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This review aims to analyze scientific studies on the impact of thematic role-
play on the development of peer relationships in 4-5 year-old preschoolers,
while also identifying underlying mechanisms, moderating factors, and future
research directions. The study employs a systematic narrative review
methodology, analyzing peer-reviewed publications (with digital object
identifiers) from international databases, focusing on the link between
thematic role-play and indicators of peer relationships and social interaction
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in the target age group. The analysis reveals a consensus on the positive role
of thematic role-play in significantly enhancing cooperation skills, prosocial
behavior, conflict resolution, empathy, and Theory of Mind, competencies that
directly contribute to improved peer acceptance and the quality of peer
relationships. Key mechanisms include practicing complex social interactions
within roles and understanding mental states. Play quality and teacher support
are identified as important moderators. High-quality thematic role-play is an
essential activity for peer relationship development in 4-5 year olds. However,
future research needs to address limitations regarding causal evidence
(through intervention and longitudinal studies), develop more effective
methods for measuring play quality, and expand research into diverse cultural
contexts, for a more comprehensive understanding.

TRO CHOI PONG VAI THEO CHU PE VA SU' TAC PONG PEN MOI QUAN
HE BAN BE O TRE 4-5 TUOI: TONG QUAN NGHIEN CUU VA PINH HUONG

NGHIEN cUU

Hb Thi Thanh Hwong
Truong Cao ding Hué

THONG TIN BAI BAO

TOM TAT

Ngay nhén bai: 07/04/2025
Ngay hoan thién: 30/04/2025
Ngay dang: 30/04/2025

TU KHOA

Trod choi dong vai theo chi dé
Quan h¢ ban be

Tré 4-5 tudi

Nang luc xa hoi

Giao duc mam non

Bai tong quan nay nhim phan tich cac nghién ciru khoa hoc vé tic dong ciia
tro choi dong vai theo chu dé dén su phat trién mdi quan h¢ ban bé ¢ tré 4-5
tudi, ddng thoi x4c dinh co ché tic dong, cac yéu t6 diéu tiét va dinh hudng
nghién ciru tuong lai. Nghién ctru sit dung phuong phap tdng quan tudng thuat
cohé théng, phén tich cac cong trinh dugc binh duyét tir cac co so dir li¢u quéc
té, tap trung vao tac dong ciia trd choi dong vai theo chii dé 1én mbi quan hé
ban be, twong tic xa hoi & tré 4-5 tudi. Phan tich cho thiy sy ddng thuén vé vai
tro tich cyc clia trd choi dong vai theo cha d& trong viée ting cuong dang ké
k¥ ning hop tac, hanh vi tich cyc xa hoi, giai quyét xung dot, thiu cam va 1y
thuyét tam tri (Theory of Mind), nhing ning luc truc tiép gop phén cai thién
su chép nhan cta ban bé va chét Iuwong céc mbi quan h¢ ban bé. Cac co ché
chinh bao g@)m viéc thue hanh trong tac x4 hoi phirc tap trong vai dién va hiéu
biét v& trang thai tinh thin. Chét luong ciia trd choi va vai trd hd tro ciia gido
vién 1a nhiing yéu t6 diéu tiét quan trong. Tro choi dong vai theo chii dé chit
luong cao 1a hoat dong thiét yéu cho su phét trién quan hé ban bé & tré 4-5
tudi. Tuy nhién, cac nghién ctru trong twong lai can giai quyét han ché v& bang
chirng nhan qua (thong qua nghién ctru can thi¢p va doc), phat trién phuong
phép do lwong chit luong choi hiéu qua hon, va mé réng nghién ciru sang cac
bbi canh van hoa da dang dé c6 hiéu biét toan dién hon.
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1. Giéi thiéu
1.1. Béi cinh va tam quan trong cua nghién ciru

Giai doan mau gido, dic biét 1a do tudi 4-5, 1a thoi ky then chdt cua su phat trién xa hoi va cam
xuc & tré em. Trong giai doan nay, thé gidi xa hoi cua tré mé rong dang ké ra ngoai pham vi gia
dinh va cac mbi quan hé voi ban be bét dau dong vai tro trung tam [1], [2]. Chat luong ciia nhiing
tuong tac ban bé ban dau nay (bao gdm kha ning hoa nhap, hop tac, giai quyét xung dot va hinh
thanh tinh ban) dwoc xem 13 yéu t6 du bao quan trong cho sy thich ing tdm 1y xa hoi, thanh cong
hoc dudng va sirc khoe tinh than lau dai cua tré [3], [4]. Viéc hleu 13 cac yéu tb trén cing cac hoat
dong thuc day mdi quan hé ban bé tich cuc & tré 1a muc tiéu cbt 16i cta nghién ctru va thuc hanh
gido duc mam non [5] - [7].

1.2. Vai tro trung tdm ciia choi

Choi dugc cong nhén rong réi la hoat dong chu dao va 1a phuong tién hoc tép, phat trién tu
nhién va hiéu qua nhat cua tre mam non [8] - [10]. Cac nha i thuyét tién phong nhu Vygotsky [11]
va Piaget [12] da dit nén mong cho su hiéu blet vé tim quan trong cua choi. Vygotsky nhin manh
vai trd ciia choi gia vo nhu mot "ngudn phat trién hang dau", tao ra "ving phat trién gan nhat" [11],
noi tré thuc hanh cac chic ndng tam 1y bac cao nhu tu duy biéu tuong va ty diéu chinh [13]. Piaget
[12] lai tap trung vao cach choi, déc biét 1a twong tc voi ban be trong khi choi, gitp tré vuot qua
tinh trung tdm vi ky va phat trién kha niang nhan thirc xa hoi [12]. Cac nghién ctru va tong quan sau
nay tiép tuc khing dinh vai trd da dién ciia choi ddi véi su phat trién nhén thtrc, ngon ngit, xa hoi
va cam xuc [4], [8] - [10], [14].

1.3. Khai niém va cdu truc cua tro choi dong vai theo chu dé

Trong cac loai hinh choi, choi gia vo (pretend play) va dang thiic xa hoi phttc tap cta n6 - choi
kich xa héi (sociodramatic play) - dugc xem 1a ¢6 vai tro dac biét quan trong dbi voi sy phat trién
cac mdi quan hé xa hoi & tré mau giao [2], [4], (8], [14]. Tro choi dong vai theo chu de (TCBVTCD)
duoc dic trung boi su hop tac ciia hai hay nhiéu tré trong viéc xdy dung va dién xudt mdt kich ban
tudng tuong dyua trén mot chu dé chung [2], [14] - [16]. Céu trac cua TCDVTCD bao gom cac yeu
to sau:

- Vai choi (role enactment): Tré dam nhan va thé hién cac vai tro xa hoi cy thé [11],[15].

- Kich ban va c6t truyén (scripts and narratives): Tré ciing nhau tao dung va duy tri mot dong
chay cau chuyén co logic néi tai [2], [6], [15], [16].

- Hanh dong choi va dd vat tuong trung (symbolic actions and object substitution): Sir dung tri
tuong tuong dé bién doi thyc tai [8], [12].

- Twong tac xa hoi: Doi hoi mure do cao vé hop tac, dam phan va giao tiép [2], [4], [15].

- Siéu giao tiép (metacommunication): Kha nang thao luan vé chinh tro choi dé diéu phéi hanh
dong va duy tri sy hiéu biét chung (mot khai niém dugc Bateson dé xuat [17]).

- Tinh bén viing va d6 phirc tap: TCDVTCD c¢6 chit lugng cao thudng kéo dai va phat trién vé
ndi dung choi [2], [14].

- Tuan thu ludt choi ngdm: Hanh dong theo cic quy tic cta vai dién va kich ban [11], [13].

Su két hop cua cac yéu t6 nay, dic biét 1a sy phdi hop xa hoi va xay dung kich ban chung, 1am
cho TCBVTCD tré thanh mot bdi canh doc dao va tac dong manh mé dén viéc hoc hoi va thuc
hanh cac ki nang xa hgi (KNXH) phirc tap o tré [2], [6], [9], [16].

1.4. Moi lién hé giita tré choi déng vai theo chii dé va moi quan hé ban bé

Dua trén nén tang li thuyét va cac bang chimg thuc nghiém c6 thé khing dinh viéc tham gia vao
TCDVTCP chit lugng cao ¢ tac dong tich cuc dén su phat trién cc ning luc xa hoi va anh hudng
dén mbi quan hé ban bé ciia tré 4-5 tudi. Tro choi nay cung cip mot bdi canh ty nhién va hip dan
dé tré thyc hanh cac ki nang (KN) then chbt nhu: hop tac dé dat muc tiéu chung [15], [16] giao tiép
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hiéu qua dé dam phan vai trd va y tuong [14]; giai quyét xung dot mot cach xay dung [4];, hiéu va
thé hién cam xuc [5], [18]; nhan thirc quan diém cua ngudi khac (nén tang cua li thuyét vé tam tri
- Theory of Mind - ToM) [1], [19], [20]; va tu diéu chinh hanh vi theo quy tac [11],[13],[21]. Viéc
thanh thao cac KN nay dugc ky vong s& giup tré thiét 1ap va duy tri cac mbi quan hé ban bé tich
cuc hon [2] - [4].

Cu thé, TCDVTCD cung cap co hdi thyc hanh cac KN can thiét cho vi€c tao 1ap cac mdi quan
hé ban bé tich cyc: hop tac va dam phan, giao tiép hiéu qua, giai quyét xung dot, thau cam va hiéu
biét cam xuc, kiém soat cam xtic va hanh vi va tudn tha quy tic xd hoi. Viéc thyc hanh thuong
xuyén cac KN nay trong mot hoat dong hép dan va 6 y nghia nhu TCDVTCD dugc ky vong s&
chuyén héa thanh ning lyc xa hdi cao hon va cac mbi quan hé ban bé tich cyc hon.

1.5. Muc tiéu va pham vi cvuia bai bao

Dua trén viéc tong hop va phan tich 33 tai liéu tham khao cdt 18i (bao gom ca cac cong trinh
nén tang va cac nghién ctru moi cap nhat), bai bao hudng dén muc tiéu:

- Hé thdng hoa va phan tich cac nghién ctru vé méi lién hé giita TCDVTCD va céc khia canh
ctia quan hé ban bé & tré 4-5 tudi.

- Lam sang to cac co ché tim 1y xa hoi (ToM, chirc nang diéu hanh, tuy diéu chinh, KN giao. tiép,
xur ly thong tin xa hoi) dé cung cap co so li thuyet cua anh huong TCBVTCD dén su phat trién xa
hoi & tré.

- Phan tich va danh gia vai tro cta cac yéu t6 diéu tiét hodc trung gian nhu: chat lugng choi, dic
diém c4 nhan cua tré, vai tro cua giao vién mam non (GVMN).

- Xéc dinh cac khoang trong va dé xudt cac hudng nghlen cuu tlep theo.

Bai bdo nay 1a mét tong quan tudng thuat tap trung, nhin manh viéc dién giai va tich hop phé
binh cac phat hién tir cac ngudn da chon, tuan thu ciu triic khoa hoc va chuan trich dan IEEE.

2. Phwong phap nghién ciru

Bai bao nay s dung phuong phap tong quan tuong thudt tap trung (focused narrative review).
Muc dich téng hop, phan tich sauva dién giai cac kién thirc hién c6 vé mdi quan hé gitra TCDVTCD
va quan h¢ ban bé ¢ tré¢ 4-5 tudi dua trén 33 tai liéu khoa hoc chinh da duoc lya chon. Phuong phap
nay khac vdi tdng quan hé théng (systematic review) & chd n6 khéng nham muyc tiéu bao phu toan
bd cac nghién ciru da cong bd mdt theo tidu chi lya chon/loai trix nghiém ngat, ma tip trung vao
viéc tich hop va dién giai cac phat hién tir mot b tai liéu duoc xem 13 c¢6 anh huéng (bao gﬁ“)rn ca
cac nghién ciru kinh dién, cap nhat), hodc dai dién cho céc khia canh cta chu dé nghién ciru.

2.1. Chién lwoc tim kiém ban diu va lwa chon tai ligu cét 16

Qua trinh tim kiém ban dau da dugc thuc hién trén cac co so dit liéu khoa hoc dién tur quéc té
(Google Scholar, ERIC, PsycINFO, Scopus) va trong nudc (VNU-LIC, cac tap chi khoa hoc gido
duc Viét Nam) véi cac tir khoa lién quan bang cé tiéng Anh va tiéng Viét, gioi han thoi gian chu
yéu tir 2020-2024, cling vai viée truy vét cac cong trinh Ii thuyét nén tang dugc trich dan nhiéu. Tur
két qua nay, 33 tai liéu tham khao di dwoc lya chon c6 chu dich (danh sach & cudi bai). Viéc lwa
chon dua trén cac tié€u chi:

- Dai dién cho cac loai hinh nghién ciru va i thuyét quan trong: Bao gom cac tong quan h¢ théng/li
thuyét qudc té c6 anh huéng, cac nghién ciru thue nghiém/quan sat tiéu biéu (ca kinh dién, gan day),
céc cong trinh i thuyét nén tang va cac bai viét/chuong sach cung cip goc nhin vé b01 canh.

- Tinh lién quan tryc tiép va sau sic: Cac tai liéu thao luén truc tiép va sau sic vé TCDVTCD
va mdi lién hé v6i quan hé ban be & tré 4-5 tudi.

- Chat luong hoc thuat va tim anh huéng: Uu tién cac cong trinh duge cong bd trén cac tap
chi/nha xuét ban uy tin, c6 DOI hodc ¢6 tim anh huéng 16n. Cac nghién ctru trong nuée duge chon
dua trén tinh phu hop va kha nang tiép can.
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2.2. Trich xudt, tong hop va phan tich dit ligu

Thong tin tir 33 tai liéu cdt 16i nay dugc trich xudt, tap trung vao cac dinh nghia, phat hién chinh,
co ché giai thich, yéu t6 anh hudng va cac han ché, dé xuit. Qua trinh téng hop sir dung phuong
phép tuong thudt, tich hgp cac phat hién va 1ap luén thanh mdt bai viét mach lac theo cac chu dé
chinh. Bai viét nd lyuc phén tich, so sanh, dbi chiéu va dua ra nhfrng nhén dinh phé binh dya trén
cac bang chimg duoc trinh bay, xem xét ca nhiing han ché vé phuong phap ludn cua nghién ctru
goc va tich hgp cac goc nhin khac nhau dé dua ra mot buc tranh can bang va ¢6 chiéu sau hon.
Céach dién dat dugc diéu chinh tu nhién, tranh lap lai cAu truc va tir nglt mot cach may moc, dong

thoi dam bao tinh khoa hoc va chat ché.

2.3. Han ché ciia phwong phdp

Viée lya chon mét bo tai liéu bao gdm 33 tai lidu cdt 13i van mang tinh chu quan va khong thé
thay thé mot tong quan hé thdng toan dién. Bai bao nay nham cung cap mot cai nhin sau sic dua
trén cac cong trinh quan trong va cip nhat, nhung van c6 nhitng nghién ctru khac khong dwoc dé
cap. Cac két luan cua bai bao can dugc hiéu trong gidi han cta céc tai liéu da duoc phan tich.

3. Két qua va ban luin
Bang 1. Tong hop cdc chii dé nghién ciru vé TCPVTCP va tic déng ciia TCOVTCP

dén méi quan hé ban bé cua tré 4-5 tudi

Cha dé

Noi dung/ Phat hién/ Ly thuyét chinh

Tai liéu tham khao

1. Ly thuyét nén tang
ve TCBVTCD

2.5Khai niém & DPic
diém cia TCBVTCD

3. Hoat dong choi va
cac nang lyc xa hoi

4. TCBVTCD va KN
hop tac, chia sé

5. TCBVTCD va KN
xtr 1i xung dot

6. TCDVTCD va kha
nang dicu tiet cam xtic
7. TCBVTCD va kha
nang tu dieu chinh

8. Po luong
9. Vai tro cia GVMN

10. Khac biét ca nhan

11. Khia canh tiéu cuc
cua TCBVTCD
12. Téng quan vé
TCDVTCD hoic mdi
quan hé ban bé

Vai tro cuia TCDVTCD trong phat trién nhén thirc, xa hoi,
vung phat trién gan nhét, ty didu chinh (Vygotsky); Giam
trung tadm vi ky (Plaget) Khung choi (Bateson).

Hop tac, nhép vai, kich ban chia se, bleu tuong, giao tiép
(gém c4 metacommunication), quy tic ngam, do phic tap,
phat trién theo lira tudi.

M&éi lién hé gilta cac hinh thic choi (dac biét la
TCBVTCD) va nang luc xa hoi, su chap nhan cua ban be,
didu chinh tdm 1y x3 hoi, tinh ban.

TCHVTCP thuc day hop tac, chia sé, gitp da.

TCDVTCP cung cip bdi canh thuc hanh dam phan, giai
quyét van dé; Lién quan dén mo hinh xir 1y thong tin xi
hoi.

TCBVTCD lién quan dén kha ning hiéu trang thai tinh
thin ctia ngudi khac (ToM), hiéu biét va diéu hoa cam xuc.
TCBVTCD lién quan va c6 thé thic ddy kha ning tu diéu
chinh hanh vi, cam xic va c4c chirc nang didu hanh.

TAm quan trong cta cht luong/dd phirc tap choi thay vi chi
tAn suat; Cac cong cu do ludong; Thach thirc trong do ludng.
Tam quan trong ctia moi truong, su tao diéu kién, hudng
dan su pham (scaffolding), dinh huéng cha dé choi; Céac
chuong trinh can thi¢p dya trén choi.

Anh huéng cia tinh khi (nhut nhat/hudng ndi), KN ngdn
ngit &én viéc tham gia choi va twong tic ban bé.

Co kha nang TCDVTCD xuét hién cac cha dé tiéu cuc
(bao luc, dinh kién).

Cac sach/chuong sach/bai tdng quan cung cdp cai nhin
bao quat vé choi hodc quan h¢ ban be.

[11], [12], [17]

(2], [11], [12], [14],
[15], [16], [17]

(2], [3], [4]. [4],
(51, [9]

(61, 7], [15], [21],
(23], [26]

(41, [7], [24]

(11, [51, 18], [19],
[20], [25]

[11], [13], [21],
[26], [27]

(2], [4], [7], [14],
[26], [28]

(61, [7], [10], [13],
[14], [27], [30]

(11, [30]
[26]

(4], [4], [8], [10],
[31]

Phén tich va tong hop tir cac tai li€u, cung cap mot nén tang bang ching phong phu va viing
chéc dé khang dinh vai trd quan trong ciia TCDVTCD dbi véi su phat trién mbi quan hé ban bé &
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tré 4-5 tudi, dong thoi cung boc 19 nhing kh1a canh can thao luan va nghién ctru sdu hon (Bang 1).

Cac nghlen clru cung cap cai nhin sau sac vé TCDVTCD 6 tre 4-5 tudi va tac dong cua tro choi
nay lén moi quan h¢ ban bé cua tré 4-5 tudi. Két qua nghién ctru dugc cAu tric thanh hai nhom
chinh: (1) Tim hiéu ban chét va cac yéu té anh huong dén TCDVTCD; (2) Phan tich tac dong cua
TCHBVTCP 1én mbi quan h¢ ban bé cua tré 4-5 tudi. Mdi tiéu muc sé& trinh bay két qua, ban luén
vé co ché va han ché, ddng thoi xac dinh khoang tréng nghién ctru lién quan.

3.1. Bin chit va cdc yéu t6 anh hwéng dén tré choi déng vai theo chii dé
3.1.1. Ban chit phirc hop ciia tro choi déng vai theo chii dé va tam quan trong cia cht heong choi

- Két qua: TCDVTCD la mot hoat dong phirc hop, doi hoi sy huy dong dong thoi cac nang luc
nhan thire va xa hoi [8], [32] bao gf”)m viéc nhép vai, xay dung kich ban chung, str dung biéu tuong,
tuong tac va giao tiép day dic (ké ca “siéu giao tiép” [17]) va tuan thi luat choi ngam [11], [14].
Céc nghién ctru nhdn manh riang khong phai moi hoat dong choi gia vor déu co tac dong nhu nhau;
chinh d¢ phtrc tap va chét luong cua tuong tac trong TCDVTCD moi 1a yéu td then chdt mang lai
loi ich phat trién cho tré [1], [2], [4], [14], [26]. Chét lugng nay thé hién qua viéc duy tri vai dién,
xdy dung cdt truyén logic, sir dung ngdn ngir phire tap va mirc d6 "chia sé tuong tuong" thyc sy
gilra cac ban choi [1], [2], [14], [15]. Diéu nay doi hoi sy tép trung vao viéc xay dung va duy tri
céc kich ban choi bén viing, c6 su tham gia tich cuc, dam phan vai trd va y nghia cia timg vai choi
[30] thay vi chi 1a cac hanh dong bét chude don 1é hay choi song song [2].

- Ban luan: Mic du cac nghién ciru nhdn manh rang "chat lugng choi" 14 quan trong nhung viéc
do luong chét luong choi van 1a mot thach thic [26]. Viéc ap dung cac thang do quan sét chi tiét
thuong doi hoi qué trinh dao tao quan sat vién chuyén sau va tén kém. Su thiéu thong nhat trong
cach do ludng chét lwong choi giita cac nghién ctru gay kho khin cho viée so sanh két qua va tong
hop bang chirmg mot cach chinh xac.

3.1.2. Céc yéu té anh huomg dén tro choi dong vai theo chii dé ciia tré 4-5 tuéi

* Vai tro diéu tiét cia GVMN va méi truong choi

- Két qua: Vai trd cia GVMN trong viéc tao diéu kién [8] - [10] va hudng dan su pham 1a rat
quan trong nhung thuong thyc hién chua hiéu qua [6], [7], [14], [29]. Chét luong hudng dan su
pham ctia GVMN lién quan dén mirc d6 phtc tap cia tro choi va chét lugng tuong tac ban bé ciia
tré (Bang 2). Ngoai ra, GVMN con ¢6 vai trd dinh huéng chu dé choi lanh manh, can thiép khéo
1¢o khi cac chu dé tiéu cuc xuat hién [26].

- Ban luan: Huéng dan su pham hiéu qua doi hoi KN quan sat tinh té va kha ning danh gia ving
phat trién gan nhét cia timg tré [11]. Diéu nay dit ra yéu cdu cao vé nang luc chuyén mon. Can ¢
céac chuong trinh dao tao GVMN tdp trung vao cac chién luoc thue hanh cu thé dé quan sat, danh
gia, hd tro va dinh hudng hiéu qua TCDVTCD chit lugng cao.

* Yéu t6 c4 nhan cua tré

-Két qua: Tac dong cua tro choi dong vai con chiu anh hudng tir cac dic diém ca nhan cua tré.

+ Tinh khi: Tré nhat nhat hodc hudng noi ¢ thé c6 phong cach choi khac véi tré hudng ngoai,
nang dong. Nghién clru ciia Coplan va cong sy [30] phan biét gitra sy ¢6 ddc thu dong va chu dong,
cho thiy cin xem xét tinh khi khi dién giai hanh vi choi mot minh va hd tro tré hoa nhap.

+ Khé nang ngon ngit: Ngon ngit 1a cong cu chinh trong choi TCDVTCD [14]. Tré c6 KN ngon
ngit tot hon thuong tham gia vao cac kich ban phue tap hon va giao tiép hiéu qua hon. Méi lién hé
gilra ngdn ngir cua ban cung choi va sy phat trién ngdn ngit ciia tré ciing duge dé cap cho thiy tam
quan trong cua moi trudng ngdn ngir d6i voi loai tro choi déc biét nay.

- Ban luan: Viéc xem xét cac yéu td c4 nhan la yéu td quan trong dé ca nhan hoa sy hd tro cua
GVMN dbi véi timg tré. Can c6 nhidu nghién ctru hon nita dé kham pha cach thic cac dic diém
c4 nhan khac nhau tuong tac véi cac yéu té moi truong dé tao ra cac két qua xa hoi khac biét, giup
GVMN diéu chinh phuong phap h trg hidu qua hon.
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Bang 2. Tong hop nghién citu vé ban chdt va cdc yéu 16 anh hiong dén tro choi dong vai theo chii dé

N§i dung

Két qua

Khoang trong nghién ciru

Pinh hwéng nghién
clru

Ban chit phuc
hgp cua tro choi
dong vai theo chu
d& va tim quan
trong cua chét
luwgng choi
Céc yéu t6
hudng  dén
choi dong vai
theo chii d& cia
tré mau gido 4-5
tubi

anh
tro

TCBVTCD la hoat dong da
dién, huy dong nhidu ning
luc. Chdt luong  twong
tac choi quyét dinh dén hiéu
qua tac dong 1én tré.

- Gido vién va moi truong
choi anh hudng dén d6 phurc
tap va chit lugng cua tro
choi.

- Ca nhdn tre: Tinh khi va
nang luc ngdn nglt anh
huong dén cach tré tham gia
tro choi.

- Thach thirc trong viéc do
luong chit lugng choi trong
thuye é.

- Thiéu théng nhat giira cac
nghién ctru.

- Thiéu nghién ctru vé hiéu qua

chuong trinh dao tao
GVMNvEé KN hd trg su
pham.

-TCbVTCD.

Han ché nghién ciru vé tuong
tac phirc tap giita dic diém ca
nhén (nhu ciu dic biét) va yéu
t6 bdi canhlén chit luong

- Phat trién va kiém
nghiém cac cong cu do
lwong  chat  lugng
TCDVTCD vira dang tin
cdy, vira kha thi cho 16p
hoc mam non.

- PBanh gia hiéu qua cac
chuong trinh phat trién
chuyén moén  cho
GVMN.

- Nghién ctu sau vé
tuong tac yéu t6 c4 nhan-
bbi canh; nghién ctru TC
DVTCD cho tré cé nhu
cAu dic biét.

choi.

3.2. Tdc dpng ciia tro choi déng vai theo chii dé Ién méi quan hé ban bé 6 tré 4-5 tudi
3.2.1. Thiic ddy hop tdc va hanh vi xd hji

- Két qua: Mbi lién hé gitta TCDVTCD va cac KN hop tac, cac hanh vi tich cyc xa hoi coa tré
duogc ghi nhan trong nhiéu nghién ciru [6], [7], [15], [21], [23], [26]. Co ché duoc xé4c dinh 14 viée
trd choi tao ra muc tiéu chung va sy phu thudc 1an nhau giita tré [15], doi hoi tré phai dam phan,
chia sé va phdi hop hanh dong [22] trong khudn khd cac quy téc ngam [11]. Viéc thuc hanh cac
hanh vi nay trong bbi canh tu nhién, vui vé gitp tré ndi hoa cac KN [7], [10].

- Ban ludn: Méi lién hé nay dugc khing dinh kha viing chéc, tuy nhién, viéc dién giai cin c6 su
than trong khoa hoc. Thit nhdt, cin phén biét rd rang gitra sy hop tac trong cac nhiém vu ¢6 cau
trac va sy hop tac tu phat, linh hoat trong TCOVTCD. Thi hai, phan 16n bang chimg dén tir cac
nghién ciru twong quan, von c6 han ché trong vigc xac dinh méi quan h¢ nhan qua. Mac du cac
chuong trinh can thiép dua trén choi cho thiy két qua tich cuc nhung van can nhiéu nghién ctru
thyc nghiém c6 ddi chimg ngau nhién hon nira dé chimng minh mét cach chit ché rang chinh yéu
t6 choi dong vai 1a nguyén nhén tryc tiép anh huéng dén quan hé ban bé cua tré 4-5 tudi.

3.2.2. Phat trién kha ndng giai quyét xung dot, thau cam va Ii thuyét tam tri

- Két qua: TCDVTCPD cung cip mdi truong thyc hanh cac KN giai quyét xung dot thong qua
dam phan va thoa hiép [4], [7]. Péy ciing 1a bdi canh hiéu qua dé thuc day i thuyét tim tri (ToM)
[1],[19], [20]. Co ché cbt 151 1a dam nhan vai tro va suy luan vé trang thai tinh than ciia ngudi khac
[11], [17], [20]. Nghién ctru doc ciia Hughes va Dunn [25] lién két viéc tré thao luan vé trang thai
tinh than khi choi voi kha nang diéu chinh cam xtc sau ndy. Sy phat trién ToM lai 1a nén tang cho
thdu cam va hiéu biét v& cam xuc phire tap [5], [18]. M6 hinh xtr 1y thong tin xa hoi cua Crick va
Dodge [24] ciing nhdn manh tim quan trong cua viéc din giai cac tin hiéu x4 hoi va hiéu ¥ dinh
cuia nguoi khdc trong viée diéu chinh hanh vi xa hoi, diéu ma choi dong vai giup tré thyc hanh.

- Ban ludn: Mbi lién hé giita choi dong vai theo chu d& va ToM la mét trong nhiing ket qua
nghién ciru viing chic [1], [19], [20], [25]. Tuy nhién, ban chét hai chidu phirc tap cia mdi quan
h¢ nay can duoc nhan manh thém yéu té nhéan thirc (nhu chirc nang diéu hanh va KN ngén ngir) co
thé anh huong dén kha nang choi, trong khi chlnh Vlec choi lai thiic ddy cac niang luc nay, bao gom
ca ToM. Viéc lam 16 hudng tac dong chii dao van can cac nghién ctru doc va can thiép tinh vi. Chét
Iuwgng ctia viéc dam nhan vai tro va cac loai hinh thao luan vé trang thai tinh than cu thé nao trong
khi choi c6 tac dong manh mé nhit d&én ToM céan dugce kham pha sau hon.
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3.2.3. Ndng cao sy chdp nhdn ciia ban bé va chat luong tinh ban

Két qua: Hé qua tong hop ciia viée rén luyén cac KNXH va ToM thong qua choi dong vai 1a sy
cai thién vi thé xa hoi cua tré trong nhom ban va kha nang xay dung cac mbi quan h¢ ban bé tich cuc,
¢6 chat luong hon [4]. Cac nghién ctru cho thiy tré c6 ning luc choi xa hoi t6t hon, didc biét 1a kha
nang tham gia vao choi kich xa hoi phurc tap, thuong duge ban bé yéu mén va chip nhan hon [3], [5],
[22]. Ban thén trai nghiém chia sé tich cuc, niém vui va su gén két trong khi cing nhau xay dyng thé
gidi tuong twong ciing dong vai tro 1a chit keo quan trong cho tinh ban [15]. Nghién ctru kinh dién
vé tuong tac ban bé [4] va nghién ctru doc [3] déu nhan manh vai trd trung tim clia twong tac ban bé
tich cuc ddi véi sy hinh thanh tinh ban va diéu chinh tam 1y xa hoi lau dai.

- Ban luan: Tam quan trong cua choi dong vai theo cha dé dbi voi quan hé ban bé cua tré 4-5
tudi duoc cing cb. Tuy nhién, can tiép tuc than trong véi dién giai nhan qua tir dit liéu tuong quan.
Céc yéu t khac (nhu tinh cach c4 nhéan [30]) anh hudng dong thoi dén ca hoat dong choi va quan
hé ban be. Sy chap nhédn ciia ban bé c6 thé vira 1a két qua, vira 1a yéu t6 thuc dy sy tham gia vao
tro choi [5]. Viéc do luong ' 'chit luong tinh ban" ¢ tre mam non, vuot ra ngoai sy chap nhan hoic
s6 lugng ban be, cin cac phuwong phap tiép can da dang hon [4].

3.2.4. Anh hwéng dén kha nang tw diéu chinh ciia tré

- Két qua: Bén canh viée truc tiép xay dung KNXH cho viéc hinh thanh mdi quan hé ban bé,
mot co ché tac dong quan trong khac cua TCDBVTCD la phat trién ¢ tré kha néng tu diéu chinh
(self-regulation). Vygotsky [11] da nhin manh rang viéc tuan thi quy tic cta vai dién trong choi
gitip tré hoc cach kiém soat hanh vi bbc ddng va hanh dong c6 chii dich. Cac nghién ctru thyc
nghiém sau nay ciing cung cp biang chung cho thiy viéc tham gia vao choi kich xa hoi phuc tap
¢6 lién quan dén kha nang ty diéu chinh t6t hon & tré mam non [13]. Kha ning tri hodn sy thoa
man, kiém soat sy cha y va diéu chinh cam xtc [18] 1a nhitng KN duoc thyc hanh trong qua trinh
phdi hop va duy tri cac kich ban choi chung [13], [21]. Chirc nang diéu hanh (EF) [27], vén 14 nén
tang nhan thic cua ty diéu chinh, ciing c6 mbi lién hé hai chidu véi choi phirc tap [13], [21], [33].

- Ban luan: Méi lién hé gitta choi va ty diéu chinh 1a mot linh vuc nghién ctru quan trong. Tu
diéu chinh 1a mot yéu t6 du bao manh m& cho thanh cong hoc tap va xa hdi sau nay. Tuy nhién,
viéc xac dinh quan hé nhan qua truc tiép tir choi dong vai dén ty didu chinh van cin cac nghién
clru can thi€p chat ché hon. Méac du cac chuong trinh can thi¢p dya trén Vygotsky [11] cho thdy
tiém nang, can c6 thém bang chimg tir cac nghién ctru can thiép (RCTs) dé khang dinh hi€u qua.
Vai tro twong ddi ciia cac thanh phan EF khac nhau trong mdi lién hé nay ciing cin dugc lam rd.

3.3. Téng két han ché va khodng trong nghién civu

Tir phén tich hé thong cac tai lidu, cac han ché va khoang tréng chinh trong nghién ciru hién tai
dugc tong hop trong Bang 3, bao gom:

(1) Han ché vé bang chimg nhan qua: Sy chiém wu thé cua cac thiét ké twong quan va quan sat
han ché kha ning khing dinh méi quan hé nhan qua tryc tiép; can nhidu nghién ctru doc dai han va
cac thir nghiém d6i chimg ngau nhién hon.

(2) Thach thire trong do luong chit lugng choi: Viéc thiéu cac cong cu do luong khach quan,
déang tin cdy va thong nhat Ve chat lugng choi gy kho khén cho viée so sanh va tong hop ket qua.

(3) Thiéu c4n nhéc vé rui ro tiém an: {t nghién ctru xem xét cac khia canh tiéu cuc tiém an cua
tro choi dong vai theo chii dé va vai tro cua ngudi 16n trong viée dinh huéng.

(4) Han ché nghién ciru bdi canh cu thé (bao gdm Viét Nam): Danh sach nay khong bao gdm
cac nghién ctru thyc hién tai Viét Nam.
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Bang 3. Tong quan tic dong ciia TCOVTCP 1én moi quan hé ban bé ciia tré 4-5 tudi

Noi Két qua Khoang trong nghién ciru Pinh huéng nghién ciru
dung
Thuc didy - TCDVTCD lién quan dén KN - Cén phan biét 15 hon giita - Can nhiéu hon cic nghién
hop tac hgp tac va hanh vi vi xa hoi. hop tac trong choi tw do va  ctru thie nghiém c6 dbi chig
va hanh - Co ché: tao muc tiéu chung, trong nhiém vy cAu tric. ngiu nhién (RCTs) dé chimg
vixdhoi  phu thudc 1an nhau, doi hoi dam - Phan 16n béng chimg dya minh mét cach chat ché réng
phan, chia s¢, phdi hop hanh trén nghién ctru twong quan, TC DVTCP la nguyén nhin
déng theo quy tic ngam. han ché x4c dinh mdi quan hé  trye tiép thuc ddy hop tic va
- Thuc hanh trong bdi canh vui  nhén qua truc tiép. hanh vi vi x hoi.
vé gilip tré ndi hoa KN.
Phat trién - TCDVTCD cung cip méi - Ban chit quan hé hai chidu - Thuc hién cac nghién ctu
giai quyét truong thyc hanh giai quyét phirc tap (giita choi va ToM)  doc va can thiép tinh vi dé lam
xung dot, xung dot thong qua dam phan, wva vai tro cla cac yéu tdnhin 13 hudng tac dong va vai tro
thdu cam thoa hiép. thirc khac (EF, ngbn ngit) cAn  cua cac yéu td trung gian/didu
& ToM - Labbi canh hiéu qua thac ddy  duoc lam 13 hon. tiét.
Ly thuyét Tam tri (ToM). - Hudng tac dong chu dao - Phan tich chi tiét chét luong
- Co ché cbt 16i: dam nhan vai  giita choi va ToM can nghién  vai trd va ndi dung thao luén
tro, suy luan/thao luan vé trang ctru doc dé xéc dinh. vé trang thai tinh than trong
thai tinh than nguoi khac. - Chét lugng dam nhan vai tro  khi choi dé x4c dinh yéu t6
-ToM lanén tang cho thdu cam, va loai hinh théo luan cu thé hi¢u qua nhét.
hiéu cam xtc phirc tap va didn  nao c¢6 tac dong manh nhit
giai tin hiéu xa hoi. dén ToM cén duge kham pha
sau hon.
Nang cao - TCDVTCD (chét lugng cao) - Can thén trong voi dién giai - St dung cc phuong phap
sw chip giup cai thién vi thé x4 hoi (sy nhdn qua tir dit liéu twong tiép cin da dang (quan sat,
nhdn & chip nhén cua ban be) va kha quan (c6 thé do yéu t5 khac phong van, béo cdo da ngudn)
chit nang xay dung tinh ban tich cyc, nhu tinh cach). dé do luong chét lwong tinh
lugng chét luong. -Méi quan hé co thé hai chiéu  ban.
tinh ban - Tré choi tdt thuong duge yéu  (chdp nhan cia ban bé thic - Nghién ctru cac yéu t6 khac
mén hon. déy choi va nguoc lai). anh huong ddng thoi.
- Trai nghiém tich cuec, gén két - Khé khan trong viéc do - Thuc hién nghién ciru doc dé
trong choi 13 chit keo gén két Iwong "chét luong tinh ban" 1am rd mbi quan hé hai chiéu
tinh ban. mot cach da dién 6 tré. va tac dong lau dai
Anh -TCBVTCD lién quan dénkha - Viéc x4c dinh quan hé nhdn - Tién hanh cac nghién ctu
huong nang tyr diéu chinh t6t hon (kiém  qua tryc tiép tir choi dong vai  can thiép chit ch& hon (RCTs)
dén kha soat hanh vi, tri hodn thoa man, dén ty diéu chinh/EF con han  dé khéng dinh hi€u qua cua
ning ty chay, didu chinh cam xuc). ché. TCDVTCD dbi vé6i viée cai
didu - Co ché: viéc tudn thi quy tic - Cin thém bing chimg manh  thién tr didu chinh va cac
chinh vai dién gitp kiém soat hanh vi mé tir cic nghién ciru can thanh phan EF cy thé.
bbc ddng. thiép (dac biét 1a RCTs). - Lam rd vai tro cia céc thanh
- Lién quan dén Chirc ning didu - Vai trd cila cac thanh phdn  phan EF khéc nhau

hanh (EF); Mbi quan hé hai
chiéu gitra choi phuc tap va EF.

EF khéc nhau trong mdi lién
hé nay chua 0 rang.

4. Két luin

Téng quan tuong thudt tip trung nay, dya trén cac tai liéu khoa hoc cbt 164, khé“ing dinh vai tro
quan trong va lau dai cia trd choi dong vai theo chu d& chét lugng cao nhu mét bbi canh manh mé
dé thiic day ning lyc x4 hoi va cac mdi quan hé ban bé tich cuc & tré 4-5 tudi. Cac bang chimg tich
lity cho thay thong qua hoat dong choi nay, tré phat trién cac KNXH - cam xtc va nhén thirc xi
hoi then chét. Viée tich hop cac nghién ciru kinh dién cing v6i cac phat hién gin day tao nén mot
su hiéu biét viing chic vé tim quan trong bén virng ciia loai hinh choi nay.

Tuy nhién, 1gi ich cua tro choi khong dén mot cach mic dinh ma phu thudc vao chét lugng cia
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n6 va chit luwong cuia sy hd tro tir GVMN. biéu nay doi hoéi sy déu tu vao viéc nang cao nang luc
cho GVMN va tao ra mdi truong choi phong phii, khuyén khich. Ddng thoi, viéc xem xét sy khac
biét c4 nhan cua tré ciing rat quan trong.

Dinh hwong nghién ciu:

Dé giai quyét nhitng khoang trong kién thirc di x4c dinh va hiéu sau sic hon vé chu dé nay, cac
nghién cru tiép theo can tép trung vao:

1. Uu tién cac nghién ctru doc theo ddi sy phat trién song song ctia KN choi va KNXH va cac
nghién ciru can thiép c6 dbi chirg ngau nhién (RCTs) dugc thiét ké tot dé danh gia hidu qua dai
han ctia céc chién luoc nang cao chat luong trd choi dong vai theo chu dé.

2. Phat trién va kiém ching cac cong cu quan sat chi tiét, khach quan va da dién dé danh gia
chat lugng choi, da trén cac khung li thuyét va hé thong ma hoa da c6 nhu Thang do choi twong
tac ban bé (Penn Interactive Peer Play Scale - PIPS).

3. Kham pha sau hon vé cach cac dic diém c4 nhan cua tré (tinh khi, ngon ngir, EF, gi6i tinh,
v.v.) tuong tac vdi bdi canh choi va cac chién luoc hd trg dé tao ra két qua xa hoi khac biét.

4. Nghién ctru hiéu qua ctia cic chuong trinh dao tao va phat trién chuyén mén cho GVMN vé
quan sat, danh gia, hd trg tré va dinh huéng chu dé choi dong vai c6 chit lugng

5. Nghién ciru sdu hon vé tan suét, ndi dung va anh hudng cua cac chu dé choi tiéu cuc, ciing
nhu céc chién luoc hiéu qua cuia GVMN trong viéc dinh hudng lai cac chu dé nay.

6. Thyc hién céc nghién ctru sir dung cac phuong phap chit ché dé kham phé vai tro cua tro
choi dong vai theo chil dé ddi véi moi quan hé ban b¢ & tré 4-5 tudi tai Viét Nam, xem xét cac yéu
t6 van hoa va thyc tién gido duc dia phuong.

Viéc dau tu vao cac hudng nghién ctru ndy s& cung cap nhitng bang chimg viing chic hon, gitp
cac nha giao duc, phu huynh va nha hoach dinh chinh sach t6i uu hoa viée sir dung TCBVTCD
nhu mét cong cu hidu qua dé gitip tré em c6 ning luc xi hoi, giau long thiu cam va xdy dung duoc
nhitng mdi quan hé ban bé bén vimng.
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