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Post-war literature

Psychological trauma of post-war veterans is an important issue that
has not been fully explored in literature. In the study of Phan Thuy
Ha’s work The Fragments of the Fallen Comrades, the research
question is raised: How does psychological trauma affect the
behavior, emotions, and social relationships of veterans? What
advantages does the non-fiction genre of the work have over the
fiction genre? To address this issue, we apply trauma theory and use
an interdisciplinary approach, combining literature and psychology,
along with content analysis and psychological analysis methods. The
aim of the study is to analyze the impact of war memories on the
characters’ psychology and behavior. The results of the study show
that the characters are frequently haunted by war memories, which
cause them to be trapped in the past, leading to significant damage to
their behavior, emotions, and social relationships. The non-fiction
genre enhances the work’s authenticity and clarifies the process of
confronting the past in order to heal. The study affirms the importance
of trauma theory in approaching post-war literature.
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Vin hoc hau chién

Chan thwong tdm li ctia cac cyu chién binh hau chién 1a van dé quan
trong nhung chua dugc nghién ciru day du trong van hoc. Khi nghién
ctru tac pham Nhiing trich doan ciia cdc anh cia Phan Thiy Ha, cAu
ho6i nghién ciru dwoc dit ra 1a: chin thuong tim 1i anh hudng nhu thé
nao dén hanh vi, cam xtic va cac mdi quan hé xa hdi cua cac cyu
chién binh? Thé loai phi hu cdu cta tac pham c6 loi thé nhu thé nao
s0 v6i thé loai hu cdu? Dé 1am rd vén d&, ching t6i tiép can qua li
thuyét chan thuong va sir dung phuong phap lién nganh, két hop giita
véan hoc va tam li hoc, cung cac phuong phap phén tich ndi dung va
phén tich tam li. Muyc tiéu ctiia nghién ctru la phéan tich anh huong cta
ki trc chién tranh 1én tim 1i va hanh vi ctia cic nhan vat. Két qua
nghién ctru cho thay cc nhan vat thuong xuyén bi 4m anh boi ki trc
chién tranh, khién ho mic ket trong qua khir, dan dén nhitng ton hai
vé hanh vi, cam xtc va quan hé xa hoi. Thé loai phi hu cdu gitp tac
pham ndi bat tinh chan thyc va 1am rd qua trinh ddi dién véi qua khir
dé chita lanh. Nghién ctru khang dinh vai tro cta li thuyét chin
thuong trong viéc tiép can van hoc thoi hau chién.
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1. Gidi thiéu

Li thuyét chan thuong trong vian hoc 1a mot khung li thuyét nghién ctru cach ma céc sy kién
ton thuong, bao luc, hodc dau thwong anh hudong dén nhan vat va cach chiing dugc phan anh qua
ngon tlr va ciu tric cua van ban. Li thuyet nay khong chi kham pha su tac dong ctia chan thuong
tam 1i ma con 1am ndi bat qua trinh hoi phuc, sy dut giy va kha ning tai hoa nhip xa hoi cua
nhan vat sau khi trai qua cac sy kién dau don. Tai Viét Nam, li thuyét vé chan thuong trong van
hoc di duoc nghién ctru va dp dung tir dau thé ky XXI. Mot trong cac nghién ctru dién hinh co
thé ké dén bai viét Nhitng ndi dau thirc tinh ciia Hoang Phong Tuén [1], trong d6 tac gia khai quat
vé van hoc chan thwong “Khai niém “véin hoc chdan thwong” (traumatic literature) va di cung véi
n6 1a van dé vé “hoi ching sau chan thuong” (post traumatic stress disorder) biéu hién trong vin
hoc ra doi trong bdi canh cudi thé ky XX. Sau hon nira thé ki cua nhirg cudc chién, nhimng cudc
tham sat, nhiing sai 14m lich st va nhiing méat mat, con nguoi trg thanh nan nhan cta chinh minh
trong ndi am anh khon ngudi vé qua khir. Nhitng 4m anh ay biéu hién trong cac tic pham vin hoc
ddng thoi cling tro thanh dbi tuong cua nhitng nghién ctru 1i thuyét van hoc”. Dang Hoang Oanh
trong bai Khai niém chdn thwong trong van hoc nhin tur sy chuyén dich céc mé hinh chan
thwong o phuwong Tdy (The Concept of Trauma in Literature Viewed from the Transitioning
Models of Trauma in the West) chi o sy chuyén dich tir mé hinh truyén théng (chan thuwong duoc
hiéu nhu mot khai niém céu trac) sang mo hinh li thuyét da nguyén, noi chan thuong dwoc nhin
nhén nhu mot dién ngodn. Bai viét cling cung cAp mot khai niém day du vé chan thuong, dong thoi
cung cép cac cong cu li thuyet dé doc cac vin ban vin hoc [2, tr.97]. Va trong bai viét Phdc thdo
hanh trinh cua li thuyét chan thwong trong lich si tu tuong phuong Tdy, Dang Hoang Oanh cling
néu bat hanh trinh cua i thuyét chan thuong ¢ phuong Tay: “Thi nhat, chan thuong 13 hé qua cia
mot sy kién gdy hai dén con nguoi veé thé chét va ddc biét 1a tinh than. Thit hai, co ché hoat dong
ctia chin thuong rat ddc biét, nd ndm siu trong tiém thiec, khong dugc nhéan thuec tai thoi diém
xay ra chan thuong ma thuong quay tré lai 4am anh & giai doan sau qua nhiing ki trc, khién con
ngudi roi vao nhimg trang thai khong thé néi nén 10, bi kim nén. Thit ba, phé binh chan thuong
thyc ra ciing 1a mot cai nhin mang tinh phé phan dbi vai lich sir, dbi voi cac co ché vin hoa cho
phép su kién chén thuong xay ra, tham chi dugc duy tri. Thu i, n6 chi ro dugc ti€u diém cua phé
binh” [3, tr. 666-667].

Ngoai ra, li thuyét nay con dugc van ‘dung trong cac nghién ctru vé tac gia va tac phém cu thé.
Nhirng nghién ctru dang chi y c6 the ké dén nhu: Nhdn vit nir trung tam va nhitng chan thuwong
tinh than trong truyén ngdn Lé Tan cua Tran Lé Hoa Tranh [4], hay Tie leng noi cua “cai toi bi
chan thwong” va tinh kha dung ciia yeu 16 nhdt ki, trinh tham trong tiéu thuyét (nhdan doc "Nhitng
ngd tw va nhitng cot dén" — Tran Dan) cua Nguyén Thanh Thi [5]. Cac nghién ctru khac nhu Tir
trieong hop Poan Minh Phirong, nghi vé van hoc chan thirong & Viét Nam va quan diém nghién
citu ciia Lé Tii Anh cling nhin manh vai trd ciia van hoc chan thuong trong dong chay vin hoc
Viét Nam duong dai: “trong nén van hoc Viét Nam hién dai, dic biét 1a tir sau 1975, da lang 1€
chay mot dong van hoc chin thuong. D6 13 san phim ciia mot thoi doan lich sir ddy bién dong dit
doi. DU khong mudn khoi lai “tro tan qua khir”, thi van phai thira nhan d6 1a sy xuat hién hop qui
luat. Boi vi, lich st phat trién cla mot dan tdc, bén canh nhitng chién cong, ky tich lam nén tam
voc va vi thé dan toc, khong thé tranh khoi cé nhiing trang thuong dau, ddy méau va nudc méat”
[6]. Hay trong bai viét Kiéu nhdn vt chéan thuwong trong truyén ngan Phan Hon Nhién, Tran Nhat
Thu ciing cho rémg ‘O Viét Nam, tir khi chung ta con xa la véi li thuyét chan thuong thi van hoc
da som biét den su than khoc cua nhimg noi dau (crying wound). Dong van hoc Vet thuong theo
thoi gian mdi lic mot hién rd hinh hai noi cong dong, quy hoi tat thay nhimg vét thuong mang
moét thuge tinh chung la khong the khép miéng, khong thé lang quén” [7, tr. 93].

Trong cac nghién ctu vé tiéu thuyét quoc té, ching han nhu bai viét Kiéu nhdn vdt chan
thuong trong tiéu thuyet cua Haruki Murakami, Dang Phuong Thao dd lam sang t6 cach thuc
chin thuong dugc khic hoa trong céc tac pham cua tac gia Nhat Ban ndi tleng nay [8]. Hon nira,
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cac cong trinh nghién ctru gan day, chang han nhu Trauma, Love, and Identity Development in
Rowling’s Harry Potter and the Prisoner of Azkaban [9] cua You-shuan Shiong va Ya-huei
Wang, lai sir dung nhan vét hu ciu Harry Potter dé khdm pha cac van dé nay sau hon: “Nghién
ciru st dung quan diém cua Erikson va cac nha tdm 1i hoc khac vé tim quan trong cua viéc tu
kham pha ban than trong tudi vi thanh nién nhu mot lang kinh giai thich dé khao sat sy tuong tac
giita chan thuong, tinh yéu va sy tu nhan thic trong Harry Potter va Tit Nhin Azkaban cua
Rowling. Cu thé hon, nghién ciru xem xét cach ma tinh yéu gia dinh (hodc sy thiéu ving cua no),
sy hudng din va tinh ban trong tudi vi thanh nién anh huong dén hanh vi tam li va thé chat cia
Harry va tac dong dén su phat trién ban sic cua cau” [9, tr.42]. Hay trong bai viét Trauma,
sexuality, and identity in The Lover by Marguerite Duras and Burning Grass on The Field by
Doan Minh Phuong [10] cta Tran Tinh Vy va cong su, tac gia sir dung li thuyét vé& chan thuong
va phan tich van hoc dé kham pha cach cac nhan vt trai qua va biéu dat nhirng ton thuong tam li
lién quan dén tinh duc va ban sic ca nhan. Tac gia cho rang “Vian hoc chin thuong va nghién ciru
chan thuong déu 1a nhimng linh vuc dugc nghién ciru rong rii, trong d6 phan 16n tap trung vao
chan thuong tip thé do cac sy kién lich sur gdy ra, trong khi chan thuong cd nhan lai bi xem nhe.
Bén canh d6, cac nghién ctru vé mdi quan hé giita tinh duc va chin thuong thuong chi xem tinh
duc nhu mot phuong tién dé tri hodn hodc 1am cham lai tac dong cua chin thuong” [10, tr.127].

Bai viét Trauma and Fairy Tales in “Lonely Castle in the Mirror” by Mizuki Tsujimura cua
Yevheniia Prasol ciing 1a nhitng dong gop dang chu y trong viéc ap dung li thuyét chin thuong
vao nghién ctru vin hoc hién dai va cic ciu chuyén co tich. Tac gia cho rang “Viéc thé hién chan
thuong trong van hoc khuyén khich ngudi doc trd thanh nhitng nhan chimg dong cam véi nhiing
vén dé cAp bach cua xa hoi hién dai” [11, tr. 78].

Tom lai, 1i thuyét vé& chan thuong da khong ngung phat trién va Ung dung rong réi trong cac
nghién ctru van hoc, giip mo rong kha nang hleu va giai thich nhitng yéu t6 tim I phic tap cta
nhan vét trong cac tac phdm vin hoc tir nhiéu nén vin hoa khac nhau.

Trong bbi canh vin hoc chién tranh hién dai, Nhitng trich doan ciia cdc anh cia Phan Thiy
Ha [12] dugc gidi phé binh va doc gia chu y mot cach déc biét boi viée khai thac nhimg ki te
chua timg dugc ké clia cac cuu chién binh. Tac pham & dang hdi ki khong chi la ghi chép chan
thuc vé nhing trai nghiém chién tranh ma con mo ra mét cai nhin méi v€ nhimg ton thuong séu
sic ma nguoi linh phai mang theo sudt cudc doi. Day khong chi la mét tac pham vé chién tranh
ma con phan anh mot vn d& pho bién va nghiém trong dbi voi nhitg ngudi linh sau chién tranh:
chéan thwong tdm li. Chinh vi vy, viéc ap dung li thuyét chan thuong vao phan tich tac pham nay
s& mang lai nhitng c4i nhin sau sic vé cac di ching cua chién tranh d6i v6i tam 1i nguoi linh.

Mac du viée ap dung li thuyét chan thuong dé nghién ctru tac pham vin hoc kha phd bién
trong thoi gian gan ddy, song nhiing cong trinh ap dung li thuyet chan thuong dé phan tich chin
thwong tam 1i d6i voi nhan vat ngudi linh thoi hau chién van con han ché. Pic biét, chua c6
nghién ctru ndo st dung 1i thuyét chan thuong dé phan tich cam thirc chan thuong trong tic pham
Nhitng trich doan ciia cdc anh ciia Phan Thily Ha. Bai bao ciia chiing toi 4p dung li thuyét chan
thwong vao phan tich cam thirc chin thuong cua cac nhan vat cuu chién binh, tip trung 1am rd
qué trinh d6i dién v6i qua khir va nhimg 4m anh chién tranh ma céc nhan vat phai d6i mat. Tir do,
cho thay kha ning to 16n ciia 1i thuyét chan thuong trong nghién ctru tic pham vin hoc & boi canh
van hoc Viét Nam duong dai.

Qua viéc ap dung i thuyét chdn thuong, bai bdo s& tip trung tra 10i cac cau hoi: tic phdm
Nhitng trich doan ciia cdc anh cia Phan Thily Ha dugc thé hién qua lang kinh 1i thuyét chan
thwong nhu thé nao? Cam thirc chin thuong cua cac nhan vt trong tic phdm nay duoc phan anh
ra sao? Thé loai phi hu ciu (non- fiction) cia tic phdm co loi thé gi so v6i thé loai hu céu
(fiction)? Véi viéc ap dung 1i thuyét chan thuong (trauma theory) vao tac pham Nhitng trich dogn
ciia cdc anh ciia Phan Thity Ha, bai viét huéng t6i muc dich phan tich nhimng chén thuong tam 1i,
kham pha cac dic diém cua cam thirc chin thuong trong tac phim, tir viéc 4m anh chién tranh
dén sy gian doan ki trc va tén thuong tam 1i. Qua do, gitip 1am rd cach tic pham phan anh nhiing
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tac dong cua chién tranh d6i vdi ca nhan va cong dong, dong thoi md rong hi€u biét vé van hoc
chién tranh Viét Nam nhin tir li thuyét chan thuong.

2. Phuong phap nghién ciru

Chung t6i st dung phuong phap lién nganh, két hop vin hoc va tam 1i hoc, trong d6 cac li
thuyét tam 1i hoc, dic biét 1a 1i thuyét chan thuong cua Cathy Caruth, dugc ap dung dé phan tich
phan Umg tam li cua cac nhén vat trong tac pham. Cach tiép can li thuyét chan thuong duoc lya
chon vi no6 gitp lam sang to cac ton thwong tAm li ma cac nhan vét phai d6i mat, trong d6 chan
thwong khong chi 13 két qua ciia mot su kién ma con 1a mot qua trinh tai hién giy anh huong dén
tam 1i trong thoi diém hién tai. Cac khai niém nhu "nhan vat chin thwong", "cam thirc chin
thuong" va "tén thuong tam 1i" dugc st dung dé 1am 16 qua trinh chuyén héa ton thuong cta
nhan vat. Bén canh dé, cac phuong phap nghién ctru Ii thuyét (theoretical method) - dé ap dung li
thuyét vao tac phdm va phuong phép nghién ctru dinh tinh (qualitative research method) - dé
phan tich cac dit li€u van ban ciling dugc chiing t6i 4p dung. Cac phuong phap phan tich van ban
(textual analysis) va phuong phap phan tich tam li (psychological analysis) duoc lya chon dé hiéu
sau hon vé su phat trién nhan vat. Ngoai ra, ching t6i cling wu tién sir dung phuong phap thé loai
(genre analysis) do tic pham Nhiing trich doan cua cdc anh thugc thé loai phi hu cdu (non-
fiction), chtr khong phai mot tiéu thuyét chién tranh.

3. Két qua va ban ludn
3.1. Li thuyét chin thwong va vin hoc chin thuwong
3.1.1. Khdi niém i thuyét chin thirong

Li thuyét chan thuong (trauma theory) 1a mot khung li thuyét duoc ap dung phd bién trong
van hoc, tam li hoc va cac nganh khoa hoc xa hdi, nghién ctru cac tac dong cia nhiing sy kién
dau thuong va nhiing tén thuong tim 1i ma con ngudi phai d6i mat. Cac hoc gia nhu Cathy
Caruth, Shoshana Felman va Geoffrey Hartman la nhitng nguoi tién phong trong viéc phat trién i
thuyét nay. Caruth [13] cho rang chan thuong tdm 1i khong chi la két qua cia mot su kién ma con
1a mot qua trinh tiép tuc anh hudng dén tim 1i nguoi bi ton thuong, dic biét 1a qua viée tai dién
nhiing ki uc dau don. Shoshana Felman va Dori Laub [14] cling dong gop quan trong vao vi¢c
hiéu chan thuong qua khia canh "lam chimg", trong d6 nguoi bi chan thwong khong chi chiu
dung ma con can phai ké lai trai nghiém ctia minh dé chita lanh. Geoffrey Hartman [15] cho ring
chan thuong khong thé duoc bay t6 truc tiép ma phai dugc truyén dat qua nhimg "dau vét" ngon
tlr, hinh anh va cu trac van ban.

3.1.2. Khdi niém van hoc chan thuong

Vin hoc chin thuong (trauma literature) 1a thé loai vin hoc nhdn manh dén nhiing anh huéng
lau dai cta cac sy kién dau thuwong nhu chién tranh, thién tai, toi 4c hodc cac cudc khing hoang
x4 hoi d6i v6i cac nhan vat. Li thuyét chan thuong trong vin hoc nghién ctru cach ma cac sy kién
tén thuong nay khong chi giy tac dong truc tiép dén thé chat ma con 1am ton hai dén tam li cua
nhan vat, anh hudng dén cach ho nhin nhén thé gidi va sy két ndi voi cac mbi quan h¢ ca nhan.
Céc nhan vat trong vin hoc chan thuong thuong song trong sy am anh, dau khé va kho co thé hoa
nhap lai véi x3 hoi, trong khi phai d6i dién voi nhing ki tre tdi t& va cam giac khong thé vuot qua
qué khr.

3.2. Nhan vit chén thwong va cim thirc chin thwong trong tic phim “Nhitng trich doan ciia
cdc anh”

3.2.1. Nhan vit chén thwong

Nhan vat chan thuong (trauma character) 14 mot khai niém ding dé chi nhiing nhan vat bi anh
hudng sau sac boi cac su kién ton thuong, dau don, hodc bao luc. Nhitng nhan vat nay khong chi bi
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tac dong tryc tiép vé thé chit ma con mang trong minh nhiing chén thuong tam li kéo dai, anh huong
dén cach ho nhin nhén thé gioi, cac moi quan hé va ban than hg. Khai niém nay dugc hinh thanh
trong bdi canh vin hoc miéu ta nhirng tac dong lau dai cua cac su kién dau thuong nhu chién tranh,
thién tai, t0i ac va cac cugc khung hoang xa hoi. Caruth chi ra rang "chan thuong 1a sy ton thuong
ma khong thé ké lai, mot diéu khong thé quén ma lai khong thé nhé mét cach tron ven" [13].

Mot trong cac nhan vat chan thuong phd bién trong vin hoc 14 nhdn vdt ciweu chién binh. Ho
trai qua nhimg tran chién khdc liét, ching kién nhimng cai chét, nhitng dau thuong va sau d6
khong thé thoat khoi am anh vé nd. Herman dé cap dén viéc "nhiéu cuu chién binh khong thé hoa
nhip vao cudc sdng binh thudng vi nhitng ki (rc va hanh vi khong thé kiém soat duoc tir chién
tranh" [16].

Tac phdm Nhitng trich doan ciia cdc anh ké vé nhimg cyu chién binh mang nhimg ki trc dau
thwong, 4m anh tir cudc chién qua nhitng ciu chuyén rat riéng. Ho bj ton thuong ca vé thé xac 13n
tinh than ciing nhu gap kho khan trong viéc xu li cac ki e dau thuong va chéan thuong tam li
(PTSD). bo 1a Nguyen Trong Luong - mot nguoi linh thuong xuyén nho Ve dong doi da mat va
nhitng canh chét choc trén chién truong. Do 1a Lé Em - nhan vat du da cb ging tlep tuc cudc song
nhung nhimng ki e dau thuong vé chién tranh ludn am anh khién anh khong thé thoat khoi quéa
khir dau budn. Do cﬁng 1a S Xuan 'Cuong — nguoi linh thuong xuyén c6 nhimg phan tng lo &u,
hoang mang va cam giac khong thé hoa nhap vao xi hoi sau khi chién tranh két thuc. Con rat
nhiéu, rit nhidu nhimg céi tén va ca nhimg nguoi linh khong tén trong s6 muoi hai cau chuyén
duoge ké trong sudt tac pham. Mic du khong ¢ yéu t6 hu cdu nhung Phan Thuy Ha da su dung
k¥ thuat V1et day tinh nghé thuat trong cac céu chuyén cua minh. Trong tac pham nay, nha van da
kha tinh té trong viéc lwa chon tir ngit, cdu trac cdu, chon loc cac chi tiét quan trong, sip xép
thong tin theo trinh tu nhét dinh dé tai hién hi¢u qua céc nhan vat cuu chién binh. Bén canh do,
viéc sir dung ngdi ké thir nhat ciing gilip tao ra sy gan gili va chan thuc trong viéc tai hién cac
cam xuc va ki trc ciia cac nhan vat, gitip ngudi doc ¢ thé ddng cam va hiéu rd hon vé ndi dau ma
nhing curu chién binh phai mang theo. Tét ca nhitng yéu t6 nay da lam nén phong céch riéng, tao
nén sy thanh cong cua Phan Thuy Ha véi thé loai phi hu ciu.

3.2.2. Cdm thirc chan thwong trong tam li nhén vt

Cam thtc chan thuong (trauma consciousness) la mot khai niém dung dé chi viéc nhan thirc
va trai nghiém mot sy kién ton thuong hay dau dén, khong chi trong gidy phut xdy ra ma con qua
qué trinh sdng sau sy kién d6. Cam thirc chan thuong khong chi la sy cam nhén vé ton thuong
tinh thin ma con 1 cach ma nhing sy kién dau thwong nay ling dong trong ki trc va hinh thanh
nén nhiing thay ddi sdu sic trong nhén thirc, hanh vi va cam xuc cua nhan vat.

Dic diém cua cam thic chin thuong trong Nhitng trich doan ciia cdc anh trude hét 13 & noi
dm anh va sy tdi hién cua qud kha.

Céc nhan vt trong mudi hai cu chuyén thudng xuyén bi 4m anh boi nhing ki tc dau budn.
Do khong chi la nhimg hinh anh tai hién trong dau ma con 1a mot ph?m khong thé tach roi trong
cudc song hién tai cua ho. Cac ki rc nay khién nhan vat khong thé vuot qua qua khu, bude ho
phai song lai qua khir trong ca nhimg gidc mo.

D6 1a nguoi linh Nguyén Thé Diép sau khi hoa binh 1ap lai di tim hai c¢6t dong doi. Nhin chin
b hai cot khong biét cuia ai voi ai da v 0a "T6i khoc o 1én khong kiém ché dugc nita. Toi gao
goi tén cac anh" [12, tr.130]. Hay ngudi linh tre Nguyen Trong Luong da 4m anh vé cai chét
ngay trudc tran danh: “La nguoi con song, chung klen dong doi lam 1& truy diéu «cho minh, t6i
cam thiy bdi hoi, nghén nghen & trong long. Toi 19 tudi, tré tudi nhat dai doi, & to hoa luc, néu
t6i khong xung phong thi ai” [12, tr.141]. Anh nhé 16 cam gidc bi thuong trong cudc chién:
“Mdu tai van dang chay. Toi cam gidc nhu minh sdp ngat. Nghe 1énh quyét tir to6i bdng khong
thay dau hay mét gi nita, toi bi mit cam giac” [12, tr. 143]. Nhén vat Lé Em vdi cac 4m anh vé
chién tranh da dan tré thanh phan khong thé tach roi trong cudc séng hang ngdy cua anh: “Bira
com tit nién thira suit. Dém giao thira thanh d4m tang. Mudi 1dm ngudi chét va bi thuong.
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Chung t6i lang 1€ an trong bong dém, khong ai n6i mét 16i. Anh Thyy khong an mleng nao, anh
di lai nhin tirng khuén mat, roi ng01 khoc sut sui” [12, tr.184]. D6 la ngudi linh Nguyén Khuong
Hoat bi thuong trong tran chién khdc liét “Nhin qua ctra thay cay xanh va khoang troi xanh méay
trang. Toi tu hoi, sao ngudi ta lai chit cdy rimg roi lop tranh dé che mat troi xanh may tring dep
thé kia. Roi khu6én mit bd hién ra trong ddu. T6i di mét tri nhd trong 1 thang 25 ngay. Hom nay
tri nhé moi tro V”’ [12, tr.173]. D6 la nguoi linh D6 Xuan Cudng khi trang dan M79 vao dau:
"Me oi con chét roi. Toi chi nghe ving vang tiéng Quy noi voi Chiém rang anh hay ra voi moi
nguoi, toi ¢ lai chon Cuong". Sy &m anh cua ki e thé hién ro qua chi tiét ndy. Ngudi linh, van
con cam thay rd mon mot cam giac khi d6i dién véi cai chét [12, tr.144].

C6 thé noi r?mg ndi &m anh va su tai hién cua qua khtr c6 mat trong tat ca cac cau chuyén, tao
nén dau an chan thuong khong thé phu nhan trong tac pham nay. Caruth [17] chi ra rang cam
thac chan thuong 1a mét hién tuong noi ndi dau va ki trc khong chi tai hién trong khoanh khic
ma tiép tuc sdng trong timg hanh déng va cam xitc cta nhan vat. Nhan vat khong thé thoat khoi
qua khir vi qua khir nay ludn vuot qua gidi han cua thoi gian, khién chung khong bao gid that sy
ling xudng.

Cam thirc chan thuong thir hai trong trong hoi ki 13 cdm gidc tach biét va khong thé hoa nhdp.
Nhan vat trong Nhitng trich doan ciia cdc anh thudng cam thay minh bi tach biét khoi thé giéi
bén ngoai, tur xa hoi cho dén cac mbi quan hé ca nhan. Ho it c6 dugc sy thau hiéu hodc chia sé tir
nhitng ngudi xung quanh, diéu nay khién ho cam thay lac 1dng va c6 don. Cam thirc ndy ciing
phan anh su khong thé hoa nhap lai vao mot thé gidi binh thuong sau khi da trai qua nhing su
kién dau thuong.

Ngudi linh bo binh D6 Duy San, sinh nam 1942, nhép ngii nam 1964, da cam lang sudt mot
thoi gian dai khong nhic vé qua khir. Theo 15i con trai ong D Duy Son, thi: “B6 t6i khong biét
dién bién tran danh vao don Phude Qua 3 sau do thé nao, dong ddi ra sao. Ong it n6i vé qua khir.
Cho dén nhitng nim gan day, vao tudi da trén tdm muoi, ong moi chiu mé 1ong, chia sé ki trc
mudi ndm tudi tré” [12, tr.33].

Anh Tran Dinh Thé ké rang: “Sau ngay 30 - 4 gia dinh nhu 6 trong dia nguc. Ba ndi khoc dén
hu tuyén 1¢. Ong noi ngo ngo ngan ngan sudt ngay chi uéng ruou. Ong khong thiét tha gi cudc
song nira tir khi dua dugc xac bd vé nha” [12, tr. 252]. D6 1a anh linh c¢bi Ngd Quang Vinh, sinh
nam 1942, nhip ngli ndm 1963. Sau théng loi tr& vé, anh bi dia phuong tur chdi cho di hoc vi li
lich xdu: “T6i nhé dén nhimg dém hanh quéan. Nhé nhiing nguoi ban nam lai rimg xanh. Nhiing
ngudi ban khong duge vé thuc hién uwéc mo. Vét thuong long kia sau bao nhiéu nam tuong da
thanh seo nay nhu bi miii dao choc 1én, khoét sau. Chién tranh két thiic, tim than nay con ai can
dén. Khoéng thé binh tinh duoc nira. Im lang trong t61 mudn bdc ltra. MJi ngay rudt gan con cio.
Ngudi mét t cha. Téi di tim mua 5 kg thude phao Binh Pa...” [12, tr. 175].

Theo Herman, su ¢6 don nay 1a mot phin cta cam thirc chan thuong, khi nhan vat khong thé
chia s¢ ndi dau voi nhitng ngudi khac va cam théy minh nhu bi tach biét khéi xa hoi. Cam giac tu
tach minh ra khoi cong dong 1a mot trong nhiing dic diém chinh ciia réi loan cing thang sau chan
thwong (PTSD), noi cac nhan vat khong thé tiép can nhing mdi quan hé lanh manh sau su ton
thuong [16].

Cam thuce chan thuong thir ba trong trong hoi ki 1a cam gidc khong thé gidi quyét cdc van dé
con ton tai tir qud khir. Viéc nhan vat khong thé giai quyét cac vin dé tir qua khar dan dén tinh
trang ho van bi ket lai trong nhimg sy kién dau thuong. Qua khir nhu 1a bong den theo dudi nhan
vat, 1am cho ho khong thé budc tlep trong cudc song hién tai.

D6 1a nguoi linh trinh sat Nguyén Xuan Anh, sinh nam 1944, nhap ngii nim 1965 véi sy mic
ket trong qua khir: “M6t minh trong bong dém, nghe tiéng mua tiéng gio, nghe mot 4m thanh goi
lai, 12 dién bién nhiing tran danh hién ra trong dau, khong roi vai ti nao, no hanh ha toi, khéng
cho to1 ngu” [12, tr. 64]. Vi anh linh Nguyén Thé Diép, sinh nam 1947, nhdp ngi nam 1968,
trinh sat k§ thuat thi: “Sudt may chuc nim t6i ludn nghi vé viée trd lai chién trudng xwa, thip mot
nén huong cho nhimg ngudi ban khéng duoc vé nha (...) Hon 300 chién si hy sinh trong ngay
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mung 1 Tét Canh Tuét. Tén tudi cac anh dau. Chung t6i van dang di tim” [12, tr.132]. Ngudi linh
b binh tré vé tir chién truong Hoang Dang Dinh, sinh nam 1954, nhap ngii nim 1971 lai rung
rung: “Mot budi chiéu toi di vao rimg cao su tim tran dia xwa. Van con nhitng hé bom ma may
san Ui trong cao su chua l14p hét dugc. Toi ngdi ling di trong dong hoi tuong. Mit t6i bong nhoa
di. Tir sau nhitng gd mdi, nhitng gbc cao su, ddng doi dang tir tir dirmg day nhin t6i” [12, tr.230].

C6 khi 4m anh vé chién tranh 13 am anh vé 1ong tdt cua nguot linh ¢ bén kia chién tuyén.
Nguoi linh Nguyén Vin Hung dé dugc nguoi si quan nguy am tham bao vé vi li do gi ma chinh
ong Hung ciing khong biét. Sy 4m anh vé nguoi on phe gidc theo mai 6ng Hung may chuc nam
sau khi nu6e nha doc 1ap: * ‘Ong Thién & dau? Néu 6ng séng mét minh, cac con t6i mudn don ong
vé sdng cling vai gia dinh t6i. Néu ong khong con nita, t61 mudn biét mo 6ng ¢ dau. Toi s& ngdi
bén md ong, nhd ngudi ta chup mot b anh mang vé. Mdi 1an nghi dén 6ng, du vui hay binh
thudng, t6i lai budn ngay duoc. Nghi sau hon mot luc toi lai tra nude mat” [12, tr. 280].

Cha Pham Thai Long, mot nguot linh tré vé tir trdn mac ciing ngdm ngui: “T61 dé quay lai noi
ay tim cac anh. Khung canh thay d6i qua nhiéu. Cac anh ¢ dau. Cudc doi troi ndi ra sao. Con toi,
song mot cudc doi lang thang phi€u bat. Mot dam tre ludt qua, toi giat minh thang thét, nhé
nhitng khuon mét cudi nhidu hon noi, khuén mait trai tré ciia chiing ta mot thoi” [12, tr. 285].

Tém lai, cam thirc chan thuong khong chi la viéc nhan vat phai dbi dién vai ki trc vé nhitng su
kién dau thuong ma con 1a tac dong cua tén thuong dé dén hanh vi va cam xuc cta ho trong hién
tai. Cac nhén véat khong chi la nan nhan cua sy kién trai qua ma con mang trong minh nhimg ton
thuong sau sic lam thay ddi toan b nhan thirc va mbi quan hé cta ho voi thé gidi xung quanh.
Trong tic pham thmg trich doan cua cdc anh, viéc s dung ngoi ké thtr nhét di tao sy gan giii
va tinh chan thuc, gitp ngudi doc cam nhan 1 rét ndi dau va sy d4u tranh nodi tm cta cac nhan
vat. Tai nang va phong cach ctia Phan Thay Ha khong chi & viéc miéu ta chi tiét cac ton thuong
tam 1y ma con trong cach tac gia dan dit ngudi doc qua hanh trinh chita lanh ctia nhan vat. Thong
qua do6, nha vin da giri gim thong diép vé su can thiét cta viéc ddi dién voi qua khir dé phuc hdi
va hoa nhap voi cude sdng binh thuong.

3.2.3. So sanh cam thirc chdn thirong giita “Nhitng trich doan cia cdc anh’Vvéi cac tic pham
khac cung dé tai cua dong van hoc hw cau (fiction)

Chén thuong tam li trong van hoc chién tranh 1a mot cha dé rong 16n, dugc thé hién qua cac
nhan vat va cach thirc ho dbi dién véi nhitng ki (rc dau thuong cua chién tranh. O thé loai hu cau
(fiction), ndi bat 1én tiéu thuyét Chim én bay ciia Nguyén Tri Huan - mot tic pham da “cham”
dén nhitng tran tro, day dat rat thuc cta con nguoi da trai qua sy ac liét cia cudc chién [18]. Mot
tac phdm khac ciing rat hay dugc goi tén khi nhic dén chu dé chin thuong tAm li cia ngudi linh
thoi hau chién d6 1a tiéu thuyét Noi buon chién tranh ciia Bao Ninh [19].

Ca ba tac phém déu dé cap dén cac nhan vat chién tranh chiu anh hudng sau sdc tir chan
thwong tam li, nhung mdi tic pham lai mang dén mot cach thé hién cam thirc chan thuong khac
nhau tlly vao thé loai va muc dich ctia tac gia. Trong khi Nhitng trich doan ciia cdc anh 14 phi hu
c4u, phan anh cudc song that cua nhiing cyu chién binh thi Chim én bay va N6i buon chién tranh
lai thudc thé loai hu ciu, véi su tu do sang tao trong cach xay dung nhan vat va tinh huéng.

Chan thwong trong Nhiing trich doan ciia cdc anh ciia Phan Thuy Ha (non-fiction) 1a sy dau
dén, sy am anh cua cac cyu chién binh qua nhiing cau chuyén that, khong c6 sy hu cdu. Cam
thire chan thuong trong tac phim nay vi vy rat chan that va sic nét, béi vi nhing trai nghiém
nay dén tir nhirng nhan vat that, nhitng nguoi di sdng s6t qua chién tranh va phai dbi dién véi
nhiing ki rc khong thé x6a nhoa. Do d6, khi doc gia tiép can tic pham cam gidc dau budn, 4m
anh va sy khong thé hoa nhap véi xa hoi rat 1o rang va manh mé. V& murc do that va am anh, di
nhién Nhitng trich doan ciia cdc anh cia Phan Thuy Ha hon han hai tac pham con lai 1a Chim én
bay va Néi buén chién tranh vén thudc thé loai hu ciu.

Trong Nhitng trich doan ciia cdc anh, ngudi ké chuyén ¢ ngdi thir nhat, do vay, tac phdm
mang tinh chan thuc va gan giii hon béi ngudi doc duge tham gia vao suy nghi va cam xtc truc
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tiép ctia nhan vat. Bén canh d0, ho con d& dang kham pha ndi tm nhdn vat do ngdi ké thir nhét
dé dang thé hién sy phat trién va phtic tap trong nhan vét. Trong Chim én bay tac gia st dung
ngoi ké thir ba huéng noi, hay con goi 1a ngdi thir ba han ché (limited third-person), trong d6
nguoi ké chuyén ¢ ng6i thir ba (anh ta, ¢ ta, ho) dé tao ra mot khoang cach giita nhan vat va
ngudi doc, khién cho cam thirc chan thuong d6i khi duoc thé hién qua nhimng xung dot tam ly,
qua hanh dong cua nhan vat va cau chuyén duoc ké tir goc nhin ctia nhan vat dé. Ciing giéng nhu
cac nhan vat trong Nhitng trich doan cua cdc anh, Kién trong Néi buon chién tranh ciing dong
val nguoi ké chuyén, tce ngoi ké thu nhat. Viéc Kién viét lai nhimg ki rc ciia minh chinh 1a mét
cach dé dbi dién va tlep tuc séng sot sau nhitng vét thwong ma chién tranh dé lai. Cam thirc chan
thuong trong Néi buon chién tranh khong chi la sy &m danh ma con 1a sy can thiét phai ké lai, phai
dbi dién voi qua khtr dé tim duoc su séng, du chi 1a sdng voi nhitng ki tre. O khia canh nay, Noi
buon chién tranh cb nhidu nét twong ddng v6i Nhitng trich doan ciia cdc anh.

Céc nhan vat trong Nhitng trich dogn ciia cdc anh déu phai chiu chdn thuwong kép tir viéc
chitng kién cudc chién va tir viéc khéng thodt khéi nhitng ki irc vé cudc chién. Khai niém chdn
thuwong kép (double trauma) da dugc str dung dé phan tich céc tac pham hau chién. Chan thuong
kép khong chi 1a sy két hop cua ki tre truc tlep va gian tiép ma con 1 sy ddng hién cia hai vi tri:
nguoi lam ching va nguoi thura ké ki trc. Diéu nay tao ra mot hinh thire tu sy dac biét trong van
hoc, noi ma ki wrc khong chi duge ké mot cach tuyén tinh ma con bi gian doan, chia cét, phan anh
ca ca nhan va tap thé. Vin hoc vi vay tré thanh khong gian ctia sy ching ngdn kép, vira dé ghi
nhd, vira dé chita lanh. Nhan vat Kién trong Néi buon chién tranh ciing mang trong minh mot
cam giac phan li tdm li manh mé&. Qua khu chién tranh khong chi 13 ki trc, ma 12 mot su tai hién
khong ngung, séng dong trong tung chi tiét, trong timg con 4c mong va nhimg phut gidy song dé
chét dé. D6 1a mot loai chdn thirong kép khi ma ki tic vé cudc chién lién tuc dugc tai hién. Gidng
nhu céc nhan vat trong Nhitng trich doan ciia cdc anh, Kién ciing bj mac ket trong qua khir. Va
cling gidng nhu cac nhan vat trong Nhitng trich doan ciia cdc anh cua Phan Thuy Ha, Kién trong
Nbi buén chién tranh cia Bao Ninh ké lai véi tu cach chimg nhan. Co thé noi rang day 1a cach
hitu hiéu nhat dé nhitng nguoi linh tim dén véi su chira lanh.

Du 14 phi hu cdu hay hu cdu, cic tac pham nay déu khai thac sau sic cam thirc chan thuong
ctia nhitng ngudi linh sau chién tranh. Nhing trich doan ciia cdc anh phan anh sy that, nhitng ki
{rc dau don va khong thé thay d01 cua cac nhan vat cyu chién binh, trong khi Chim én bay va Noi
buon chién tranh st dung yéu té hu cdu dé lam phong phi hon cac xung d6t ndi tim va mbi quan
hé phtrc tap giita cac nhan vat. Ca ba tac pham déu khic hoa rd rang nhimg hiu qua tdm li sau sic
ctia chién tranh d6i voi nhitg nguoi linh nhung theo nhing cach khac nhau, phi hop véi thé loai
clia timg tac pham. Tuy nhién, vé sy chan thuc va mic d6 4m anh thi 16 rang Nhing trich doan
ctia cdc anh ¢6 1oi thé hon han.

4. Két luan

Tir goc nhin ctia 1i thuyét chan thuong, chiing t6i nhan thy rang cam thirc chan thuwong trong
tac pham Nhirng trich dogn cua cac anh cua Phan Thuy Ha thé hién qua sy vat 10n cua cac nhan
vét cyu chién binh v&i nhing ki trc dau dén tur chién tranh. Bén canh d6, nhing t6n thwong tam li
sau sic kéo dai da va dang anh hudng truc tiép dén hanh vi va cam xiic ctia ho trong cudc song
thuong ngay, ngay ca khi da gan nira thé ky cudc chién lui xa. Nhitng am anh tir qua khw, sy tach
biét va cam giac khong thé hoa nhdp vao xd hoi, cam giac miéc ket lai v6i nhirng sy kién dau
thwong dé tao ra mot cam thirc chan thuwong rd nét trong tim i ctia cac nhan vat ngudi linh trong
va sau chién tranh. Trong twong quan vdi cac tic pham khéc cting d¢é tai, chii dé & thé loai hu cau
(fiction), Nhitng trich doan ciia cdc anh cua Phan Thay Ha & thé loai phi hu cdu (non -fiction) o
rang coé lgi thé vé tinh chan thuc va sy tac dong v& mit cam xuc. Téc phém Nhitng trich doan cua
cdc anh cia tac gia Phan Thuy Ha khong chi phan anh sy tin pha sau sac vé mat tim li ctia chién
tranh ddi v6i nhitng ngudi linh ma con miéu ta qué trinh chita lanh va ddi dién voi qua khu cua
céc nhan vat. T d6, dem dén mot gbc nhin méi v tac hai cta chan thuong tam i dbi véi cac cuu
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chién binh Viét Nam va thé hién vai tro quan trong ctia van hoc chan thuong trong viéc chita lanh
cac vét thuong tinh than. Viéc ap dung i thuyét chan thuong trong nghién ciru vin hoc khong chi
gitip hiéu 16 hon vé tac pham Nhitng trich doan ciia cdc anh ma con md ra nhitng huéng nghién
ctru mdi trong van hoc chién tranh Viét Nam, dic biét 1a trong viéc giai quyét cc van dé tam i
ctia cac cyu chién binh. B&i vi, nhu mot hinh thae ké chuyén, van hoc khong chi don thuan la su
phan anh nhitng hau qua cta chan thuong, ma con 1a phuong tién nang d tinh than con ngudi,
gitip con nguoi dbi dién va chia sé ndi dau, tir d6 hudng tdi sy chita lanh cho timg ca nhan va cho
ca cong dong.
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