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Chestnuts (Castanea mollissima) are rich in nutritional components and
highly beneficial to human health. In Vietnam, Cao Bang chestnuts are
particularly renowned. In this study, the ash content, moisture content,
mineral elements, and crude protein were evaluated using AOAC
standard methods. The total polyphenol content was determined using a
colorimetric method, employing the Folin-Ciocalteu reagent, to identify
the nutritional value of Cao Bang chestnut. The moisture and ash
contents of Cao Bang chestnut were found to be 48.81 +0.26% and 7.81
+ 0.01%, respectively. The contents of Mn, K and Ca were 7.06 = 0.13
mg/100g, 125.60 £ 0.79 mg/100g and 277.72 + 0.28 mg/100g,
respectively. The crude protein content was measured at 7.85 £ 0.32%,
and the total polyphenol content reached 149.66 + 2.82 mg gallic acid
equivalents (GAE)/g chestnuts. These findings indicate that Cao Bang
chestnuts possess high nutritional value and can serve as a good source
of protein and essential minerals human nutrition.
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Hat dé (Castanea mollissima) giau thanh phan dinh dudng va tt cho sirc
khoe ctia con nguoi. O Viét Nam, hat dé Cao Bﬁng dac biét ndi tiéng.
Trong nghién ctru nay, thanh phan tro hoa, d6 4m, khoang chat, protein
tho dwoc danh gia bang phuong phap AOAC va ham luong polyphenol
xé4c dinh bang phwong phap so mau, dung thudc thir Folin-Ciocalteu dé
danh gia gia tri dinh dudng ciia hat dé Cao Bang. Hat dé Cao Bang co
d6 am, 46 tro hoa lan luot 14 48,81 +0,26 % va 7,81 +0,01%. Ham luong
Mn, K va Ca trong hat dé Cao Bang 1a 7,06 + 0,13 mg/100g; 125,60 +
0,79 mg/100g; 277,72 + 0,28 mg/100g. Trong khi, protein tho trong hat
dé Cao Bang 14 7,85 + 0,32% va ham lugng polyphenol tong 14 149,66
+ 2,82 mg GAE/g hat dé. Hat dé Cao Béng c6 gié tri dinh dudng cao, c6
thé sir dung nhu ngudn cung cap protein, khoang chét cho dinh dudng
cua con nguoi.
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1. Gidi thiéu

Hat dé 12 mot loai hat cta cdy dé dugc trong nhidu ¢ chau Au va cac nude chéu A nhu Nhat
Ban, Han Qudc, Trung Qudc va Viét Nam [1], [2]. O Viét Nam, cay hat dé dugc trong nhiéu & tinh
Lao Cai va tinh Cao Bang. Hat dé c6 nhiéu cong dung d6i véi sirc khoe con nguoi boi chira nhiéu
thanh phan dinh dudng khac nhau nhu lipid, protein, cac vitamin va mgt s6 loai khoang chat [2] -
[4]. Hat dé dugc ing dung nhiéu trong thuc pham, thuc pham chirc nang, dugc pham va nguyén
liéu cong nghiép. Cac nghién ctru cho thdy hat dé thé hién hoat tinh chong oxy hoa, khang khuén,
khang viém, chéng ung thu, giam lipid mau, giam dudng huyét va bao vé than kinh [3], [5]. Protein
12 mot trong nhitng thanh phan chinh trong hat dé va dong vai tro quan trong trong chat luong va
gia tri dinh dudng cua hat de [2], [6]. Protein la thanh phan cu tao cua cac co bép, enzym va nhiéu
chtre nang khac trong co thé. Ve mat dinh dudng, hat dé co vai trd rat quan trong trong ché do an
ubng cua con ngudi tir thoi c¢b dai [4]. Hon nita, hat dé chira ham luong polyphenol cao, c6 tac
dung chbng oxy héa manh [7].

Hat dé Cao Béng 1a thuong hiéu 1au nam, ndi tiéng khap ca nude va lot vao “Top 100 dic san qua
tang Viét Nam” 2020 - 2021 do Hoi ddng Tham dinh Top Viét Nam, Vién Ky luc Viét Nam binh
chon [8]. Hat dé Cao Bang nbi tleng v6i huong vi thom ngot, ¢ gia tri dinh dudng cao va mang lai
thu nhép cao. Mac du, hat dé¢ Cao Béng co gia tri kinh té va tiém nang phat trién, nhung nhiing nghién
ctru vé thanh phan dinh dudng cua hat dé Cao Bang chwa dugc diy di. Nham gop phan hoan thién
co so dit lidu vé thanh phan dinh dudng va 1am rd gia tri dinh dudng cua hat dé & Cao Bang, nghién
clru ndy tién hanh danh gia khoang chét va ham lugng protein c6 trong hat dé & Cao Bang. Bén canh
d6, céac chi tiéu nhu d6 tro, dd Am va ham luong polyphenol cling dugc xac dinh.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Nguyén liéu va héa chit

Hat dé (Castanea mollissima Blume) dugc mua tai huyén Trung Khanh, tinh Cao Béng vao
thang 10 nam 2024. Hat dé dang tuoi dugc tach bo vo, rira sach, cit nho va duoc bao quan ¢ nhiét
d6 4 °C. Hoa chat gom KOH (> 85 %), NaOH (> 98 %), Na>COs (> 99,5 %), gallic acid (> 99 %)
va H;BO3 (= 99,5 %) dugc mua tir hang Sigma Aldrich.

2.2. Xdc dinh dp dm

Ham lugng do 4m duoc xac dinh bang phuong phap trong lugng theo quy trinh cia AOAC
925.10 [9]. Chén st dugc say kho trong 16 & nhiét do 105 °C trong thoi gian 1 gio, sau d6 lam
ngudi trong binh hat am va can dugc khéi lugng Wi. 2 g mau hat dé twoi duge cho vao chén sir
(W2), sau d6 sdy trong 10 & 105 °C trong 5 gio, lam ngudi trong binh hiit 4m va can lai c6 khéi
luong W3. Qua trinh dugc 13p lai cho dén khi dat dugc khdi lugng khong doi. Thi nghiém dugc lap
lai 3 1an. D6 am dugc tinh theo cong thirc (1).

Db 4m (%) = ——— x 100 (1)

W, —w,
Trong do, W, 1a khoi lugng chén st sau khi say, W 1a khoi luwgng cua mau va chén st trude
khi say va W3 1a khoi lugng ctia chén st va mau sau khi say.

2.3. Xdc dinh dp tro hoa

Ham luong tro héa dugc xac dinh theo quy trinh cia AOAC 942.05 [9]. Chén sir dugc sdy kho
trong 10 ¢ nhiét d¢ 105 °C trong thoi gian 1 gio, sau d6 lam ngudi trong binh hut am va can duoc
khéi luong Wi. 2 g mau hat dé khd dugc cho vao chén sir da nung (W»), nung ¢ 105 °C trong 1
gio, roi tiép tuc nung & 550 °C, sau d6 lam ngudi chén nung trong binh hat am chén khong, cén lai
6 khdi lugng W3;. Thi nghiém duoc l1ap lai 3 lan. boa am dugc tinh theo cong thuc (2).

W, — W.
Do 4m (%) = ﬁx 100 2)
2 1
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Trong d6, W, 1a khoi luong chén st sau khi say, W5 1a khoi lugng ctia mau va chén st trudc
khi tro hda va W3 1a khoi lugng cua chén st va mau sau tro hoa.

2.4. Xdc dinh khodng chit trong hat dé

Thanh phﬁn nguyén td Ca, K va Mn ¢o trong hat dé dugc x4c dinh theo tiéu chuian AOAC
2015.01 [9]. Qué trinh phan hily mAu hat dé dugc thuc hién bang hé thong 16 vi song Mars 6. 0,5
g bot hat dé kho dugc cho vao binh phan ng bﬁng vat liéu PTFE. Sau do, 6,0 mL HNO; dac va
2,0 mL H,0, dic dugc thém vao mdi binh. Cac binh duoc day kin va dat vao 10 vi song. Qua trinh
phan huy dugce thuc hién ¢ nhiét d6 170 °C trong 10 phut, ¢ ap sudt 11,72 bar. Cac dung dich mau
sau khi xtr Iy bang 10 vi song dugc dé ngudi, loc qua gidy loc va pha lodng dén 25 mL bang nudc
deion. Phuong phap quang phé phat xa quang hoc plasma cam tmg cao tan (ICP-OES) duoc s
dung dé phan tich ham lugng Ca, K va Mn trong hat dé.

2.5. Xdc dinh ham lwong protein thé bang phwong phdp Kjedahl

Ham lugng protein thd duoc xac dinh bang phuong phap Kjedahl theo quy trinh cia AOAC
978.04 [9]. 2 gam bot hat dé duoc phan huy trong dng phan huy Kjedahl ¢o chira 20 mL H,SO4
dic va chat xuc tac chira 1 g K»SO4, 0,30 g CuSO4.5H,0 va 0,30 g TiO; cho dén khi hdn hop tro
nén trong sudt. Mau sau khi phan huy duogc loc va cho vao binh dinh mirc 250 mL, sau d6 thém
nude ct vira du dén vach, chuyén vao binh day tron 500 mL c6 chira 10 ml dung dich NaOH 5%,
sau do tién hanh chung cit. Dung dich chung cit dwoc hing trong binh chira 100 mL dung dich
acid Hy;BO3 0,02M va chit chi thi xanh bromothymol, sau d6 chuin dé dung dich trong binh hung
bang dung dich HC1 1M dén khi mau cta dung dich chuyén tir xanh sang hong. Phan trim protein
thé dugc tinh theo cong thuc (3).

1,4007 xV = C
Protein tho (%) = 6,25 * — 3)

V (mL) la thé tich cua dung dich HCI dung dé chuan do, C la néng d6 HCI dung dé chuén do,
1,4007 1a hé s6 chuyén ddi tir mL HCI 1M thanh phan trdm nitrogen cho 1 gam mau, m la khoi
lwong mau va 6,25 1a hé s6 chuyén dbi tir nitrogen sang protein.

2.6. Xdc dinh ham lwgng polyphenol

Ham luong polyphenol trong hat dé Cao Béng dugc xac dinh theo Hayat [10] v6i su cai tién
nho. 100 g bot hat dé duge chiét siéu 4m bang dung méi methanol trong thoi gian 1 gio. Dich chiét
thu duoc bang cach loc qua gidy loc va dugc dinh mirc dén 10 mL bang dung mdi methanol. 1 mL
dich chiét hodc gallic acid (néng do tir 0-50 pg/mL) duoc thém vao 0,5 mL thudc thir Folin-
Ciocalteu va 1,5 mL Na,COs 20 % va lic manh. Hon hop duogc dé yén trong bong tdi & nhiét do
25 °C. Sau 2 gid, hdn hgp duge do hap thy & bude song 765 nm sir dung thiét bi quang phd hap thu
UV-Vis. Thi nghiém duoc ldp lai 3 lan. Ham lugng polyphenol (mg tuong duong galhc acid
(GAE)/g hat dé) dugc xac dinh dya vao phuong trinh tuyén tinh thé hién mdi quan hé giita ndng
d6 gallic acid va do hap thu.

3. Két qua va thao ludn
3.1. Két qud vé dé am

Thanh phéan dinh dudng cia hat dé Cao Bang dugc thé hien & Bang 1. P 4m cua hat dé duoc
tinh theo cong thue (1) 1a 48,81 £ 0,26%, cao hon so v6i d6 a am hat dé ciia Trung Qudc (47,58%)
[11], thip hon so voi do a 4m cta hat dé & Tay Ban Nha (54%) [12]. Theo Pereira Lorenzo va cac
cong su [12], do & am c6 vai trd trong gia tri dinh dudng cua thyuce pham, tuy nhién d6 am qua cao
gdy ra nam mdc trong qué trinh van chuyén va bao quan. D6 4m phu thudc vao dic diém cua hat,
diéu kién sinh thai nhu loai dat, lugng mua, d6 cao va vi tri cia mau.
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3.2. Két qud vé dé tro hod

Ham luong tro cho biét ham lugng khoang chét ciia thyc pham bao gdm cac nguyén td chinh
nhu Na, K, Ca va Mg va cac nguyén td vi luong nhu Fe, Zn, Cu, Mn. Ham lugng tro anh hudng
dén chat lugng dinh dudng cua thuc phém. bé xac dinh téng ham lugng khoadng chét cua hat dé,
ham luong tro duge do. Ham lugng tro toan phan ciia mau bot hat dé 1a 7,81 + 0,01% cao hon ham
lugng tro cua hat dé Trung Qubc (1,59%) [11] va Thé Nhi Ky (1,00 - 3,20%) [13]. Su khac biét
nay c6 thé do vi tri trong cay de.

3.3. Két qud vé ham lwong khodng chit trong hat dé

Céc loai hat 12 ngudn giau khoang chat, 1a nguon thyc phdm quan trong cung cép cac khoang
chat nhu K, Na, Ca, Mn. Trong nhiing nim gan day, viéc tiéu thu cac loai hat dugc xem la co loi
cho stic khoe con nguoi vi gitp ting cudng hip thu mot sé khoang chat nhét dinh. Két qua xéac
dinh ham lugng cac khoang chat g6m Ca, K va Mn duoc thé hién & Bang 1.

Bang 1. Ham lwong khodng chdt ciia bot hat dé

Ham lwong cic nguyén to (mg/100 g)

STT Nguyén to [14] [15] Nghién citu nay
1 Mn 61,6 —134,2 14,12 — 34,48 7,06 £ 0,13
2 K 10,6 —32,8 12,53 - 22,30 125,60 £ 0,79
3 Ca 28,1 —109,1 Khong xac dinh 277,72 £ 0,28

Két qua cho thay hat dé Cao Bing c6 chira cac loai khoang chat c¢6 lgi, ham lwong cac khoang
chat Mn, K, Ca lan luot 1a 7,06; 125,60; 277,72 mg/100g. Két qua nay cé su khac biét véi két qua
nghién ctru vé ham luong cac nguyén td nay cta hat dé Trung Qudc [14, 15]. Su khac nhau vé& ham
lwong céac loai khoang trong hat dé co thé giai thich do yéu t6 ngudn gbe dia 1y, didu kién moi
truong, tudi tho clia cdy, phuong phép trong trot va canh tac.

3.4. Protein tho

Két qua cho thay ham lugng protein tho cta hat dé¢ Cao Bing 14 7,85 + 0,32% mau thip hon 50
v6i hat dé Trung Qudc 8,47% [11], giéng véi cong bd cua Pereira Lorenzo va cac cong su [12] vé
ham luong protein cua hat dé (4,51-9,60). Két qua nghién ctru vé ham luong protein tong sb trong
mau hat dé Cao Bang cho thay tiém ning ciia loai hat nay trong khau phan n ciia con nguoi. B6 sung
protein 1a mot phan quan trong ctia mét ché d6 dn udng can bang va hat dé Cao Bang c6 thé cung cap
mot ngudn protein tu nhién va giau chit dinh dudng cho con nguoi. Protein 1a mét thanh phan quan
trong trong co thé, dong vai tro xdy dung va stra chira cac md va co quan, tham gia vao qua trinh trao
d6i chét va hd trg hé mién dich. Viée b sung protein trong khau phan an hang ngay 1a can thiét dé
duy tri strc khoe va phét trién co thé. Hat d¢ Cao Bing la mot nguon protein thuc vét giau chit luong.
Protein trong hat dé Cao Béng cung cip céc axit amin can thiét cho co thé, bao gdm ca cac amino
acid thiét yéu ma co thé khong thé tong hop duwoc ma phai thu duoc tir ngudn thuc pham.

3.5. Két qud vé ham lwong polyphenol

Polyphenol 1a nhom cac hop chét thé hién cac hoat tinh sinh hoc ndi bat va dic tinh ¢6 loi cho
strc khoe chong lai cac rdi loan lién quan dén stress oxy héa dong thoi bao vé khoi cac qua trinh
oxy hoa trong qua trinh san xuat va bao quan. Ham lugng polyphenol toan phan trong hat dé duoc
xéc dinh st dung phuong phap Folin-Ciocalteu ¢ bude song 765 nm. Gallic acid dugc s dung nhu
1a chét chudn dé xdy dung phuong trinh dudng chuin thé hién méi twong quan giita nong do cua
gallic acid va do hap thy. Phuong trinh duong chudn (y = 0,0097x + 0,0135) c6 hé s6 tuong quan
tt (R2 = 0,9991) duoc st dung dé xac dinh ham luong polyphenol tdng c6 trong hat dé. Ham luong
tong polyphenol trong mau dich chiét hat dé dugc tinh dwa vao phuong trinh duong chuan y =
0,0097x +0,0135 1a 149,66 + 2,82 mg GAE/g hat dé. Ham lugng polyphenol cao trong hat dé cho
thdy n6 c6 kha niang cung cip cac chat chdng oxy héa quan trong cho co thé. Cac chit chdng oxy
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hoa giup bao vé t& bao khoi ton thuong do stress oxy hoa va c6 thé giam nguy co méc cac bénh
man tinh nhu ung thu, bénh tim mach va cac bénh khac.

4. Két luan

Tom lai, thanh phan dinh dudng va d¢ tro hoa, dd am, ham luong polyphenol cua hat dé Cao
Bing di dugc phan tich trong nghién ciru ndy. Hat dé Cao Bang c6 do am, do tro hoa lan luot 1a
48,81 £ 0,26% va 7,81 + 0,01%. Ham lugng Mn, K va Ca trong hat dé Cao Bang la 7,06 £ 0,13
mg/100g; 125,60 £ 0,79 mg/100g; 277,72 £ 0,28 mg/100g. Protein tho dat 7,85 £ 0,32% trong khi
ham Iuong polyphenol tong 12 149,66 + 2,82 mg GAE/g hat dé. Nhiing két qua nay khang dinh hat
dé Cao Bang 1a ngudn thuc pham cé gia tri dinh dudng cao, dic biét gidu protein va khoang chat.
V6i thanh phan dinh dudng phong phu, hat d¢ Cao Bing c6 tiém ning ung dung nhu mot ngudn
nguyén liéu lanh manh, gép phan bd sung dinh dudng cho ché do an cua con ngudi. Tuy nhién,
can mo rong nghién ciru vé cac amino acid, ham luong chat béo ciing nhur hoat tinh sinh hoc nhdm
danh gia toan dién hon gié tri ctia hat dé Cao Béng.
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