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1. Gioi thigu

Riéng nép (Alpinia galanga (L.) Willd), ho Gung (Zingiberaceae) la mot loai thyc vat than
ciy thao duogc trong pho bién tai Viét Nam va nhiéu qudc gia chau A, dac biét 1a Trung Qudc.
Loai cdy nay c6 vi cay, thom, tinh 4m tir 1au da duoc sir dung nhu mot loai gia vi quen thuge va
bai thudc dan gian giup kich thich tiéu hoa, giam dau, chira cac bénh vé rang miéng va nhiéu
ching bénh khac [1]. Cac nghién ciru cho thiy ci riéng chira nhiéu hop chat dinh dudng nhu
protein, carbohydrate, chat béo, chat xo thd va cic nguyén té vi lugng khic nhau tiy theo ving
dia 1i, thd dudng va tiy vao loai [2]. Trong cu riéng, di xac dinh duoc sy hién dién cta cac nhom
hop chat nhu flavonoid, diarylheptanoid, phenylpropanoid va glycoside, von thé hién nhiéu hoat
tinh sinh hoc da dang va ¢ y nghia trong linh vyc y dugc [3]. Trén thé gioi da c6 rat nhiéu cong
trinh nghién cu vé cu riéng voi thanh phan hoa hoc chinh 1a diarylheptanoid [4]. Riéng neép
(Alpinia galanga) 1a mot dugc liéu phd bién duge dan gian tin ding trong diéu tri cac bénh vé
duong tiu hoa, cam lanh, s6t rét, cling nhu hd tro tang cudng suc khoé [5]. Trong y hoc hién dai,
chiét Xuat tur cu rleng dugc ghi nhan c6 hoat tinh khang khuan, chéng viém, chéng oxy hoa,
khang nim va tc ché té bao ung thu [6]. Nhitng tac dung sinh hoc nay mé ra huéng méi trong
nghién ctru thube khang sinh, khang ndm va dic biét 1a thudc tri ung thu. Trong nhitng nim gin
day, cac nghién ctru vé thanh phén héa hoc va hoat tinh sinh hoc cua tinh dau riéng da duoc
quan tdm boi nhitng tng dung tlem ning trong nhiu linh vic [7]. Céc loai trong chi Riéng
thuong thich nghi véi didu kién 4m, dugc che bong, nhiét d6 khong khi khong qua cao [8].
Tinh Thai Nguyén 1a khu vyc co diéu kién khi hau va tho nhudng dac thu thuén loi cho viée
trong va phat trién céac loai cay duoc liéu, trong do co riéng nép. Tuy nhién cho dén nay, cac
nghién ctru vé thanh phan hoéa hoc cua riéng nép trong tai khu vyc nay Van con nhleu han ché.
bic biét, chua co nghién ctru nao so sanh thanh phan tinh dau riéng nép trang va riéng nep do.
Viéc nghién ciru sy khac biét vé thanh phan tinh dau cta hai loai riéng nép s gop phan b
sung co s& khoa hoc quan trong, gitp nang cao gid tri st dung cuia nguon dugc li€u dia
phuong. Xuét phat tir thuc tién dé chung toi tién hanh nghién ctu thanh phan tinh dau loai
Alpinia galanga tai xa Binh Hoa, tinh Thai Nguyén bang phuong phap sac ky khi khdi pho (GC-
MS) nhim gop phan tim ra nhimg dac diém ndi bat va tiém ning tng dung ciia chung trong cac
linh vuc thuc phdm va dwgc pham.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Nguyeén liéu

Mau cii loai riéng nép (Alpinia galanga (L.) Willd) dugc thu hdi vao thang 02 ndm 2025 tai
xd Dinh Hoa, tinh Thai Nguyén. Tén khoa hoc dugc dinh danh trong tai liéu khoa hoc [1]. Mau
cti loai riéng nép sau khi thu hai duoc rua sach, cat thanh cdc lat mong, phoi khé ¢ not thoang gié

cho bay hoi mot phan nu6c roi nghién nho dé chung cét tinh dau. Hinh anh cu riéng nép tring va
riéng nép do duoc thé hién & Hinh 1.

(b)

Hinh 1. Hinh anh ci riéng nép: (a) cu riéng nép trang va (b) cii rieng nép do
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2.2. Dung cu va héa chat

Bo cét tinh dau, méy cat quay va cac thiét bi thi nghiém bang thiy tinh nhu: binh cau, coc
thay tinh, Qng sinh han, v.v. ’ '
Nuée cat, NaCl, Na,SO4, KMnOs, Na.COs, Toluen tinh khiét, xuat xir Bic.

2.3. Diéu ché tinh ddu tir cii riéng nép theo phwong phdp chung cit 16i cuén hoi nwéc

Cu riéng nép do (khéi lugng 1 kg) dwoc nghién nhoé cho vao ndi cat cudn hoi nuéc, thém dung
dich mudi NaCl 15% dén ngap nguyén li¢u. Tién hanh chung cét 16i cuén hoi nuéc cho t6i khi dich
dau trong nudc c¢6 phan g 4m tinh voi thude thir Baeyer. Sau 5 gio, thu dugc 5 L dich dau trong
nude. Thém NaCl dén khi dich dau trong nudc bio hoa, chiét 2 1an bang toluene (mdi lan 150 mL)
thu dugc dich chiét toluene. Cit quay dudi dung moi dudi ap suat thap, lam khan tinh dau bang
NaZSO4, thu duoc 1,2 mL tinh dau dang long, mau nau do, mui thom, ky hiéu D;.

Tién hanh twong tu voi cu riéng nép tring (khéi luong 1 kg), thu duoc 0,7 mL tinh dau co
mau vang nau, mui thom, ky hiéu TDT.

2.4. Phan tich thanh phan héa hoc bang sdc ki khi khéi pho (GC-MS)

M?}u tinh dau Dyva TDT thu dugc sau khi chung ct dugc phan tich thanh phan hoa hoc trén
mdy sac ky khi khoi pho 5989B. Cac chat dugc tach bang cot mao quan va nhan bict bang
dectector chon khoi (MS), thiét bi MS cua hang Hewlett. Packard (USA), HP 5970A ghép truc
tiép voi méy sac ki khi 5989B, cot HP-I (25m x 0,2 mm duong kinh trong, 16p phun day 0,5 um
tam CP-Sil 5CB) dugc thuc hién tai phong Cau trac, Vién Hoa hoc, Vién Han 1am Khoa hoc va
Cong nghé Viét Nam.

3. Két qua va ban luin
3.1. Két qud phan tich tinh ddu riéng nép dé bang GC -MS

[Két qua phén tich mdu tinh diu D; bing ky thuat GC-MS dugc the hign qua Hinh 2, thanh
phan va ham Iugng cac chat duoc thong ké tai Bang 1.

File : C:\HPCHEM\1\DATA\GC457.D

Operator : Phong Cau truc, Vien Hoa hoc

Acquired : 11 Apr 107 4:31 pm using AcgMethod MINHGC
Instrument : 5989B MS

Sample Name: NINH D1

Misc Info : n-hexan

Vial Number: 1
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Hinh 2. Sdc ky d6 GC-MS cua tinh dau mau D1
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Bang 1. Két qua phdn tich thanh phan héa hoc cua tinh dau mau D1

TT Thoi gian luu tg (phit) Tén chit Ham lwong (%)
1 8,72 1,8-cineole 7,23
2 13,32 Khoéng xac dinh 0,55
3 13,67 1,4-terpineol 2,18
4 14,15 a-terpineol 2,07
5 16,50 chavicol 15,69
6 19,57 (4-prop-2-enylphenyl) acetate 23,14
7 19,94 eugenol 1,00
8 21,49 1-allyl-3,4-dimethoxybenzene 2,16
9 24,47 Khoéng xac dinh 0,95
10 24,85 S-bisabolene 0,58
11 25,46 acetyleugenol 3,23
12 25,99 Khoéng xac dinh 4,74
13 26,27 Khéng xac dinh 7,92
14 29,33 4-hexyl-1,3-benzenediol 6,11
15 29,43 Khong xac dinh 2,94
16 30,34 n-nonadecane 1,05
17 31,11 4-isobutylphenol 1,22
18 31,85 Khéng xac dinh 1,66
19 33,29 n-eicosane 1,35
20 34,70 Khoéng xac dinh 5,15
21 35,95 n-heptacosane 1,35
22 38,49 n-hetracosane 1,24
23 40,92 octadecane 0,98
24 48,50 Khong xac dinh 0,38

3.2. Két qud phan tich tinh ddu riéng nép trdng bang GC -MS

[Két qua phén tich mau tinh dau tring (TDT) bang GC -MS duoc thé hi¢n qua Hinh 3, thanh
phan va ham lugng cac chat duoc thong ké tai Bang 2.

File : C:\HPCHEM\1\DATA\GC466.D

Operator : Phong Cau truc, Vien Hoa hoc

Acquired : 7 May 107 12:41 pm using AcgMethod MINHGC
Instrument : S989B MS

Sample Name: NINH TDT
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Hinh 3. Sdic ky d6 GC-MS cua tinh dau mau TDT
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Bang 2. Két qua phdn tich thanh phan héa hoc cua tinh dau mau TDT

TT Thoi gian luu tg (phiit) Tén chat Ham lwong (%)
1 3,55 butyl acetate 4,6
2 8,75 1,8-cineole 13,69
3 13,33 cis-linalool oxide 1,00
4 13,69 1,4-terpineol 2,39
5 14,18 linalyl propanoate 4,22
6 16,47 chavicol 2,86
7 19,53 (4-prop-2-enylphenyl) acetate 4,91
8 19,94 eugenol 0,74
9 21,52 1-allyl-3,4- dimethoxybenzene 5,58
10 22,04 Khong xac dinh 0,90
11 22,52 3,7,11-trimethyl-17,3E,6,10- 1,35

dodecatetraene
12 24,49 Khéng xac dinh 1,09
13 24,87 [-bisabolene 2,71
14 25,36 F-sesquiphellandrene 1,86
15 25,48 eugenyl acetate 2,97
16 25,61 trans-y-bisabolene 1,00
17 26,00 Khong xac dinh 2,64
18 26,25 Khéng xac dinh 2,70
19 29,35 4-hexyl-1,3-benzendiol 5,94
20 29,43 epiglobulol 1,42
21 31,87 Khong xac dinh 1,58
22 34,74 Khéng xac dinh 6,07
23 37,66 Khong xac dinh 1,04

Két qua GC-MS xé4c dinh thanh phan tinh diu riéng nép chi yéu 13 cac terpenoid va
sesquiterpenoid. Trong tinh dau riéng nép do, ngoai hop chit chinh 1a (4-prop-2-enylphenyl)
acetate (23,14 %), cac hop chit c6 ham lugng 16n trén 5% gom c6 chavicol (15,69%), 1,8-cineole
(7,23%), 4-hexyl-1,3-benzenediol (6,11%) va hai hop chat chua xac dinh ciu trac ¢6 ham lugng
7,92% va 5,15%. Trong tinh dau riéng nép tring, cic hop chat c6 ham luong 16n trén 5% gom:
1,8-cineole (13,69%), 4-hexyl-1,3-benzendiol (5,94%), 1-allyl-3,4-dimethoxybenzene (5,58%) va
mét hop chat chua xac dinh ciu triic ¢c6 ham luong 6,07%. Nhu vy, trong tinh dau riéng nép do,
hop chéat (4-prop-2- -enylphenyl) acetate dugc xdc dinh la thanh phan chiém ty 1é cao nhit
(23,14%), trong khi & tinh dau riéng nép trang, hop chat nay chi dat 4,91%. Ngugc lai, hop chat
1,8-cineole la thanh phan chua dao trong tinh dau riéng nep trang voi ham lugng 13 ,69%, cao hon
s0 Vi tinh dau riéng nep do (7,23%). Didu ndy cho thay thanh phan ham lugng mot s6 hop chit
hoa hoc c6 trong tinh dau rleng né€p do va tinh dau riéng nép trang co6 su khac biét.

Khi nghién ctru thanh phan tinh dau riéng nép d6, GC-MS khong nhan biét dugc 8 thanh phan
VGi tong ham lugng 24,29%. Véi tinh dau riéng nép trang, GC-MS khong nhan biét dugc 7 thanh
phan chlem 17,44%. Vi vy, dé xac dinh thanh phan hoa hoc c6 trong tinh dau riéng nép dé va
riéng nép trang can cé nhing nghién ciru sau hon. Tuy nhién, trong nghién ctru ndy, chung toi da
xac dinh duge sy co mat cua 23 hop chat va ham lugng tuong tmg voi mdi chit. Pay 1a co s¢
quan trong cho cac nghién ctru tiép theo vé thanh phan hoéa hoc.

Két qua nghién ctu cia ching t6i cho thdy cic thanh phan chinh bao gom (4- prop-2-
enylphenyl) acetate, chavicol va 1,8-cineole, trong d6 c6 nhiéu hop Chat chua xac dinh cau trac
chiém ty 1¢ 16n. So véi nghién ciiu thyc hién tai An D¢ [9], tinh dau riéng tai day c6 ham luong
1,8-cineole vuot troi (53,4%), cung cac hop chét a-fenchyl acetate, carotol va sesquiterpenoid
déc trung khac. Sy khac biét nay phan anh r6 anh huong cua diéu kién dia ly, khi hau va giong
cay trong tai moi quoc gia. Trong khi khi hau nhiét doi am tai Viét Nam co thp thuc day su hinh
thanh cac hop chit phenylpropanoid dic trung, thi diéu kién kho han hon tai An D¢ lai 1am ting
ham luong monoterpen. Nhitng khéac biét nay khong chi cho thiy tinh da dang héa hoc theo ving
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mién ma con md ra tiém ning tng dung tinh dau riéng vao cac muc dich khac nhau trong y hoc
va cong nghiép huong ligu.

Céc thanh phan chinh trong tinh dau riéng nép do6 va trang c6 tiém nang ung dung rd rét trong
dugc lidu va my pham. Riéng nép do chia ham luong cao (4-prop-2-enylphenyl) acetate
(23,14%) va chavicol (15,69%) cac hop chat thudc nhom phenylpropanoid, c6 déc tinh khang
khuan, chong viém va chong oxy hoa. Chung phu hgp aé phat trién cac ché pham tri muyn, dau
x0a bop giam dau va my pham sat khuan ty nhién. Riéng nép trang c6 ham lugng cao 1,8-cineole
(13,69%), dugc ching minh co6 tac dung chéng viém duong ho hap, giam dau, sat khuan nhe va
tao hwong [10]. Diéu nay cho thdy tiém nang @ng dung trong xit miii, tinh diu xéng hoi, my
pham lam diu va san pham cham soc da nhay cam. Ngoai ra, hop chat 4-hexyl-1,3-benzenediol
(~6%) c6 mat & ca hai loai tinh dau ciing gop phan ting cudng hoat tinh khang khuan, chong
viém da, thich hop cho my pham thién nhién.

4. Két luan

Qua qua trinh thyc nghiém, chung t61 da thu dugc nhiing két qua chinh sau:

Tlnh dau tir ca riéng nép do va riéng nép tring da duoc tach chiét thanh cong bing phuong phap
ct cudn hoi nude. Phan tich bang GC-MS xac dinh duoc tong cong 23 hop chat trong hai mau tinh
dau. Két qua cho thay co su khac biét rd rét vé thanh phan va ty 1& giira hai loai: (4-prop-2-
enylphenyl) acetate chiém wu thé trong riéng nép do (23,14%), trong khi 1,8-cineole 1a hop chit
chu dao trong riéng nép tring (13, 69%). Nhimng khac biét vé thanh phan hoéa hoc phan 4nh tac dong
cua diéu kién dia ly, khi héu va giéng cay trong dén qua trinh hinh thanh hop chat ty nhién. Két qua
nghién ciru gop phan cung cap dir liéu khoa hoc ban dau cho viéc dinh hudng khai théc, bao ton va
ing dung tinh dau riéng nép trong duoc pham, my phim va cong nghiép huong liéu.

Mot s6 hop chét trong hai mau tinh dau chua duoc xéc dinh cu trac (chiém 17,44-24,29%
tong ham luong), diéu nay cho thdy can co thém cac phwong phap phén tich chuyén séu nhu
NMR hoac LC— MS/MS dé nhan dién day da hon. Cac nghién ctu tiép theo nén tap trung vao
viéc xac dinh céu tric cua cac hop chét chua o danh tinh, danh gia hoat tinh sinh hoc cu thé
(khang khuan, chong viém, chdng oxy héa) cua ting hop chat chii dao, va khao sat anh huong
cuia diéu kién sinh thai hoac thoi diém thu hai dén thanh phan tinh dau.
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