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Ahimsa offers a humanistic framework that nurtures teachers’ self-
awareness and empathy, enhances school well-being, and promotes
compassionate, sustainable educational environments. Further empirical
research is needed to contextualize and evaluate the practical application of
Ahimsa in teacher education. The article proposes a soft integration of
Ahimsa into teacher training curricula through courses and activities
focused on mindfulness, emotional regulation, collaboration, and digital
literacy, helping teachers embody care, ethical awareness, and social
harmony in their professional practice.
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Nghién ciru nay kham phé tiém ning tich hop triét Iy Ahimsa, xay dung
trén cac nguyén tac bat bao hai, tir bi va ton trong, vao dao tao gi&o vién tai
Viét Nam. Dya trén tong quan pham vi cac cong trinh nghién ctru duoc
cong bd trong giai doan 20202025, bai viét xem xét cach ma Ahimsa c6
thé lién két va lam phong pht thém céc khia canh cét 16i cua chuong trinh
dao tao gido vién duong dai. Nhitng khia canh nay bao gém tu diéu chinh
cam xdc va chanh niém, xay dung cong ddng va hoc tap hop tac, trach
nhiém xa hoi va cong dan dao duc, ciing nhu dao dic s6 va hanh vi truc
tuyén. Két qua cho thiy Ahimsa mang lai mot khudn khé nhan vin giup
nudi dudng nhan thirc ban than va Iong thau cam cuoa glao vién, gop phan
nang cao suc khoe tinh than trong nha trlr(mg va thuc ddy méi truong giao
duc nhan &i, bén virng. Tuy nhién, can cé nghién cau thuc nghiém sau hon
nham béi canh hoa va danh gia viéc ing dung thyc tidn cia Ahimsa trong
dao tao gi4o vién tai Viét Nam. Bai bao dé& xuét tich hop mém triét ly
Ahimsa vao chuong trinh dao tao gido vién thong qua cac hoc phan va hoat
dong tép trung vao chanh niém, diéu chinh cam xuc, hop tac va ning luc
s6; qua d6 gitip gido vién thé hién tinh thin yéu thuong, ¥ thic dao dirc va
hoa hop x& hdi trong thuc hanh nghe nghiép cua minh.
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1. Gigi thiéu

Trong béi canh gi4o duc hién dai nhian manh dén sy phat trién toan dién cua con ngudi, dao
tao gido vién khong chi ding lai & viéc truyén thy tri thic chuyén mén ma con can nudi dudng
nhitng gié tri song va triét Iy hanh nghé bén vitng. O chau A, nhiéu nén van héa d3 hinh thanh
tu tuong nhan — qua nhu mot truc gi tri trung tdm, khuyén khich con ngudi huéng thign va
séng ¢6 trach nhiém vai cong dong. Trong Phat gido, luat nhan qué (%&) khing dinh rang
moi hanh dong, loi noi va y nghi déu tao ra “nhan” va sinh ra “qua” twong tng, nudi dudng
niém tin rang nhitng nd lyc thién lanh s& mang lai két qua tot dep trong hién tai hodc tuong lai
[1]. Nho giao tuy khong di sau vao khia canh siéu hinh, nhung van cung co tu tuong “thién gia
thién béo, 4c gia ac bao”, nhan manh viéc tu dudng ban than va séng nhan ai dé duy tri trat tu
x4 hoi hai hoa [2].

Tir goc do thyc tién, quan niém nhan — qua ciing c6 co so khoa hoc khi tao ra dong luc noi tai
gilp mdi nguoi kién tri va bén bi véi cong viéc co ich. Trong tam Iy hoc, day 1a mot dang hiéu
ing ty hoan thanh (self-fulfilling prophecy), khi niém tin tich cuc dan dit hanh vi va hinh thanh
két qua tuong tng [3]. Trong x& hoi hoc, cac hanh dong hudng thién gilp xay dung uy tin va
mang ludi quan hé tich cuc, tao diéu kién dé “gat qua” trong thuc té nghé nghiép va doi song [4].
Trén nén tang nhan sinh nay, céc triét ly SOng cua Nepal, dac biét la Ahimsa (\’rﬂ%Fﬂ) tinh than
khong bao hai va nudi dudng tir bi, mang dén mot goi mo giau y nghia cho hoat dong dao tao
gido vién tai nudce ta. Triét ly ndy nhan manh viéc xay dung cong ddng gido vién nhan van, biét
hop tac, hd trg 1an nhau va lan toa gia tri thién lanh trong nghé nghiép. Khi nguoi gido vién dugc
dao tao trong moi trudng dé cao tinh than Ahimsa, ho khong chi phét trién nang luc chuyén mon
ma con hinh thanh thai do nghe nghiép tich cuc, huéng t6i dong gdp cho hoc sinh, déng nghiép
va x& hoi, qua d6 tao nén mat nén giéo duc bén vitng va giau tinh nhan sinh.

Nam 2022, mét cdu chuyén ¢ Nepal da thu hat sy chd y cta du luan va tré thanh minh ching
séng dong cho tinh than Ahimsa. Mot nha su nguoi Nepal bj hiéu lam trong mot tinh hudng noi
cdng cong va phai dbi mat véi sy chi trich caa nhidu nguoi xung quanh. Du sau d6 video ghi lai
su Viéc da chung minh nha su hoan toan v6 tdi, ltc xdy ra sy ¢o 0ng van lya chon cui dau xin 19i
va nam lay tai cia minh, mot ctr chi khiém nhuong trong vin héa Himalaya, thé hién su chap
nhan va mong mudn hda giai ciang thang. Hanh dong iy khong xuét phat tir su yéu dudi, ma la
mot lya chon tu cha, dit sy binh an chung 18n trén cam xdc ca nhan va phan anh chiéu sau cua
triét Iy “khong gay ton hai” trong tng Xir voi con ngudi va cude doi.

Cau chuyén ciia nha sur 1a minh hoa rd nét cho tinh than Ahimsa, mot khai niém bat ngudn tir
tiéng Phan véi nghia den 1a “khong bao hai” hay “khong 1am ton thuong”, bao ham ca suy nghi,
161 n6i va hanh dong [5], [6]. Ahimsa co lich st 1au doi trong van minh An Do, xuét hién trong
Kinh Vé Da, nén tang cua An Do gido, nhu mot chuan muc dao duc khuyén khich con nguol
sbng thanh sach, tranh gay dau khd cho sinh linh khéc [7]. V& sau, khai niém nay dwoc Phat gido
tiép nhan va phat trién thanh mot nguyén tic can ban vé tir bi va nghiép bao, dong thoi dugc
Jaina gi4o nang Ién thanh chuan muyc song tuyét ddi, noi moi hanh dong, 1o néi va suy nghi déu
phai hudng téi khdng gay ton hai cho con ngudi, dong vat va méi truong.

Tai Nepal, qudc gia chiu anh hudng sau sic tir ca Phat gido Bac tong va An D¢ gido, Ahimsa
da hoa nhap vao doi séng van hoa va tré thanh nén tang dao duc chi phdi cach con ngudi ung Xt
vGi nhau va vai thién nhién [8], [9]. Triét Iy nay khong chi khuyen khich con nguoi trdnh gay t6n
hai, ma con nhan manh viéc nudi dudng tir bi, su tu cha va tinh than hai hoa véi cong dong, coi
day 1a con dudng dé xay dung mot x& hoi nhan &i va bén viing. Goi mé tir bdi canh Nepal, cau
hoi dat ra cho gido duc Viét Nam 1a 1am thé nao dé van dung triét Iy Ahimsa trong dao tao gido
vién? Tir do, bai b4o nay duoc xay dung nham tra loi cau hoi: “Triét ly Ahimsa c6 thé duoc van
dung trong dao tao gi4o vién tai Viét Nam nhu thé nao dé vira phi hop véi cac nguyén 1y dao tao
hién dai, vira d4p (g cac can nhic thyc tién?”,
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2. Phwong phap va tai li¢u nghién cau
2.1. Phwong phap nghién curu

Nghién cau nay ap dung tong quan pham vi (scoping review), mot dang tong quan hoc thuat
nham khao sat, 1ap ban d6 (mapping) va nhan di¢n nhimg hudéng tiép can da dang vé mot chu dé.
Khéc vai tong quan hé thdng vén chu trong tinh so séanh va bang chiing thuc nghiém, tong quan
pham vi cho phép téng hop cac nguon tai liéu da dang (sach, bai béo, nghién ctru dinh tinh, thao
luan ly thuyét) dé 1am rd bac tranh toan canh va ma rong thao luan [10]. Céch tiép can phu hop
vé6i chu @& Ahimsa trong giéo duc va dao tao gido vién, bai day 1a linh virc con mai mé, it nghién
ctru thyc nghiém truc tiép & mang dao tao gido vién. Qua trinh tim kiém tai liéu dugc thyuc hién
trén cac co so dir liéu qudc té nhu Scopus, SpringerLink, Taylor & Francis Online va mot s6 nha
Xuat ban tén gido, véi chudi tur khoa: “ahimsa” AND “nepal” OR *“education” OR “teacher
education”. Tiéu chi lya chon gom: (1) cong bé trong giai doan 2020-2025; (2) ¢6 noi dung lién
quan dén triét ly Ahimsa hoic cac nguyén tic dao duc tuong can trong gido duc, ton giao, hay
mdi truong hoc duong; (3) 4p dung phuong phap dinh tinh hodc téng quan hé thong; va (4) xuat
ban trén cac ngudn hoc thuat duoc binh duyét.

2.2. Tai ligu nghién ciru

Céc tai ligu dap (mg tiéu chi dugc tong hop va trinh bay trong Bang 1, phan anh pho tiép can
da dang tir gido dyc hoa binh, tdm linh sinh thai cho dén chiém nghiém phé phan trong dao tao va
thyc hanh su pham.

Bang 1. Bang tom tat c4c tai liéu nghién cizu duroc lwa chon (2020-2025)

Téc gia, nim _ BOi canh/ linh vuc Phwong phap Lién hé v6i Ahimsa va gido duc

O’Sullivan Ton gido va tim 1y hoc  Téng quan tai lidu D.a;}t nén tang khai niém dé ung dung vao
[11] giao duc

e 1 .. Goi md tinh ng dung trong moi truong su
Sarkar [12] Quan tri va kinh doanh Nghién ctru dinh tinh pham nhw mét noi am viée dic thi

Khiang dinh vai tro cua sy kién tri cua gido
Acharya [13] Nepal, truong cong 1ap Nghién ctru dinh tinh vién trong gido duc dao dirc du giap nhiéu
thach thuc
Mé rong cach hiéu Ahimsa va ban sic ca
nhan trong bdi canh cong nghé s6
Khing dinh tim quan trong cia ty chi cam
xtc dé duy tri do tin cdy va hiéu qua nghé
nghiép trong khing hoang kinh té, xa hoi,

Giri [14] Ban sdc \{%Erlet ly xa Téng quan tai liéu

Cong tac xi hoitai An  Nghién ctru hién
Do thoi ky khung tugng hoc (reflective
hoang lifeworld approach)

Agnimitra va
Sharma [15]

) moi truong
Cac truong phai triét Phan tich tridt hoe, B¢ cao dao duc va chiém nghiém nhu con
Mishra [16] hoc An B¢ vé tri thire, tdne quan truyén duong an lac, twong Umg v&i Ahimsa trong
dao due va khai sang thg d te t Y gido duc khi gido vién ty chiém nghiém de
tinh than Ong Wrtuong  psnh xir nhan vin
Nyaupane va  Nepal, hoc sinh trung a4 . ., Minh hoa viéc hoc sinh co thé tiép nhan va
cong su [17] hoc pho thong Nghién ctru dinh tinh thuc hanh nguyén tac Ahimsa
Swartwood ) . Goi y phuong phap rén luyén Ahimsa qua
[18] Ly luan triét hoc Tong quan tai liéu phan chiéu phé phéan trong dao tao giado
vién
. Gio duc trung hoc Nghién ctru tinh Ml.r}h chlrng cacl‘l A.}ilmsaﬂho tro g1ao viehl
Rubin [19] - % S chiém nghiém va di€u chinh thyc hanh vi
M9) huong dinh tinh \
bao lyc hoc duong
Nurhayanti va ~ Téam linh sinh thai oo, Pong gop quan niém dao duc sinh thai cho
cong su [20] Hindu Nghién ctru dinh tinh - . ' oan dien
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3. Két qua va ban luan
3.1. Twong quan giiva triét Iy Ahimsa va nguyén Iy dao tao gi&o vién

Viéc dao tao gi4o vién trong bdi canh ddi méi gido duc Viét Nam khong chi tap trung vao
ning lyc chuyén mon ma con hudng téi phat trién pham chat nghé nghiép, xay dung méi trudng
su pham an toan va nang cao well-being (sirc khoe tinh than va sy an lac nghé nghiép) cho doi
ngil gido vién. Trong Chuan nghé nghiép gido vién co s giéo duc phd thdng ban hanh kém theo
Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 [21], nhiéu tiéu chi di tryc tiép nhan manh
khia canh nay. Cu thé, tiéu chi 1 — Pao dirc nha gido yéu cau gido vién tré thanh tim guong mau
muyc vé nhan cach va ing xu; tiéu chi 3 — Phat trién chuy&n mon ban than khuyén khich giéo vién
khéng ngung tu hoc, tu boi dudng dé thich tng voi d6i méi; tiéu chi 7 — Tu van va hd tro hoc
sinh d& cao vai tro dong hanh, thau hiéu va dinh huéng sy phat trién toan dién cho ngudi hoc;
tiéu chi 8 va tiéu chi 9 — Xay dung vin hoa nha truong va thyc hién quyén dan chii khing dinh
trach nhiém kién tao méi trudong hoc tap nhan vin, hop tac, dan chi; va tiéu chi 10 — Xay dung
truong hoc an toan, phong chong bao luc hoc duong nhan manh nghia vu bao dam su an toan vé
thé chat va tinh than cho hoc sinh [9]. Nhiing yéu cau nay dong thoi ciing 1a nén tang cho chuan
dau ra cua cac chuong trinh dao tao giao vién tai Viét Nam, von coi nang luc phat trién ban than,
gido duc gia tri sdng va k¥ nang sng cho hoc sinh 1a thanh t6 khong thé thiéu [22].

Khi dat trong tuong quan voi triét Iy Ahimsa, c6 thé thdy mot sy dong diéu sAu sic véi cac
nguyén 1y dao tao gi4o vién hién dai. O binh dién ca nhan, Ahimsa nuéi dudng niang luc ty cha cam
xuc, gilip gido vién quan tri cang thang, duy tri sy diém tinh va tranh nhitng phan Gng gay ton hai
trong suy nghi, 10i n6i, hanh dong, twong thich vdi yéu cau phat trién ban than (tiéu chi 1, tiéu chi
3). O binh dién cong dong, Ahimsa cang c6 tinh than trach nhiém xa hoi, khi gido vién khéng chi
truyén dat tri thire ma con lan toa gia tri nhan vin, xay dung méi trudng hoc tap dan chu, than thién,
an toan, hop tac, phtl hop véi dinh hudng trong cac tiéu chi 7, 8, 9 va 10. Nhu vay, triét Iy Ahimsa
khong chi mang tinh bd trg ma con c¢6 thé tro thanh mot trong nhitng khung tham chiéu thyc tign va
kha thi cho viéc thiét ké va trién khai dao tao gido vién tai Viét Nam, gop phan hinh thanh d6i ngii
nha gi4o vira cd chuy@n mon virng vang vira cd pham chat nhan van bén sau.

3.1.1. Ahimsa va nang lyc tw chi cam xuc cua giao vién

Agnimitra va Sharma [15] da chi ra rang, trong béi canh day bién dong vé xa hoi, chinh tri,
kinh té va dic biét 1a dai dich COVID-19, cac nhan vién cong tac xa hoi chi co thé duy tri vai trd
hd trg cong ddng khi bam ré vao cac gia tri nhan vin va kha ning giit duoc su diém tinh. Chinh
viéc coi ty chu cam xtic nhu mot gia tri nghé nghiép cét 156i da giup ho tng phd hiéu qua véi
khung hoang va cing c6 1ong tin noi cong ddng. Thuc té ndy goi mé mot thong diép rong hon,
doi v6i giao vién, nhiing ap luc nhu khdi lwgng cong viéc 16n, vi pham ky luat cua hoc sinh, hay
yéu ciu hoan thanh chwong trinh trong thoi gian han dinh ciing c6 thé tao ra cang thang va phan
g tiéu cuc [23]. Trong bdi canh d6, Ahimsa mang dén mot dinh hudng rd rang vi mot trong
nhiing khia canh cot I8i cua triét ly nay 1a kha nang tu chu cam xuc va tranh phan tng gay ton hai
trong suy nghl 101 noi va hanh dong. Tinh than Ahimsa nhac nho glao vién rang viéc kiém ché
cam xUc va hanh xir nhan van khong chi bao vé hoc sinh ma con gitp duy tri can bang tam ly,
siec khoe nghé nghiép, dong thoi khang dinh tinh chuy@n nghiép trong bdi canh d6i méi giéo duc.

bé hién thue hoa diéu nay, cac chuong trinh d4o tao gido vién cd thé can nhic tich hop céc hoc
phan vé quan tri cam xdc (emotional regulation) va chanh niém (mmdfulness) trong dao tao, glup
gido vién tuong lai phét trién k§ ning nhan dién va diéu chinh cam xdc mot cach chu dong, thay vi
phan ung bot phat [11]. Nha quan Iy gido duc c6 thé xay dung hé thong hd trg tm ly nghé nghlep
nhu cac budi tu vin, nhém hd tro dong dang hay khong gian phuc hdi ning lwong tich cuc, dé giéo
vién c¢6 noi chia sé va can bang lai tinh than sau &p luc cong viéc. Theo goi y &p dung tu chiém
nghiém trong Ahimsa cta Mishra [16], ban than gido vién ciing can dwoc khuyén khich duy tri thoi
quen ty chiém nghiém hang ngay nham nhin lai cam x(c va hanh vi ciia minh, tir d6 diéu chinh
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cach ung xir véi hoc sinh va ddng nghiép theo huéng tich cuc va nhan vin hon. Khi ning luc tu
chii cam xac duge nudi dudng trén tinh than Ahimsa, nguoi gido vién khong chi giam thiéu nhiing
hanh dong gay ton hai vd y ma con tré thanh nguén cam hing vé sy diém tinh va kién nhan cho
hoc sinh, g6p phan xay dung méi trudng gido duc lanh manh va bén viing.

3.1.2. Ahimsa trong xdy dung céng dong va trach nhiém xa hi ciia nghé gido

Theo Sarkar [12], tinh than Ahimsa khong chi nhan manh viéc tranh gay ton hai cho ca nhan,
ma con hudng dén nudi dudng long tir bi, tinh than hop tac va su hai hoa gitra ca nhan véi cong
ddng. Trong mdi trudng giéo duc, diéu nay dong nghia véi viéc xay dung mot tap thé su pham
doan két va nhan van, noi gido vién hd tro 13n nhau, chia s¢ kinh nghiém va cing huéng téi muc
tiéu nang cao chét luong day hoc. Nguoc lai, mot méi truong thiéu tinh than cong dong dé dan
dén canh tranh tiéu cyc, tm ly ¢6 1ap va giam hiéu qua giang day, dong thoi 1am suy giam su gan
b6 va sy an lac nghé nghiép cua giao vién.

Bén canh yéu té cong dong, Ahimsa con goi ma nguyén tic trach nhiém x& hoi cua nghé giao
[12]. Nghién ctu cua Acharya [13] tai Kirtipur (Nepal) cho thay gido Vvién vira dong vai tro
truyén tai gia tri dao dirc cho hoc sinh, vira phai ddi dién véi nhiéu thach thic tir chuong trinh,
moi trueong X hoi va gia dinh. Du vay, chinh sy kién dinh cua gido vién trong viéc nudi dudng
gia tri nhan vin da gitp hinh thanh bau khéng khi tich cuc, noi cac hanh vi dao dirc ciia hoc sinh
dugc cung ¢ va lan toa. Ngudi thiy khong chi truyén dat tri thire ma con 13 nguoi gieo gid tri
séng va hinh thanh nhan cach cho hoc sinh, gop phan dinh hinh vin hoa hoc duong nhan &i va
lanh manh. Khi gi4o vién hanh xu theo tinh than “khong gay ton hai”, ho tao ra hiéu &ng lan toa
tich cuc ddi vai hoc sinh, dong nghiép va cong ddng. Mot tap thé giao vién biét quan tam, chia sé
va hanh dong vi lgi ich chung s& gop phan xay dung méi truong gido duc bén vimng, noi ca giao
vién va hoc sinh déu cam thiy duoc ton trong va phat trién toan dién.

Dé hién thuc hoa tinh than nay, cac chuwong trinh dao tao gido vién can tiép tuc ting cudng cong
tac t6 chuc cac hoat dong nhém hodc chwong trinh ¢b van dong nghiép, gitip sinh vién su pham rén
luyén ky ning hop tac va hd tro 13n nhau ngay tir giai doan dao tao. Cac nha truong phd théng can
tiép tuc trién khai nghién cau bai hoc hop tac va cac du an phuc vu cong dong, khuyén khich giéo
Vién ciing hoc sinh tham gia dé lan toa tinh than nhan &i va trach nhiém xa hoi. Nha quan 1y giéo
duc can tiép tuc ting cuong cong tac ghi nhan va khen thudng cac sang kién hop tac, dong thoi dua
tiéu chi dong gop cho cong ddng va mdi trudng hoc tap nhan vin vao danh gia thi dua, thay vi chi
cht trong thanh tich hoc sinh. Nhu vay, Ahimsa khdng chi 1a mét triét 1y ton gido phuong Dong ma
con la khung gla tri thuc tidn dé phat trién doi ngii glao vién theo hudng nhén vén, bén viing va gin
két voi cong dong. Khi duoc tich hgp vao dao tao va thuc hanh nghé nghiép, tinh than nay s& nang
cao sy an lac nghé nghiép ciia giéo vién, cang ¢d van hoéa cong dong su pham, va lan toa trach
nhiém xa hoi, phul hop véi dinh hudng ddi méi can ban va toan dién cua gido duc hién nay.

3.1.3. Tir gido vién dén thé hé hoc sinh: Ahimsa dwoc long ghép vao gidng day

Mot gia tri c6t Ii nira cua Ahimsa Ia tinh lan toa tir c& nhan ra cong dong, nghia 1a khi gido
vién thim nhuan tinh than “khong gay ton hai”, gi tri nay s ty nhién truyén sang thé hé hoc sinh
thdng qua giang day va cac hoat dong giao duc hang ngay [19]. Ahimsa khong chi thé hién trong
cach wng xur ciia gi&o vién, ma con co thé dugc 16ng ghép vao moi mdn hoc dé nudi dudng tu duy
nhén i va trach nhiém x& hoi cho hoc sinh, tranh bao lyc hoc duorng va phan biét déi xu cuc
doan trong 16p hoc. Trong glao duc ngon ngu va van hoc, gido vién c6 thé lua chon cac tac pham
van hoc khoi goi 10ng tric 4n, su thiu cam va y thirc vé hau qua cuaa bao luc hay dinh kién. Qua
viéc thao luan cdc nhén vat, xung dot va bai hoc nhan sinh trong van chuong, hoc sinh hoc dugc
cach nhin nhin xung dot bang sy cam théng thay vi phan xét. O mén lich s, viéc giang day
nhitng bai hoc vé chién tranh, xung dot hay cac phong trao xa hoi nén dugc két hop véi phan tich
vé gié tri ctia hoa binh, tinh thin nhan dao va su hoa giai, tir d6 gitp hoc sinh hiéu ring bao luc
lu6n dé lai nhitng hé qua lau dai va giai phap bén viig dén tir sy cam théng va hop tac.
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Trong cac mon khoa hoc ty nhién, Nurhayanti va cong su [20] cho rang Ahimsa van c6 thé
dugc 16ng ghép théng qua gido duc bao vé mdi trudng va sinh thai hoc, nhan manh viéc khdng
gay hai cho h¢ sinh thai va nu6i dudng y thuc séng hai hoa vai thién nhién. Hoc sinh duoc huéng
dan nhin nhan viéc khai thac tai nguyén va tac dong cua con nguoi dén méi trudng bang 1ang
kinh trach nhiém, tir d6 hinh thanh 15i séng xanh va ton trong sy song cua mudn loai. M6n giao
duc cong dan va dao duc 1a khdng gian truc tiép dé trién khai cac hoat dong trai nghiém, tinh
hudng xir Iy xung dot va du &n phuc vu cong dong, gilp hoc sinh thyc hanh tinh than Ahimsa
trong ng xur hang ngay V6i ban be, gia dinh va xa hoi. Theo Nyaupane va cong su [17], khi tinh
than Ahimsa dugc 16ng ghép xuyén sudt cac mén hoc va hoat dong gido duc, dac biét Ia giéo duc
bac pho thong, nha trudng sé khong nhiing truyén dat tri thirc ma con nudi dudng thé hé hoc sinh
biét yéu thuong, ton trong va sbng co trach nhiém. Gié tri nay, bat dau tir su tu chi va nhan &i cua
ngudi gi4o vién, s& dan lan toa thanh vin héa hoc dwong nhan vin, gop phan hinh thanh nhiing
cong dan tuong lai vira c6 nang luyc hoc thuat, vira c6 y thirc xa hoi va dao dirc virng vang, hay
vira hong vira chuyén nhu 1oi ciia Chu tich H6 Chi Minh.

3.2. Nhitng nguyén téc khi long ghép Ahimsa trong dao tao giéo vién

Hién nay, dao tao gido vién tai Viét Nam dang trong qua trinh d6i méi manh mé nhiam dap
g yéu cau cia Chuong trinh gido duc pho thdng 2018 va céc chuan nghé nghiép mai. Cac
chuong trinh dao tao dd va dang dugc didu chinh theo hudng tiép cin ning lyc, ting cuong thyuc
hanh su pham va ang dung cong ngh¢ thdng tin. Tuy vay, phan 16n noi dung dao tao van tap
trung vao trang bi kién thirc chuyén mon va phuong phap giang day, trong khi cac hoc phan vé
k§ ning mém, quan ly cam xdc, va phat trién gia tri nghé nghiép 6n dinh moi Van con chua dugc
chu trong [24]. Co6 thé thiy, dao tao gido vién ¢ Viét Nam dang c6 nén tang 6n dinh va dinh
hudng doi mai rd rang, song van can tich hop nhiing gia tri nhan van va ky nang &g xu nghé
nghiép nham chuan bi toan dién cho gido vién trong boi canh mai.

Viéc dua tu tuong Ahimsa vao dao tao gido vién mang lai nhiéu trién vong tich cuc, nhung dé
trién khai hiéu qua trong bdi canh nuéc ta hién nay, can can nhic mot s6 yéu t6 lién quan dén
chuong trinh dao tao, vin hoa nha truong, didu kién nghé nghiép va moéi truong sé. Trudc hét,
can nhin nhan rang chuong trinh dao tao gido vién hién nay van wu tién trang bi ndi dung chuyén
mdn va ning lyc giang day truc tiép; trong khi cac hoc phan vé gia tri song, ki ning quan tri cam
xuc hay xay dung van hoéa nhan vin trong truong hoc can dugc chi trong nhidu hon. Didu nay
dan dén khoang tréng trong viéc nudi dudng nhan cach nghé nghiép va kha ning @ng xa nhan
van, nhitng yéu t6 c6t 16i dé hién thuc hoa tinh than Ahimsa. Vi thé, viéc 16ng ghép tu tudng
“khong gy ton hai” nén duoc thuc hién theo hudng tich hop mém, ching han két hop trong céc
mon tam ly hoc gido duc, quan 1y 16p hoc, gido duc céng dan, gido duc ky ning séng hoac hoat
dong rén luyén nghiép vu su pham. Cach tiép can nay giup sinh vién su pham tiép nhan Ahimsa
nhu mét Ky niang nghé nghiép tu nhién, gin véi thuc hanh chuyén mén, thay vi cam thiy déy chi
la ngi dung Iy thuyét triru tuong.

Mot can nhac khéc 1a méi quan h¢ giira Ahimsa va tu duy phan bién (critical thinking). Nhiéu lo
ngai cho rang viéc thyc hanh tinh than “khong gy t6n hai” c6 thé khién con ngudi ngan ngai phan
bién [18]. Trén thuc té, Ahimsa khdng khuyén khich sy im lang trudc céi sai, ma dinh huéng con
nguoi phan héi mot cach khdng gay ton hai vé thé chat, tinh than hay danh du cta nguoi khéc.
Trong mdi trudng su pham, didu nay co nghia 14 gido vién va hoc sinh van dit cau hoi, tranh lusn
va phan bién cac quan diém chua hop 1y, nhung thuc hién vai thai do ton trong, ling nghe va huéng
dén giai phap. Hon nira, thyc hanh Ahimsa khuyén khich sy linh hoat trong giao tiép hoc thuat,
ngudi thay biét chi giai thich khi can thiét, va doi khi chu dong kiém ché hoic tri hodn phan hdi néu
dbi phuong chua sin sang tiép nhan. Sy tu cha ndy vira duy tri tinh chuyén nghiép, vira tao khéng
gian hoc thuat an toan, noi tu duy phan bién va nhan van b trg cho nhau thay vi mau thuan.

Thir hai, van hoa nha truong déng vai trd quyét dinh. Mot méi truong su pham chua thyc sy
nhan vin, van ton tai &p luc thanh tich, phé binh cong khai hoic canh tranh tiéu cuc, s& khién viéc
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thuc hanh Ahimsa khé duy tri. Nguoc lai, truong hoc biét ling nghe va khuyén khich hop tac s&
tao diéu kién dé gido vién va sinh vién thyc tap duoc ton trong, c6 co hoi chia sé khé khin va tim
kiém giai phap chung, tir do bién tinh than Ahimsa thanh thoi quen ng xur hang ngay. Viéc nay
c6 thé duogc ho trg thdng qua cac budi sinh hoat chuyén mén két hop xay dung tap thé, hoac
chuong trinh ¢b van tam ly (psychology- -related mentoring) giita giao vién giau kinh nghiém va
giao vién mai vao nghe tao nén sgi day gan két tinh cam va niém tin trong tap thé sur pham.

Tha ba, can can nhéc dén thuc tidn nghé nghiép va su khac biét vang mién. O céc khu vuc si
s6 16p cao, co s vat chat han ché hodc ving sau ving xa, gido vién phai chiu nhiéu 4p luc va
cang thang, dé dan dén mat kiém ché cam xdc hodc xung dot giao tiép voi hoc sinh va dong
nghiép. Bé Ahimsa phat huy hiéu qua, cac khda boi dudng ky ndng quan tri cam xUc, xay dung
cong dong gi4o vién va phuc hoi nang lwong tinh than can duoc to chirc, gitp gi4o vién vira duy
tri chat lugng chuyén mdn, vira nu6i dudng long nhan ai va su kién nhan trong giang day. Nhirng
hoat dong nay c6 thé bao gom cau lac bo gido vién chia s¢ kinh nghiém, khong gian tu van tam ly
va cac hoat dong trai nghiém gan voi cong dong, qua do6 tao 1a chan tinh than cho d6i ngii nha
gido trudc ap luc cbng viéc.

Thi tu, trong bdi canh thoi dai s, viéc duy tri tinh thin Ahimsa con gin lién véi cach gido
vién rng xir trén khéng gian mang va trong qua trinh sir dung céng nghé, dac biét la tri tué nhan
tao (Al). Khia canh nay c6 thé duoc tiép cin qua ling kinh Pao phap ky thuat s (Digital
Dharma), tirc 1a su hoi nhap gitra c4c gié tri dao ly va tinh than nhan vin vai thuc tién cong nghé
s6 [14]. N6i cach khéc, viéc ang xur tir bi, khong gay hai va ¢ trach nhigm trong moi trueong s
chinh 1a mot hinh thuc thuc hanh Ahimsa trong ky nguyén k§ thuat s6. Mang x& hoi mang dén co
hoi két ndi, hoc hoi va lan toa tri thic, nhung ciing tiém 4n nguy co phan xét voi vang, tin gia,
hodc xung dot truc tuyén lam anh hudng dén hoa khi tap thé va hinh anh nha giao. Dng thoi, Al
va cac cdng cu sb cd thé gilp gido vién giam tai cong viéc, song néu quéa phu thudc s& lam suy
giam twong tac nhan van vai hoc sinh, bién 16p hoc thanh méi truong co gidi hda. Vi vay, dao tao
gi4o vién can chl trong ki ning ang xir $6, nang luc sir dung cdng nghé c6 trach nhiém va biét
can bang gitra tién ich hién dai va gia tri nhan ban. Khi cng nghé duoc khai thac trén nén tang
cua 10ng nhan &i, n6 trg thanh cénh tay ndi dai cho triét Iy Ahimsa, thay vi lam phai nhat vai tro
Cla nguoi thay.

Cubi cling, can cé co ché danh gia va ghi nhan hop 1y. Cong tac khen thuéng khong chi tap
trung vao thanh tich cua hoc sinh ma can can nhic dong gop cua gido vién cho mdi trudng hoc tap
nhan vin, cong ddng su pham va vin hoa s6 lanh manh, dong luc thuc hanh Ahimsa s& khé duy tri.
Céc co quan quan ly gi4o duc nén dua tiéu chi vé xay dung méi truong tich cuc, hop tac va an toan
vao danh gia, ddng thoi khuyén khich cac hanh vi Gng xtr van minh trén mang va khai thac cong
nghé huéng thién, tao su khich 16 ddng bo cho viéc lan toa tu tedng Ahimsa trong Ky nguyén moi.
Téng thé, viéc 1dng ghép Ahimsa vao dio tao gido vién khong chi 1a mét noi dung hoc thuat, ma la
qué trinh chuyén hoa van hoa nghé nghiép, doi hoi sy phdi hop cua truong su pham, nha truong
phd thong, co quan quan Iy va ca méi treong cong nghé s6. Khi dugc trién khai dong b, tinh than
Ahimsa s€ gilp gido vién Viét Nam vira gioi chuyén mon, vira nhan van, vira thich ung linh hoat
vai béi canh cong nghg, tir do lan toa gia tri tich cuc dén hoc sinh, dong nghiép va toan x4 hoi.

4. Két luan

Triét ly Ahimsa, vai cbt I8i 1a tinh than khong gay ton hai va nuéi dudng long tir bi, mang lai
mot hudng tiép can mai cho dao tao gido vién tai Viét Nam. Bai béo chi ra rang, Ahimsa khong chi
1a mot khai niém ton gido hay dao duc truyén théng, ma con cé gia tri thuc tién trong giao duc hién
dai. Khi gido vién dwoc nudi dudng kha ning tu chu cam xdc, biét ling nghe va phan ing mot céch
nhan vin, méi truong su pham s& tré nén an toan, tich cuc, va thic ddy sy phat trién toan dién cua
hoc sinh. Piéu nay dong thoi gop phan nang cao s an lac trong nghé nghiép, gidp gido vién duy tri
dong luc va niém tin vao gié tri cua cdng viéc giang day. Bén canh do6, tinh than Ahimsa khuyén
khich xay dung cong dong su pham nhan vin va ting cudng trach nhiém xa hoi cia nguoi thay.
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Khi gi4o vién hop tac, hd tro 1an nhau va lan toa gia tri tich cuc dén hoc sinh va cong dong, nha
truong tro thanh khong gian hoc tap bén vimg va giau y nghia. Viéc I6ng ghép Ahimsa khong chi
gilp cai thién quan hé gitra thay tro va giita dong nghiép, ma con tao ra higu ung lan toa, hinh thanh
van héa hoc dudng nhan ai. Dac biét trong bdi canh chuyén doi s, tinh than Ahimsa gidp giao vién
can bang gitra khai thac cong nghé va duy tri trong tac nhén vén, han ché xung dot va hanh vi gay
t6n hai trong moi trudng mang. Dé hién thuc hoa céc gia tri cua Ahimsa, bai bao dé xuit viéc can
nhéc tich hop mém triét 1y nay vao chuong trinh dao tao su pham, thdng qua cac hoc phan vé quan
tri cam xuc, chanh niém, k§ nang hop tac, va hoat dong gin két cong dong. Khi cac giai phap nay
duoc tiép tuc trién khai ddng bo va manh mé hon, tinh than Ahimsa s& tré thanh mot phan tu nhién
trong van hoa nghé nghiép cua giéo vién Viét Nam, gép phan hinh thanh nén gio duc vira gioi
chuy@n mdn, vira nhan vin, vira thich ang linh hoat véi thoi dai sd.

Vé mit phuong phép, nghién ctru ndy con nhitng gidi han nhat dinh nhu viéc nguon tai liéu
dugc chon dé phan tich chua phan anh day du cac khia canh da dang cia Ahimsa trong cac
truyén thdng triét hoc va ton giao khac nhau, dong thoi chua cé dir lidu thuc nghiém tir thyc tién
dao tao gi4o vién tai Viét Nam. Diéu nay dit ra yéu cau cho cac nghién ciru tuong lai cAn mo
rong pham vi tu liéu, tién hanh khao sat thyc tién va 4p dung phuong phép thir nghiém trong béi
canh gido duc cu thé. Cac huéng di nay khong chi giup danh gia sau hon kha ning ung dung
Ahimsa trong dao tao gido vién ma con c6 thé goi ma nhitng md hinh trién khai cu thé, phu hop
véi ddc thu van hoa x3 hoi cta Viét Nam.
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