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THUC TRANG HUNG THU HQC TAP MON GIAO DUC THE CHAT CUA
SINH VIEN TRUONG PAI HQC KHOA HQC - PAI HOC THAI NGUYEN

TOM TAT

Lé Trung Kién"
Truong Pai hoc Khoa hoc — PH Thai Nguyén

Str dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc trong thé duc thé thao (TDTT) dé danh gia thuc
trang hung thii hoc tap mon gido duc thé chat (GDTC) cua sinh vién truong Dai hoc Khoa hoc -
DPai hoc Thai nguyén trén cac mat: Sy yéu thich va thai d¢ hoc tép; Biéu hién hing thu hoc tap;
Thuyc trang hirng tht hoc tap va két qua hoc tap mon gido duc thé chat.

T khéa: Thiee trang, hitng thii, gido duc thé chat, sinh vién trieong Pai hoc Khoa hoc.

PAT VAN PE

Truong Pai hoc Khoa hoc - DPai hoc Thai
Nguyén la mot truong khéng chuyén vé
TDTT, boi vay mon hoc GDTC chi dugc coi
1a mon phu. Hau hét sinh vién tap trung cho
viéc hoc chuyén nganh 1a chinh. Xa hdi ngay
cang phat trién, viéc hoc va biét vé kién thirc
co ban trd thanh mot nhu ciu thiét yéu va
chinh diéu d¢ da tao co hoi viée lam cho sinh
vién Truong Pai hoc Khoa hoc - Pai hoc Thai
nguyén 1a rat 1on. Va khi moén chuyén nganh
duoc tap trung mot cach tdi da nhu vay thi
déng nghia véi viéc nhitng mén hoc phu bi
xem nhe. Pa sd cac em khong thich hoc
(khong hting tht vai mon hoec GDTC).
Nghién ctru thuc trang htrng tha hoc tdp mén
GDTC cua sinh vién Truong Pai hoc Khoa
hoc - Pai hoc Thai Nguyén s€ gitip gido vién
¢6 co so diéu khién, diéu chinh qué trinh day
hoc cling nhu ¢6 nhiing bién phap hop 1y tac
dong lam tang hirmg tha hoc tap cta sinh vién,
giup qua trinh GDTC dat hi€u qua cao hon.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qué trinh nghién ciru st dung cac phuong
phap: Phuong phap tham khiao tai liéu;
Phuong phap phong van; Phuong phép quan
sat su pham; Phuong phép toan hoc thng ké.
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
Sw yéu thich va thai do hoc tip mon hoc
GDTC ctia sinh vién Pai hoc Khoa hoc -
Pai hoc Thai Nguyén

Pé nim duoc thuc trang thai d ung xu cua
sinh vién Truong Pai hoc Khoa hoc - Pai hoc
Thai nguyén trong gio hoc GDTC nghién ciru
tién hanh phong van 200 sinh vién khoa 13
dang hoc mén GDTC. Nghién ciru tién hanh
phong van ngiu nhién lam hai luot, mdi luot
phong van 100 sinh vién. Nghién ctru dua ra
hai cau hoi vé sy yéu thich cua sinh vién véi
mon hoc GDTC va thai d§ hoc tap cua sinh
vién véi mon hoc gido duc thé chat.

Két qua phong vén dugce trinh bay & bang 1.

Bang 1: Sir yéu thich ciia sinh vién véi mén hoc gido duc thé chdt

. Két qua So sanh
Phong van o himg thi (%) Himg thii (%) Khong himg thi (%) > X2 p
Lan 1 (n=100) 16 26 58 100
Lan 2 (n=100) 18 25 57 100
> 34 o1 115 200 0.146 >0.05
sosinh X 0.118 0.02 0.009
>0.05
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Qua bang 1 cho thay: Ty 1& sinh vién thich va rat thich mén hoc GDTC kha thap (1an 1 chi chiém
42%, lan 2 ciing chi la 43%), Sinh vién tra 161 khong thich mén GDTC chiem vu thé (lan 1 1a
58% valan 2 1a 57%). Két qua phong van dugc thé hién ¢ biéu d6 1.

Lan1 Lin?2
WKhéng thich ®Thich M Ratthich mKhongthich MThich ™ Ratthich
16% 20%
58% 26% 57% 23%

Biéu db 1: Su yéu thich cua sinh vién doi véi mén hoc gido duc thé chit
Nhung mét cau hoi dit ra 1a liéu sy tra 101 cta sinh vién c6 khach quan khong? Dé giai quyét van
dé nay nghién ciru da xtr 1y bang chi s X?: Cho thiy r& muc tra 101 hodc so sanh ching & ca 3
muec tra 101 trén hai doi tugng sinh vién phong van lan 1 va lan 2 thi sy tra 101 gilta cac em la co
su trong ddng va khach quan X’ tinh <X*bang v6i p>0.05).
Két qua phong véan vé thai do cua sinh vién khi hoc tdp mén GDTC dugc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. Thai do hoc tap cua sinh vién voi mon hoc giao duc thé chat

L s Két qua So sanh
Phéng vin o himg thii (%)  Himg thii (%) Khonghimg tha (%) > X2 p
Lan 1 (n=100) 20 23 57 100
Lan 2 (n=100) 22 22 56 100
S 42 45 113 200 0.13 >0.05
sy X 0.1 0.02 0.01
>0.05

Qua bang 2 cho théy: Tuong ty muc do yéu thich cta sinh vién vai mon hoc GDTC, thai d6 hoc
mén GDTC ¢ muc himg th va rat hing tha trong sinh vién ciing rat thip (1an 1 chi dat 43%, 1an
2 cling chi 44%) con da phan 1a khong himg tha (1an 1 1a 57%, 1an 2 1a 56%).
Mic du sinh vién cua hai lan phéng van c6 su khac biét vé thai do ung xu voi mon hoc GDTC
nhung sy khac biét d6 coi nhu khong déng ké (Xzﬁnh<xzbéng & ngudng sac xuat P > 0.05) khi xét
ca trén binh dién timg mirc tra 10i cling nhu giira ca 3 muc tra 1oi. Didu d6 chung t6 su tra 10i ciia
sinh vién 1a khach quan ddng nhat.
Tur hai cau hoéi ¢ trén, mot van dé dat ra 1a gitra sy y€u thich moén hoc GDTC va thai d¢ hoc tap
mon nay c6 lién quan gi khong? Dé tra 1i diéu nghién ciru ciing xtr 1y ¥ kién tra 10i cia sinh vién
thdng qua chi s6 X?, trong d6 mdi cau hoi phan lam hai loai: Thich va rat thich hodc rat himg tha
va himg thii - Mirc 1 + 2; Khéng thich hodc khong himg tht - Mirc 3. Két qua dugc trinh bay &
bang 3.

Bang 3. Moi quan hé giita viéc yéu thich mon hoc gido dyc thé cht

va thai do hoc tap mon giao duc thé chat (n = 200)

Tra loi

T Cau hoi Mic 142 Mac3 =
1  Anh (chi) c6 thich hoc mén GDTC khong? 85 115 200
2 Xin cho biét Anh (chi) dd hoc mén GDTC véi thai d nhu thé nao? 87 113 200

> 172 228 400
X2 0.023 0.0017
p >0.05
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Qua bang 3 cho thay: Su tra 16 gita 2 cau hoi
c6 mbi quan hé v6i nhau. Nghia 1a néu yéu
thich mén hoc tat s& dan dén co thai d6 hung
thu v&i mon hoc khi tap luyén hoac nguoc lai.
Diéu nay dugc minh chimg bang chi sb X?
khi so sanh két qua tra 1oi & 2 cau hoi khac
nhau (X?tinh <X?bang chudn véi P >0.05).
Biéu hi¢én hirng thi ciia sinh vién véi mén
hoc giso duc thé chit

bé biét dugc mirc do hting tha cta sinh vién
trong gid hoc GDTC trudc hét nghién ciru tim
hiéu cac tiéu chi danh gia himg tha véi gid
hoc, sau d6 tién hanh phong van sinh vién lay
¥ kién tir phia cac em.

Vé céc tiéu chi danh gia hing thu, chung toi
bude dau tim hiéu hing thi véi mon thé thao
tu chon cua sinh vién BPHSPTN; D3 Iwa chon
duoc cac phuong phap gay hing thu cho sinh
vién trong gio hoc thé duc, gdm 15 chi tiéu
sau day:

1. Hét stic tap trung

2. Chuyén tam lang nghe 15i giang ctia GV

3. Cha y quan st dong tic mau cia thdy va
cua ban

4. Cha dong lay dung cu va sap xép dung cu
trén 16p

5. Pén 16p diing gio

6. Hét gid hoc van ¢ lai hoc thém

7. C6 két qua hoc tap tot

8. Theo ddi cac thong tin c6 lién quan dén TDTT
9. Ra surc hoan thanh bai tap gido vién giao
cho & trén lop

10. Chiu kho hoi thay vé bai hoc

11. Nhiét tinh giup d& ban bé & trén 16p

12. Khong bo gid hoc GDTC

13. C6 géng hoan thanh bai tip vé nha

14. Sbt sang khi dugc giao nhiém vu

15. Ham mu(‘)nq tap luyén khi gido vién cong
b6 ndi dung budi hoc

Sau khi lya chon dugc 15 chi tiéu trén nghién
cuu tién hanh phong van trén chinh doi tugng
sinh vién ctia khoa 13 xem bi€u hién hing thu
cuia sinh vién véi mon hoc GDTC nhu thé
nao? Yéu cau cac em tra 101 6 3 muc:

Mic 1: Vi nhitng tir "ludn, rat va thuong"
Mirc 2: V6i nhitng tr "Pung, hinh thanh, cha
y, tot, thuong xuyén, tip trung, chuyén tam,
dang gio, & lai, chi dong, chiu kho, nhiét
tinh, sot sang, c6 va ham muon".

Muc 3: Véi nhiing tir "Khong"

Két qua phong van sau khi xtr 1y s6 liéu dugc
trinh bay cu thé ¢ bang 4.

Bang 4. Tinh than thdi d¢ cia sinh vién trong gio hoc GDTC (n = 200)

e . P Miic 1 Mirc 2 Miic 3
TT No§i dung phong van m; % m; % m; %
1  Hetstrc tap trung 15 75 37 185 148 74
2 Chuyén tdm ling nghe 15 giang cia GV 10 5 45 225 145 725
3 Chu ¥ quan sat dong tac mau cua thay va cia ban 3 175 25 25 140 70
4 Chu dong lay dung cu va sap xép dung cu trén 16p 10 5 22 11 168 84
5  Dén lop dung gid 73 365 103 515 24 12
6 Hét gid hoc van & lai hoc thém 5 25 10 5 185 925
7 C6két qua hoc tap tot 5 25 25 125 170 85
8 Theo ddi cac thong tin c6 lién quan dén TDTT 0 0 18 9 182 91
9  Rastic hoan thanh bai tap gido vién giao cho ¢ trén 16p 5 25 50 25 145 725
10  Chiu khé hoi han thiy vé bai hoc 5 25 55 275 140 70
11  Nhiét tinh gitip 45 ban beé ¢ trén lop 5 25 50 25 145 725
12 Khong bo gio hoc GDTC 100 50 65 325 35 175

13 C6 ging hoan thanh bai tap vé nha
14  Sot sang khi dugc giao nhiém vu

buoi hoc

Ham muon tap luyén khi gido vién cong bo ndi dung

5 25 10 5 185 925
10 5 25 125 165 825

10 5 30 15 160 80
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Bang 5. Quan sat murc d¢ tdp trung chu y trong gio hoc GDTC cua sinh vién
Truong Dai hoc Khoa hoc tw nhién - Pai hoc Thai nguyén (n = 284)

TT Noi dung phéng van miChu y% anliong ChouA)y
1 Hétsuc tap trung 70 24.6 214 75.4
2 Chuyén tim ling nghe 15i giang cia GV 75 26.4 209 73.6
3 Chui y quan sat dong tac mau cua thdy va cua ban 81 28.5 203 71.5
4 Chu dong lay dung cu va sap xép dung cu trén 16p 50 17.6 234 82.4
5  Pén l6p ding gio 198 69.7 86 30.3
6 Hét 210 hoc van ¢ lai hoc thém 32 11.3 252 88.7
7 Cokét qua hoc tap t6t 25 123 249 877
8  Theo ddi cac thong tin c6 lién quan dén TDTT 25 8.8 259 91.2
9  Rastic hoan thanh bai tap gido vién giao cho & trén 16p 123 7.8 161 92.2

10  Chiju kho hoi han thay vé bai hoc
11 Nhiét tinh gitip d6 ban bé ¢ trén 16p
12 Khoéng bo gio hoc GDTC

13 € ging hoan thanh bai tip vé nha
14 Sét sa“ing khi dugc giao nhiém vu

21 7.4 163 926
25 8.8 259 912
197 694 87 30.8
31 109 253 891
37 13 247 87

15 Ham mudn tap luyén khi gido vién cong bd ndi dung budi hoc 39 137 245 86.3

Qua bang 4 cho thay: Vi 15 chi tiéu nghién
ctru dua vao phong van, sb phiéu tra 161 ¢
murc 3 1a rit cao. Chi c6 hai chi tiéu "Dén 16p
dung glo" va "khong bo glo hoc GDTC" 1a ¢c6
s6 phiéu tra 10i & mirc 3 thap (12% va 17. 5%).
Véi nhitng két qua trén nghién ctru di dén
nhan xét: Sinh vién Truong Pai hoc Khoa hoc
- Pai hoc Thai nguyén nhin chung it hing thu
v6i mén hoc GDTC. D¢ c6 nhan dinh chinh
x4c va khoa hoc nghién ciru tiép tuc nghién
ctru bang phuong phap quan sat su pham.
Thuc trang hing tha véi mon hoe GDTC
cia sinh vién Trwong Pai hoc Khoa hoc tw
nhién - Pai hoc Thai Nguyén qua quan sat
su pham

Qua trinh nghién ctru d4 tién hanh quan sat 10
16p ciia khoa 13 voi téng sinh vién la 284
dang hoc chuong trinh GDTC véi muc dich
xem xét hanh vi cua sinh vién biéu hién nhu
thé nao trong thyuc té. Pé danh gia mic do
hirng thu cta sinh vién trong gio hoc GDTC
nghién ctru dua trén 15 ti€u chi danh gia himg
th( ma nghién ciru di trinh bay & trén dé quan
sat. Qua 10 budi quan st trén 10 16p nghién
clru d3 thu duoc két qua nhu sau: (két qua
dugc trinh bay & bang 5)

Qua bang 5 cho thiy s6 sinh vién khong chay
luén chiém cao hon so véi sé sinh vién chl y
trong toan bg ndi dung gid hoc, chi cé hai chi
tiéu "Dén 16p dung gid" va "khong bo gid hoc
GDTC" 1a c6 ty 1& thdp, chiém 30,3% va
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30.6%. Nhu vdy thong qua phong van va
quan sat su pham ta c6 thé thdy mot thuc té
khach quan la sinh vién Truong Pai hoc Khoa
hoc - Pai hoc Thai Nguyén khdng quan tam
nhiéu dén mén hoc GDTC ca vé y thirc, thai
d6 13n hanh vi.

Thye trang két qua hoc tip mén GDTC
ciia sinh vién Trwong Dai hoc Khoa hgc -
Pai hoc Thai Nguyén

Nghién ctru tién hanh dénh gia két qua hoc tap
moén GDTC cua sinh vién voi y nghia nhu la
hiéu qua cuia viéc thiéu tich cuc va hing tha hoc
mén GDTC. Danh gia dya trén hai mat:

- Kién thirc 1y luan theo chwong trinh GDTC:
Thong qua diém 1y thuyét.

- K¥ nang thuc hanh: Kha nang thuc hién ky
thuat cac mdn thé thao dwoc danh gia qua
diém kiém tra thi cac hoc ky. Diém 1y thuyét
va diém thyc hanh dugc kiém tra nam trong
chuong trinh giang day ndi khod, cé thang
diém quy dinh va cach thirc danh gia noi dung
hoc tap.

Pé co6 duge diém hoc tap ly thuyét va thuc
hanh cuta sinh vién Truong Pai hoc Khoa hoc
- Pai hoc Thai Nguyén, sau khi thi két thic
hoc phan nghién ctru 1y ngiu nhién diém cua
mot s6 sinh vién khoa 13, d6i twong bao gom
200 sinh vién trong d6 c6 20 sinh vién nam va
180 sinh vién nir. Két qua dugc trinh bay &
bang 6.
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Bang 6: Két qua hoc tdp 1y thuyét va thiee hanh mén GDTC cia sinh vién
Truong Dai hoc Khoa hoc - Pai hoc Thdi Nguyén (n = 200)

N n = 200

T Noi d““,g Kha (%) Dat (%) Khéng dat (%)
1 Ly thuyét 12.31 68.18 19.51
2 Thuc hanh 5.54 50.05 44.41

Tir két qua thu duoc cho thdy két qua hoc tap
cua sinh vién Truong Pai hoc Khoa hoc - Dai
hoc Thai Nguyén 1a chua duoc tot, ty 18 sinh
vién khong dat chiém khé cao dic biét 1a ndi
dung thyc hanh (44.41%), ty 1€ sinh vién dat
loai kha gioi rat it (5.54%).

KET LUAN

- Két qua nghién ctru vé thyc trang himg thi
hoc tdp mon GDTC cua sinh vién Truong Pai
hoc Khoa hoc - Pai hoc Thai Nguyén cho
thdy phan 16n cac em déu khong co hing thu
khi hoc mén GDTC.

- Qua phoéng van ciing nhu quan sat su pham
ta c6 thé thdy rang sinh vién Truong Dai hoc
Khoa hoc - Pai hoc Thai Nguyén khdng quan
tam nhiéu dén mén hoc GDTC ca vé y thiec,
thai do 1an hanh vi.

SUMMARY

- Két qua hoc tap mén hoc GDTC cua sinh
vién Trudong Pai hoc Khoa hoc - Pai hoc
Théai Nguyén la chua cao, ty 1¢ sinh vién ng
moén con cao. Ty I¢ sinh vién dat loai kha,
gioi con thap.
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