Nguyén Ngoc Binh va Dtg

Tap chi KHOA HQC & CONG NGHE

163(03/1): 99 - 104
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Truong Pai hoc Kinh té & Quan tri kinh doanh — PH Thai Nguyén

TOM TAT

Biang cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thuong quy, dé tai da déanh gia duoc thuc trang
chwong trinh gido duc thé chat (GDTC) giang day cho sinh vién truong Pai hoc Kinh té va Quan
tri kinh doanh — Pai hoc Thai Nguyén, dong thoi tién hanh nghién ctru Iya chon mén hoc Giao duc
thé chét theo hudng sinh vién ty chon, tao diéu kién cho sinh vién c6 nhiéu co hdi lva chon nodi
dung hoc tap phu hop v6i ndng lyc, nhu cdu va s trudng cia ban than qua dé ning cao thé luc va

két qua hoc tap cho sinh vién truong.

Tir khéa: Mon hoc tw chon, Gido duc thé chdt, sinh vién, Pai hoc Kinh té va Quan tri kinh doanh,

Dai hoc Thai Nguyén.

PAT VAN DBE

GDTC la mdt mén hoc bat budc, trong do
chtra dung réat nhiéu yeu t6 Ve ndi dung, hinh
thirc, phuong phap va yéu cau kiém tra, danh
gia phu thudc vao nang luc, sé thich cling nhu
thuc trang co s¢ vat chat, ddi tuong day va
hoc,... Xu thé qua trinh day hoc hién dai la
phal tlch cuc hoa hoat dong hoc tép cua HS,
SV. Nhung trén thuc t& & nhleu truong DPai
hoc hién nay trén ca nudc van con hién trang
sinh vién coi moén GDTC nhu 1a mot ganh
ning, so hoc mén GDTC. Diéu d6 xuat phat
tr nhidu nguyén nhan, trong d6 c6 mot
nguyén nhan co ban mang tinh chd quan la
chung ta chua xdy dung duoc chu'O’ng trinh
moén hoc dap u’ng dugc nhu cau cia ngu(n hoc
theo s¢ thich va nang luc, phu hop véi diéu
kién co s¢ vat chit va dic thu ciia timg truong.
Xuat phat ttr nhiing nguyén nhan trén ching t6i
tién hanh nghién curu dé tai: “Lwa chon moén
hoc gtao duc thé chit theo hwdng sinh vién tw
chon cua truwong Dai hoc Kinh té va Qudn tri
Kinh doanh — — Dai hoc Thdi Nguyén”.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qué trinh nghién ciru dé tai sir dung cac
phuong phap sau: Poc va tham khéo tai lidu;
phong van; quan sat sur pham; toan hoc thng keé.
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
Thuc trang chwong trinh GDTC cuaa truong
Pai hoc KT&QTKD - PH Thai Nguyén

bé lua chon mot cach khach quan mon hoc tu
chon trong chuong trinh GDTC cho sinh vién

* Tel: 0978 680523, Email: ngochinh6587@gmail.com

truong Dai h(_)c’ KT&QTKD - DH Thﬂéi
Nguyén, trudc hét dé tai tién hanh tim hiéu
chuong trinh GDTC dang thyc thi cta truong.
Chuong trinh GDTC dao tao theo hoc ché tin
chi cho sinh vién truong Pai hoc KT&QTKD
Théi Nguyén dugc B6 mon GDTC xay dung
dang theo quy dinh ciia B Giao duc va Pao
tao va theo didu kién ctia nha truong. Tong co
3 tin chi (twong dwong véi 3 hoc phan) trong
d6 GDTC I 1a hoc phéan bét budc c6 01 tin chi,
hoc phén tu chon dugc goi la GDTC 1I va
GDTC III mdi hoc phan 14 01 tin chi, mdi hoc
phan twong tng véi 30 tiét.

Chuong trinh GDTC dugc trinh bay & bang 1.
Qua bang 1 cho thidy: Mén hoc tu chon
GDTC con qua don diéu, chi c6 2 mon la;
Bong chuyén va Bong da. Vay noi la tu chon
nhung vé thuc chét cling nhu bét budc, sinh
vién khong c6 cach lya chon nao khéc, khéng
c6 quyén lya chon mén hoc theo dung sé
thich, diing nang luc va sé thich cua minh. T
thuc trang trén dé tai da tién hanh nghién ctru
Iva chon mén hoc tu chon GDTC cho sinh
vién nha truong, dé sinh vién c¢6 thé duoc lua
chon hoc mén thé thao minh yéu thich, phu hop
v6i nang lyc cla ban than, phu hop véi vung
mién. Tir d6 cac em s& tu giac hoc tap hon,
ngoai khoa nhiéu hon, gép phan nang cao hiéu
qua hoc tap, nang cao thé Iyc cho minh.
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Bang 1. Chuong trinh GDTC tai truong PHKT&QTKD - DH Thai Nguyén

M So tiét Sb
Stt Tén mdn hec mén hoc Ly  Thuc tin Ghi chu
: thuyét hanh  chi
1 GDTCI Theé duc PHEO11 4 26 1 Mo6n hoc bat budc
2 GDTC I Béng chuyén PHEO012 4 26 1 Mén hoc tu chon
3 GDTC Il Boéng da PHE013 4 26 1 Mon hoc tu chon

Lua chon mén hoc tw chon GDTC cho SV Truong Pai hoc Kinh té & Quan tri Kinh doanh
— Pai hoc Thai Nguyén

Sw cdn thiét va yéu cau khi lwa chon mén hoc tw chon.

Pé thyuc hién viéc ly chon mon hoc tu chon ¢6 hiéu qua, dé tai d3 di sau tim hiéu truc tiép y kién
cua SV va sy nhin nhan tir phia giang vién vé viée can thiét va yéu cAu khi lya chon mén hoc tu
chon GDTC cho SV. Pé tai da tién hanh khao sat 20 can bd giang vién va 220 SV cia 3 khoa
K10, K11 va K12 Truong PHKT&QTKD — DHTN. Két qua phong van dugc thé hién & bang 2:

Bang 2. Két qud phong vian CBGV, SV vé sw can thiét va yéu cau khi xdy dung chirong trinh phan tir chon mon
GDTC cho SV Truong PHKT&QTKD — DHTN

Y kién
TT N¢i dung phéng véin SV (n=220) GV (n=20) X?
n % n %
Sy can thiét phai lya chon moén hoc ty chon GDTC dap
g nhu cau SV trong giai doan hién nay:
, - Ratcan thict 204 927 20 100
- Can thiét 1,78
- Chua can thiét
- Khong can thiét 1673 0 0
Viéc thuc hién ndi dung chuong trinh mén GDTC cho
SV Truong PHKT&QTKD cén phai:
- Phai theo quy dinh chung cua B6 GD&DT.
2. Van dung pht hop véi hoan canh thuc té cia nha truong. 74 336 2 10 3,63
- \{ua tuan' Fhu quy f‘hnh cua Bo GD&DT, vira van dung 146 66,4 18 90
phu hgp v6i nha truong.
Hoc phan ty chon can thiét phai chon mon thé thao khong?
- Rét can
3 -Cin 207 941 20 100 1,25

- Khong can

- Khéng c6 y kién 13 58 0 0

Pé chon ding mén hoc ty chon phu hop phai dua vao
nhitng co s& ndo sau day:
4 - Sinh vién yéu thich va phu hgp voéi suc khoe, gidi tinh, 175 79,5 20 100 0,026
nang lyc sinh vién.
- Theo quy dinh cia B§ GD&DT. 45 20,5 0 0

Tir két qua phong van & bang 2 cho thdy: Phan 16n y kién cia SV cho rang rat can thiét phai xay
dung chuong trinh mén GDTC theo hudng sinh vién dugc tu chon mén hoc, dap tmg nhu ciu,
nang luc, s& trudng cua SV. Két qua phong van cho thiy 92,7% SV cho rang rat can thiét va can
thiét, s6 sinh vién cho 1a chwa can thiét va khong can thiét chi chiém ti 16 nhé (7,3%). Van d& nay
100% ¥ kién ciia gido vién cho 1 can thiét va rat can thiét. Phan tich tinh twong dong vé van dé
nay gitra hai dbi tuong SV va Giao vién cho théy du c6 su khac biét, nhung su khac biét do chi la
ngau nhién va khong c6 y nghia théng ké (X?= 1,78 v6i P > 0,05).

V& viée thuc hién mon hoc tu chon chuong trinh GDTC cho SV Truong PHKT&QTKD -
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DHTN, két qua phong van cho thiy co 66,4%
¥ kién ctia SV cho 1a vira tuan thu quy dinh
cua B6 GD&DT, vira van dung phu hop voi
nha truong. Trong khi d6 c6 90% v kién ciia
giao vién cho réng Irra chon mon hoc tu chon
trong chuong trinh GDTC cho SV vura tuan
thi quy dinh cia B GD&DPT, vua véan dung
pht hop v6i nha trudng. Phan tich tinh twong
ddng vé van dé nay gilta giao vién va sinh
vién ta thiy khong co sy khac biét dang ké
véi X* = 3,63 va P > 0,05.

Ngoai ra c6 94,1% SV cho y kién rang rit can
va can thiét phai Iya chon mon thé thao. Trong
d6 v kién khong can thiét chi chiém ti 1& 5,9%
clia ca ba khoa. Phan tich tinh tuong ddng gitta
gido vién va sinh vién ta thdy khong c6 su khac
biét véi X? = 1,25 véi P > 0,05.

Vé van dé chon dting mon hoc ty chon phu
hop ¢6 79,5% v kién ctua SV cho rang phai 1a
moén yéu thich, phu hop véi nang luc cua SV.
Cung v6i ndi dung phéng van sinh vién,
100% v kién cta gido vién cho rang mén hoc
tu chon phai 1 mén yéu thich va phu hop véi
nang luc cia ngudi hoc. Phén tich tinh tuong
ddng gitra v kién cua gido vién va sinh vién

vé van dé nay ta thdy khong c6 su khac biét
dang ké voi X2 = 0,026 v6i P > 0,05.

Nhu vady qua phédn tich sb liéu & bang 2 ta
thiy phan 16n can bo giang vién va sinh vién
déu nhén thuc duge vai tro can thiét va quan
trong cua day hoc tu chon trong qua trinh hoc
tap va su can thiét cua viéc lua chon mén hoc
tu chon phai vua dua trén nhiing quy dinh
chung, lai vira phai phu hop véi diéu kién ciia
co s¢ dao tao va dac thu vung mién.

Y kién cia sinh vién va gido vién vé mén
hoc tw chon.

Nhu cdu ciia sinh vién vé mén hoc tw chon.
DPé tim hiéu o hon ndi dung hoc tap GDTC
cua SV Truong PHKT&QTKD - BPHTN theo
huéng tu chon, dé tai quan tAm diéu tra cu thé
nhu cdu SV vé& mén hoc tu chon. Trong qua
trinh nghién ctru, dé tai da tién hanh phong
van 760 SV dang hoc tap tai nha truong,
trong do c6: 220 SV nam tha ba, 300 SV nam
thir hai da hoc qua chuong trinh tu chon cua
nam hoc trudc; 240 SV nam tht nhat, mdi SV
¢6 thé chon tir mot ndi dung trd 1én. Két qua
phong van duoc trinh bay & bang 3.

Bang 3. Khdo sat y kién ciia SV vé viéc lwa chon mén hoc tw chon GDTC phu hop voi SV Trieong
DHKT&QTKD — PHTN (n=760)

N#@i dung cadc mén tu chon

Két qua phéng véin

n % Sip xép thir ty wu tién
a. Cauléng 629 82,7 1
b. Bong chuyén 497 65,4 2
c. Dacau 492 64,7 3
d. Bong da 480 63,1 4
e. Béng rd 477 62,7 5
f. Bdng ban 445 58,5 6
g. Bién kinh (chay, nhay, ném) 370 48,6 7
h. V8 Teakwondo 355 46,7 8
i. Daygay 305 40,3 9
j. Bong ném 211 21,7 10
k. Thé dyc chira bénh va phét trién thé luc chung 193 25,3 11

Két qua ¢ bang 3 cho théy: c4c mén hoc tu chon theo nhu cau cta SV duoc sép xép theo thir tu tir

cao dén thap d6 1a: Cau 16ng, Béng chuyén, P4 ciu, Bong d4, Béng rd, Bong ban rdi dén Dién
kinh, V& Teakwondo, Pay gy, Bong ném, Thé duc chita bénh va phat trién thé lyc chung. Két
qua nay la mdt trong nhiing co s& dé Iya chon mén hoc theo hudng tu chon 1am ndi dung hoc tap,

dap g dwoc nhu cAu nguyén vong ciia SV.
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Y kién ciia GV vé lira chon mén hoc tw chon GDTC cho SV Trwong PHKT&QTKD — PHTN
bé ¢6 co so viing chéc trong viéc lya chon mén hoc ty chon, dé tai con tiép tuc phong van giao
vién B6 mén GDTC. Két qua phong van duoc trinh bay ¢ bang 4:

Béng 4. Két qud phong van giang vién B mon GDTC vé viéc lra chon mén hoc tw chon n=38)

Két qua phéng van

Noi dung n % Sip xé'p‘tAhl'r tu
uu tién

a. Bong chuyén 8 100 1,5
b. Cau léng 8 100 1,5
c. Da cau 7 87.5 3

d. Bong da 6 75 4

e. Bong ban 5 62.5 55
f. Bong rd 5 62.5 5,5
g. VO Teakwondo 3 375 8,5
h. Bién kinh (chay, nhay, ném) 3 37.5 8,5
i. Thé duc chira bénh va phat trién thé luc chung. 3 375 8,5
j. Dy gay 3 375 8,5
k. Bong ném 2 25 11

Két qua bang 4 cho thiy cac mén duoc lya chon ciing duoc xép tir cao xudng thip theo ¥ kién
ciia GV d6 la: Bong chuyén, Cau 16ng, P4 cau, Bong d4, Bong ban, Bong rd, Vo Teakwondo,
Dién kinh, Thé dyc chita bénh va phat trién thé luc chung, Day gay, Bong ném.
Sw thong nhiit giiva gido vién va sinh vién vé mén hoc tw chon.
Véi muc dich xem xét viéc lya chon cia gido vién va sinh vién vé nodi dung phﬁn tir chon moén
hoc GDTC c6 théng nhat véi nhau khong, dé tai tién hanh xac dinh hé sé tuong quan thir bac
gitta ¥ kién cua SV va GV trong viéc khi xem xét mdi mon hoc nhu 1a mot ca thé. Két qua duogc
trinh bay & bang 5:

Bang 5. Két qua so sanh ¥ kién liya mén hoc tw chon cia giang vién

va sinh vién Truong DPHKT&QKKD — DPHTN

N@i dung ;]\’1/1 tién ll_l’aé{]/(.)n - Tinh tlr(()j'leg quan r

a. Bong chuyén 2 1,5 0,5 0,25
b. Cau léng 1 1,5 -0,5 0,25
c. Pa cau 3 3 0 0
d. Béng da 4 4 0 0
e. Bong ro 5 55 -0,5 0,25
f. Bong ban 6 5,5 0,5 025 ooy
g. V6 Teakwondo 8 8,5 -0,5 0,25 '
h. Bién kinh (chay, nhay, ném) 7 8,5 -15 2,25
i. Thé duc chita bénh va phét trién thé lyc chung. 11 8,5 2,5 6,25
j. Bong ném 10 8,5 15 2,25
k. Py gy 9 11 -2 4

Tong 16

Nhu véy, cin cir vao két qua xtr 1y s6 liéu & bang 5 cho thdy mirc do wu tién ma GV lya chon vé
co ban trung voi nhiing ndi dung ma SV lya chon nghia la y kién lira chon céac noi dung mén hoc
trong phan ty chon mén GDTC cua GV va SV déu thng nhat véi nhau. Didu d6 dugc ching
minh théng qua hé $6 tuwong quan r = 0,934 > 1y, = 0,898.

Tom lai, qua két qua & cac bang 3, 4, va 5 c6 thé thiy ring 6 mén bao gdm: Bong chuyén, Cau
16ng, Béng d4, Béng rd, Bong ban, P4 cau 1 nhimg mén cé tir 58,5% dén 100% v kién cia sinh
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Vién va gi4o vién lwa chon. Cac mén con lai déu co y kién tan ddng ¢ murc thip (25% dén 48,6%)
nén khong nam trong tam ngam cua ca GV va SV.

Diéu kign co sé vit chit va dpi ngii gido vién GDTC ciia nha truwong.

Ngoai xem xét nhu cau ciia SV va ¥ kién ciia GV, diéu kién vé co s& vat chat va GV TDTT cuaa
nha truong khong thé khong xét t6i, boi chiing 1a mot cin cir, 1a didu kién dam bao khong thé

thiéu dé lya chon mon hoc tu chon.

- Co s6 vt chat: 13 mot trong nhirng yéu td khong thé thiéu duogc trong viéc lga chon mén hoc
GDTC. Thuc té Truong PHKT&QTKD vé co ban ¢d co s& vat chat dam bao dé thuc hién cac
mén tu chon da néu. Cu thé dugc thé hién & bang 6:

Bang 6. Thiee trang co sé vt chat TDTT ciia Truong PHKT&QTKD - PHTN

T Tén phwong tién Pon vi S6 lwong Chit luong
1 San bong da mini (50x35m) San 02 Tt
2 San dién kinh San 01 Trung binh
3 San cau 1ong Séan 02 Tét
4 San d4 cau San 05 Tét
5 B nhay cao Bo 01 Trung binh.
6 Ban bdng ban. Ban 04 Kha
7 H6 nhay xa H6 01 Trung binh
8 San bong chuyén San 02 Khé
9 San bong rd san 2 Tt

- 86 lwong va chdt heong gido vién: d6i ngii giao vién GDTC véi sé lugng dam bao va trinh
do6 chuyén mén nghiép vu cao déng vai tro quan trong trong viéc to chirc va thuc hién
chuong trinh mén hoc. Két qua khao sat thé hién & bang 7:

Bang 7. Doi ngii giang vien GDTC cua Truong PHKT&QTKD - DHTN

. A Tham nién .
T Chuyén — Trinh do coNng tac 56 1 Giéi tinh
nghanh : Thac Dai <10 >10 : ~
- N » o Nam Nir
si hoc Nim  Nim
1 Diénkinh 1 1 - 1 - 32 1 -
2 Boéngda 2 1 - 1 1 30-50 1 1
3 Bong chuyén 1 1 - 1 - 28 - 1
4  Caulong 1 1 - 1 - 28 1 -
5 Pécau 1 1 - 1 - 28 - 1
6 Bo6ng ban 1 1 - - 1 45 1 -
7 Boéng 1o 1 1 - - 1 47 1 -

Qua bang 7 cho the”iy trinh d6 d6i ngi GV B0
mén GDTC co6 thé dap ung dugc cong tac
giang day 6 mon tu chon cho sinh vién.

Nhu vy qua cac budc nghién ciru dé tai da
Iwra chon dugc 6 mon hoc tu chon GDTC cho
sinh vién, tao co hoi gip 3 1an cho sinh vién
Iira chon mén hoc gdp phan tich cuc hoa hoc
tap GDTC cua sinh vién.

KET LUAN - KIEN NGHI

Két luén

Tir nhitng nghién ctru & trén c6 thé dwa dén
cac két luan sau:

- Chuong trinh hoc tap hién hanh con don
di€u, gom 1 hoc phan bat budc va 2 hoc phan
tu chon. Nhung goi 1a hoc phan tu chon song
khong khac gi bat bude.

- Qua cac budc nghién ctru d8 tai da chon duoc
6 mon hoc tu chon ¢o6 su nhat tri cao gitra GV
va SV (Béng chuyén, Cau long, Bong da,
Bong ro, Bong ban, Pa cau) tao co hdi gap 3
lan so voi trude dé SV lya chon moén hoc phu
hop véi s¢ thich va nang luc ciia minh.

Kién nghi

- Nha truong tao diéu kién dé tng dung két
qua nghién cliru cua dé tai nhim gop phin
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nang cao thiét thuc cht luong hoc tap va thé
Iuc cho sinh vién.
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With the adoption of normal scientific research method, the study has successfully evaluated the
current physical education programs at Thai Nguyen University of Economics and Business
Administration. Simultaneously, the study has made some suggestions for the selection of physical
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