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KET QUA PIEU TRI GAY XUONG BAN NGON TAY BANG NEP ViT KHOA
TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN
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TOM TAT

Gy xuong ban ngén tay kha thuong gip. Muc tiéu nghién ctru: 1. M6 ta dic diém thuong ton gdy
xuong ban ngon tay. 2. Panh gia két qua diéu tri két hop xwong ban ngon tay. Dbi tuong va phuong
phéap nghién ctru: 31 bénh nhan duge didu tri két hop xuwong ban tay va ngon tay. Panh gia sau mo
dua trén tam van dong khép ROM va phén loai CHEN. Két qua nghién ciru: Tudi trung binh a 33,
Gay xuong d6t ban chiém 79,1%, gy xuong ddt ngon 20,9%. Két qua lién xuong 100%. Bénh nhan
dat két qua tot va rat tt 100%. Két luan: Két hop xuong ban ngon tay cho két qua tét, lién xuong
100%.
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RESULTS OF TREATMENT HAND FRACTURES BY LOCKING PLATE
SYSTEM AND SCREW AT THAI NGUYEN CENTRAL HOSPITAL
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ABSTRACT

Fracture of metacarpus and phalangeal bone is quiet common. Objectives: 1. Discribe the characters of
phalangeal bone fracture. 2. Evaluate the results of osteosynthesis for phalangeal bone fracture.
Patients and methods: 31 patients were operated with looking plate system and screw. Postoperative
evaluation with ROM and CHEN classification. Results: average age is 33. Metaphalangeal bone
fracture is 79.1%, phalangeal bone fracture is 20,9%. Bone healing is 100%, 100% patients have
excellent and good results. Conclusion: Osteosynthesis for phalangeal and metaphalangeal bone
fracture has good results, bone healing is 100%.
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1. Pat van dé

Ban tay c6 vai tro rit quan trong trong doi
sdng hang ngdy cia con nguoi. Giy xuong
dbt ban va ngon tay gip tuong ddi phd bién,
chiém khoang 10% tong s6 giy xwong, trong
d6 hon 70% truong hop cac bénh nhan trong
d6 tudi lao dong [1]. Diéu tri giy xuong ban
tay c6 thé diéu tri bao ton bang b bot hodc
phiu thuat két hop xuong, kha ning lién
xuong nhanh, tuy nhién trong diéu tri bao ton
tap van dong mudn nén d& han ché van dong
khép, mit khac giai phiu xuwong it khi dat
duoc muc do chinh xac cao nén anh huong it
nhidu dén chtic ning ban tay. Bén canh do,
nhu cau cta bénh nhan ngiy cang cao, mong
mubn chirc nang ban tay hoan hao nhu trudc
chan thuong doi hoi viéc phuc hodi giai phiu
hoan chinh 1a can thiét [1]. Phuong phap phau
thuat gitip viéc nan chinh xwong tbt, c6 dinh
t6t va tap phuc hodi chirc ning sém. Phuong
phap xuyén dinh ndi tuy c6 thé c¢b dinh tot,
nhung dinh phai xuyén qua hai dau khép, tap
phuc hdi chirc ning han ché. Nhimg truong
hop giy xodn vin hodc giy vat doc thi xuyén
dinh ndi tay it dem lai hi€u qua. Nep vit
xuong ban tay, ngon tay duoc phat trién tir
nhitng nam cudi cta thap ky 70 thé ky XX. Ki
thuat nay dong vai trd quan trong trong phau
thuat két hop xwong ban tay va ngén tay gitp
¢b dinh viing 6 giy tao diéu kién cho qua
trinh lién xwong, dam bao cho chi thé phuc
hdi chirc ning mot cach t6t nhat [2]. Két qua
da dua xuwong giy vé hinh dang giai phau ban
dau, giam dau r0 rét trong tam van dong cua
khop khi tdp van dong sém sau md, giam
thiéu bién chimg khép va phin mém. Nep vit
khoa xuong ban ngoén tay, véi canh bén det va
g6c 90° cho phép cb dinh tét cac manh v& nho
gin khép va két virng hoan hao nhirng manh
vO mat bén. Cung voi hé théng ren trén mi
vit loai bé duoc nhing chuyén dong giira nep
va vit. Bén canh d6 nho hé théng ren trén nep
va vit viéc két hop xwong khong can 4p sat
thanh xuong nén han ché ton hai mach nudi
dudng, giup lién xuong tét hon (dic biét &

bénh nhan loing xuong). Viéc két xuong nay
han ché t6i thiéu anh huong dén hoat dong
cua gan dudi. Nep co thé dat & diu mat coa
xuong ban, dau gan ctia xuong ngon, hodc dit
& phan than xuong ngén.

T ndm 2013, tai Bénh vién Trung uwong Thai
Nguyén, chung t6i da tién hanh phau thuat két
hop xuong ban ngén tay bang nep vit khoa cho
31 bénh nhan. Bao c4o nay nhim muyc tiéu:

- Mé ti dic diém hinh thdi gdy xwong ban
ngon tay ciia cdic bénh nhin @i dwoc phiu
thudt tai Bénh vi¢n Trung wong Thdi Nguyén.
- Ddnh gid két qua diéu tri két hop xwong
bang nep vit khéa cho bénh nhin giy
xwong ban ngon tay

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru:

Gom 31 bénh nhan giy xuong ban tay - ngon
tay duoc phau thuat két hgp xuwong bang nep
vit khéa tai khoa Chan thuwong chinh hinh
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tur thang
01/2016 dén thang 10/2017

- Tiéu chuin lya chon bénh nhan: tt ca
bénh nhan bi gdy xuong ban tay — ngén tay
do nguyén nhan chan thuong, c6 day di hd
so bénh an, phim X-Quang trudc va sau
phu thuat.

- Tiéu chuan loai trir: giy xuong ban tay —
ngon tay do bénh li, gdy xuong ¢ bénh nhan
¢6 tinh trang toan than khéng du diéu kién
phau thuit, bénh nhin di phiu thuit tai tuyén
khac, bénh nhian khong dong ¥ tham gia
nghién cuu

2.2. Phwong phdp nghién curu:

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mo ta cit ngang
- Phuong phap chon mau: phuong phap chon
mau thuén tién.

- Chi tiéu nghién ctru: Tudi, giéi, nguyén
nhan chén thuong, dac diém 1am sang, hinh
anh gdy xuong ban - ngoén tay, vi tri — hinh
thai, phan loai 6 gdy, cic chin thuong phbi
hop, thoi gian diéu tri, két qua diéu tri.
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Bang 1. Tiéu chudn danh gid két qua diéu tri (theo
Larson — Bostman) [3]

Pinh gia két qua két hep xwong va tiéu chuin
lien vét md

O géy hét di léch, xuong thang truc,

RALIOL  ian vét mé ky dau

Truc xwong m& goc ra ngoai hoic ra
Tot trudge < 5 d9, ra sau va trong <10 do,
lien vét mo ky dau

Vuot qua muc trén, nhiém khuan

Trung binh ndng va lién ky 2

Gidng tiéu Ch~u§n trung binh ¢6 di
Kém Iéch xoay, nhiém khuan viém xuong,
chay mu kéo dai

Danh gia két qua diéu tri: dua theo tiéu chuan
cua Larson — Bostman (xem Bang 1), phén loai
cua Boyes (Bang 2) va két qua danh gia ROM
ciia CHEN [4], dua trén két qua chup X quang
sau md, phuc hdi chirc ning, bién chimng, kha
nang 1am viéc sau mo. Thoi gian danh gia it
nhat 1a sau mé 6 thang.

Bang 2. Phdn loai Boyes va cdch tinh diém

Mit khoiang 2 Mit khodng 2
. £ Diém , <. | Diém
cach gap céach duoi

<lcm 6 <lcm 4
1-1,9cm 5 1-1,9cm 3
2-2,9cm 4 2-2,9cm 2
3-3,9cm 3 3-3,9cm 1
4-4 9cm 2 >Acm 0
5-5,9cm 1
#6cm 0

Téng cong Piém
Tt 9-10
Kha 6-8
Trung binh 4-5
Xau 0-3

- Vi tri, cac dang duong gdy (xem minh hoa trén

Hinh 1).

— e
o
-
.
/—_“
,

Hinh 1. Vi tri va cdc dang dwong gay xuong
- Phuong phap phau thuat:
+ Tu thé bénh nhan nam ngira, tay bénh dat
trén ban phau thuat,
+ Trir dau bang gay t& dam rdi than kinh canh
tay. Don méu, dat garo hoi véi ap luc 250
mmHg tai vi tri 1/3 dudi canh tay.
+ Rach da mat mu tay twong tng vung
xuong giy, boc tach phan mém, vén toan bod
gan dudi sang mot bén boc 16 6 giy, danh gia
ton thuong, 1am sach 6 gy, dat lai xuong vé
giai phiu, két hop xuong bing nep vit khoa
cb dinh.
+ Tuy theo vi tri dic diém 6 gy xuong ban tay
— ngén tay dé str dung loai nep phu hop, & vi tri
than xuong s& ding nep thang, néu ¢ gan dau
xuong thi dung nep chix L, T hoac Y, dam bao
cho téi thiéu & hai dau gy bét duoc 2 vit cd
dinh xuong viing.
+ Kiém tra van dong thu dong trong mo, cam
mau ki, rira sach vét mé va khau da.

+ Sau mo bat dong ting cuong bang nep bot
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cang ban tay ¢ tu thé co ning: khép co tay
dudi 30° khép ban ngon gap 60 - 80° khop
lién d6t dé tir 0 - 10°. T4p van dong thu dong
ngay ngay tha nhat sau mo.
- Dung cu phﬁu thuat: bd dung cu phﬁu thuat
két hop xwong ban ngoén tay, nep vit khoa ban
ngén tay thang, L, T, Y cac ¢& 1.5mm, 2.0
mm, mii khoan mi-ni.
3. Két qua
3.1. Pdc diém chung
Theo két qua nghién ctru: tudi trung binh cia
bénh nhan 1a 33 tudi (tir 12 - 71 tudi). Nam gidi
chiém 80,6%. Nguyén nhan giy xwong chi yéu
la do tai nan giao thdng (48,4%), do tai nan
sinh hoat (29%) va Tai nan lao dong (22,6%).
Két qua khao sat dac diém gy xuong ban-ngon
tay duoc tom tit trong Bang 2.

Bang 2. Ddc diém gay xwong ban - ngon tay

chom xuong 2/43 0 gy (4,7%) va & nén

xuong 1/43 6 gay chieém (2,3%).

Vi tri gdy gip nhiéu & d6t s6 1 ¢o6 7/9 6 gy

chiém ty 18 (77,8%), vi tri d6t 2 va 3 ¢6 2/9 6

giy chiém ty 18¢ (22,2%).

Bang 4 trinh bay két qua phan loai giy xwong

theo hai nhém gy xuong kin va giy xuong ho.
Bang 4. Phdn loai gay xuong

Gay Xwong Xwong o
N , Yo
xuong ban ngon
Gay kin 33 8 41 95,3%
Gay ho 1 1 2 4A7%
Téng 34 9 43 100%

Vi tri n %
Gay xuong ddt ban 34 791
Giy xuong dét ngon 9 20,9
Puong gay
Gay chéo vat 27 62,8
Gay ngang 13 30,2
Gay vun nhiéu manh 3 7

Nhin xét bang 2: Dic diém gy xuwong ban —
ngén tay gip chii yéu ¢ xuwong ban tay co
34/43 6 giy chiém (79,1%) O giy tai xuong
dbt ngon: gap 9/43 6 giy chiém ty 1& 20,9%.
Trong d6 dudng gy chéo vat gip 27/43 6 giy
(62,8%), gy ngang 13/43 6 giy (30,2%) con
lai 6 gdy phuc tap c6 3/43 6 gdy (7%).

Bang 3 md ta két qua khao sat vi tri duong
gdy xuong ban - ngon tay.

Bang 3. Vi tri duwong gay xwong ban - ngon tay

Y; tri i Xu’fmg Xu’o"ng n %
duong giy ban ngoén
Gay chom 2 0 2 47
Giy cb 5 1 6 13,9
Gay than 26 8 34 791
Giy nén 1 0 1 23
Tong sb 34 9 43 100

Nhian xét: Qua bang 3 cho thiy vi tri duong
gdy gip nhiéu & vi tri than xuong c6 26/43 &
gy chiém ty 1& (79,1%) vi tri gy tai cb
xuong c6 6/43 6 giy chiém (13,9%), giy tai

Nhan xét: Két qua trong Bang 4 cho thiy: C6
41/43 6 giy xuong la gy kin chiém ty 1é
(95,3%), con lai c6 2/43 6 giy xuong la gdy
xuong ho chiém ty 18 (4,7%).
- Cac ton thyong phdi hop tai ban tay: C6
1/43 6 gdy chiém ty 1& (2,3%), trong trudng
hop nay 1a ton thuong dudi ving VI.
- Theo két qua nghién ctru vé thoi gian diéu
tri: da sb cac bénh nhan dugc md trong tudn
d4u nhung 6 1 s bénh nhan mé mudn sau khi
diéu trj bao ton khdng cai thién hodc xir tri cac
ton thuong cip ctru phdi hop: chan thuong so
ndo, chin thuong nguec...
Thoi gian nam vién trung binh la 11,06 + 5,1
ngay. Bénh nhan ra vién sém nhat 12 6 ngay.
Bénh nhan nim vién lau nhét 1a 28 ngay (¢
bénh nhan c6 kém theo chén thuong nguc).
3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Ti ¢ nhiém khudn
Trong nghién ciru ¢6 31/31 bénh nhan sau md
lién vét mo ki dau, dat (100%).
3.2.2. Kha ndng nan chinh sau két hop xwong
Bang 5 trinh bay két qua chup X — Quang kiém
tra sau mo.

Bang 5. Pdnh gid két qua nan chinh sau phdu

thudt két hop xwong (n = 43)
Két qua n_ %

Xuong thang truc 32 744

Di léch it 11 25,6
Nhén xét: Két qua Bang 5 cho thdy, c6 32/43 6
giy dugc dua vé giai phiu, xuong thing truc
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chiém ty 188 (74,4%), con di léch it gap goc
nh6 hon 10°c6 11/43 6 gdy chiém ty 1é 25,6%.
- Theo dbi, danh gia két qua xa: sau 6 thang ¢
7 6 giy lién xuong tét duoc thio phuong tién
két hop xuong, cic ca bénh con lai van duoc
theo doi va tiép tuc danh gia theo tiéu chuan
nghién ctru di dé ra.
- Két qua tam van dong: duoc danh gia nhu
mo ta trong Bang 6.

Bang 6. Pdnh gid két qua tam van dong (n=7)

Két qua n %

Tot (9-10 diém) 7 100
Kha 0 0
Trung binh 0 0
Xau 0 0

Nhan xét: Tai Bang 6, theo phan loai Boyes
v6i 7 6 giy di lién xuong thi 100% bénh nhan
c6 tAm van dong tdt sau md bién do van dong
khdp sau md tré lai binh thuong.

3.3. Két qua chung: Qua nghién ciru ching
toi thay 100% bénh nhan dat két qua sau mo
tbt va rat tot, khong ¢ bién chung, X-Quang
kiém tra xuong thing truc, khéng co6 bénh
nhan két qua trung binh va kém. Qua theo doi
két qua xa c6 7 6 giy lién xuong t6t xwong
théng truc bién do van dong tot, bénh nhan tré
lai lao ddng va sinh hoat binh thuong

4. Ban luian

- Qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy giy
xuong ban tay gip nhiéu ¢ bénh nhan trong
d6 tudi lao dong, nam gidi 1a chir yéu, nguyén
nhan gip nhiéu do chan thwong, phan Ién do
tai nan giao thong. Vi tri ton thuong chu yéu
la gdy xuong ban tay, dic diém, tinh chat
dudng giy chéo vat chiém ty 16 da sd, két qua
nay c6 khac biét so voi mot sb tac gia [1], [6].
Véi dic diém tinh chat duong gdy chéo vat dé
di 1éch thir phat sau nin bo bot didu tri bao
ton gy nén cac bién ching lién xuong léch
truc anh huong dén chirc nang van dong ban
tay va quan trong hon ca 1a anh huong dén
kha ning lao dong ctia ngudi bénh, diéu do
cling phan 4nh ty 1¢ mo gy dot ban cao hon.

- Pa s cac bénh nhan dugc can thi€p som,
tuy nhién c6 mot s6 bénh nhan can thiép mudn

hon khi diéu tri bao ton khong hiéu qua hoic
phai diéu tri cc ton thuong phdi hop kém theo
(chan thuong so ndo, chan thuong nguc,...)
nén thoi gian nam vién cua bénh nhan trung
binh la 11,06 ngay.

- Danh gia di 1éch trén X quang theo bang 4
thay: c6 74,4% 6 giy hét di léch xuong thang
truc va c6 25,6% 6 giy di léch it (gap goc
<10° khong c6 di 1éch xoay). Khong c6 bénh
nhan nao di léch thtr phat gap goc trén 10° va
di 1&ch xoay. Piéu d6 cho thay phuong phap
két hop xwong nep vit khoa ban ngén tay giup
nan chinh vé giai phau tét.

- Ton thuong gan kém theo: c6 1/31 bénh
nhan c6 ton thuong dut gan dudi ving VI
kém theo, qua danh gia hdi phuc rdt tot.

- Thoi gian lién xuong: 100% lién xuong tot
sau 6 thang (n=7)

- Tam van dong chu dong (TAM): 100% bénh
nhan co tam van dong tét (9-10 diém) theo
danh gia két qua phan loai ciia Boyes. Nhu
vay, su két hop gitra phuong phap két hop
xuong viing chic va tap phuc hdi chirc ning
dung cach s& cho két qua t6t vé chirc niang
ban tay. Cac tac gia khac cling c6 nhan dinh
tuong tu [5], [8], [9].

- Bién chung: Khong ghi nhan trudng hop
nao nhidm trung sau, 16 nep. Do ¢6 nhiéu loai
nep voi cac kich cd khac nhau phu hop véi
ting vi tri gdy xuong ban hodc ngén nén
khong gy cing da vét md. Ozer K ciing co
két luan tuong tu [9].

- Kha nang lam viéc: 100% bénh nhan danh
gi4 sau 6 thang (n = 7) kha ning lao dong vé
binh thudng. Nhung ching t6i cho rang két
qua sau md con phy thudc vao nhiéu yéu td,
trong d6 co viéc giai quyét som thuong ton,
gitp tdp phuc héi chirc ning sém va phu
thudc vao loai thuong tich ctia bénh nhan.

5. Két luan

Qua nghién ctru trén 31 bénh nhan voi 43 &
gy xuong, ching t6i thu dwgc két qua la:
Tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 33, nam
gidi chiém 80,6%. Ton thwong chu yéu 1a giy
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ddt ban chiém 79,1%, hinh thai gy chéo vat
chiém 62,8%. Két qua phau thuat kha quan
V6i 74,4% dua 6 giy vé gidi phiu thang truc,
100% vét md lién ki dau khong cé cac bién
ching chay mau, nhiém tring vét md. Theo
ddi két qua xa co 7 6 gy lién xuong tét, bién
dd van dong binh thuong da dugc thao
phuong tién két hop xuong.
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