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The remedy “Kha tu cam cat thang” consists of 3 medicinal plants:
Chinese licorice, Balloon flower root and Chebulic myrobalan fruit,
which support lung gi to descend, suppress cough, nourish the throat
area, tonify the yin, hence it can treat cough due to cold, hoarseness
and loss of voice. Conduct surveys on temperature, time and
excipients factors to develop formula and preparation process of
granules. Wet granule sieving method has been used. Prepare a
concentrated extract of the medicinal herbs for the traditional remedy
“Kha tu cam cat thang” by hot water extraction method, at a 1:8
(g/ml) plants : solvent ratio, extracted once in 2 hours at 100°C. Take
15 g of the concentrated extract to incorporate with excipients
including lactose (80.3 g), aspartame (0.4 g) and vanillin (0.3 g), thus
form a dual powder. Followed by adding PVP binder 10% and
blending well to create a damp mass, then proceed to sift granules
through a sieve to obtain final products. The study has developed the
formula and the preparation process for granular preparation of the
remedy “Kha tu cam cat thang” in the treatment of cough.
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Cong thirc bao ché

Bai thudc “Kha tir cam cat thang” gom 3 vi duoc liéu: Cam thao, Cat
canh va Kha tir, c6 tac dung tuyén phé, chi khéi, loi hau, khai am, tri
ho do cam, khan tiéng, mat tiéng. Tién hanh khao sét céc yéu t6 nhiét
do, thoi gian, ta dugc dé xay dung cdng thuc va quy trinh bao ché
cbm hoa tan bang phwong phap x4t hat u6t. Cao dic tir bai thudc Kha
tir cam cat thang dugc diéu ché bang phép chiét néng véi nudc, ty 18
duoc liéu : dung mdi 1a 1:8 (g/ml), chiét 1 1an trong 2 gio & 100°C.
Liy 15 g cao dic phdi tron véi cac ta duoc lactose (80,3 g),
aspartame (0,4 g) va vanilin (0,3 g) dé tao thanh hdn hop bot kép.
Sau d6 phdi hop véi ta dugce dinh 1a PVP/nuéc 10% rdi tron déu dé
tao khéi am va tién hanh sat hat qua ray dé thu dwoc san pham cém.
Nghién ctru da xay dung dwoc cong thirc va quy trinh cho ché pham
cdm hoa tan tri ho tir bai thudc Kha tir cam cét thang.
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1. Giéi thiéu

Ho Ia phan xa phong vé quan trong giup khai thong duong tho. Cling véi hé théng chét nhay,
ho gilip 1am sach duong ho hap, loai bo dom ngén tac nhan gy bénh nhidm tring, cu thé 1a cac
vi khuan hay virus, di vao phOI va ong phe quan [1]. Phan xa ho la tri¢u chimg thuong gép cua
nhiéu bénh, cha yeu 1a bénh vé hé ho hap [2], [3]. Tuy nhién, ho bénh Iy anh huong nhiéu den
chat luong cudc séng caa bénh nhan. Hién nay, bén canh thubc tay Y, nhiéu san pham c6 ngum
g6c dugc lidu hay bai thudc Y hoc ¢6 truyén duoc sir dung rong rai dé diéu tri ho boi wu diém it
tac dung phu [4]-[6].

Kha tir cam cat thang (KTCCT) la bai thudc duoc tac gia Tir Xuan Phu lap phuong va ghi lai
trong cuon Co Kim Y Thong, Q.46. Ngoai ra, bai thudc con c6 tén goi khac nhu Kha tir thang
(Tuyén Minh Luan) hay Kha tir thanh am thang (C6 Kim Y Giam) [7]. Thanh phan cua bai thudc
goém cac vi duoc lidu véi khdi lugng nhu sau: Cam thao (6 g), Cét canh (30 g) va Kha tir (4 qua).
Cac vj duoc lidu duoc phéi hop voi khdi lugng theo cong thic bai thudc réi dem tan bot, mdi lan
dung 6 g. Tién hanh sic voi 150 ml ddng tién, 150 ml nuéce, chia 1am 3 1an udng trong ngay va
udng nong. Bai thudc dugc dung véi cong ning chinh 1a tuyén phé, chi khai, loi hiu, khai &m
(thanh), chu tri ho do cam, khan tiéng va mét tiéng [7]. Bén canh d6, Cét canh, Kha tir vd Cam
thao ciing dugc sir dung trong Y hoc c6 truyén khéa théng dung cho tac dung tri ho va long dom
[8]-[10]. Ngoai ra, 3 vi dugc liéu trong phuong KTCCT di dugc nghién ciru vé thanh phan hoa
hoc ciing nhu hoat tinh sinh hoc. Céc hoat chit chinh trong duoc liéu nhu saponin, tannin hay
carbohydrate da dugc ching minh la ¢6 tac dung gidm ho, long dom [11]-[13] va khang khuan,
khang virus [14]-[16]. Dleu nay gidp cang cb thém cho cong dung cua bai thuéc KTCCT. Tuy
nhién, hién nay, bai thuéc van chi dugc st dung & dang thudc thang, viéc sic thude ton nhidu thoi
gian va gy kho khan cho nguoi dung. Vi vay, viéc nghién cau bao ché thanh mot dang thubc co
thé khac phuc dugc nhuoc diém nay, tao sy tién loi cho ngudi st dung la vo cung can thiét. Trong
d6, com 1a mot dang bao ché don gian, thoa man dwoc nhitng yéu cau trén. Bai bao budc dau
nghién ciru véi muc tiéu: Nghién ciu xay dung cong thirc va quy trinh bao ché cdm hoa tan trj ho
tir bai thudc Kha tir cam cat thang dua trén mot sé chi tiéu chat lwong cua san pham cdm hoa tan.

2. P6i twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién cizu

Déi tugng nghién ciru 13 bai thuée Kha tir cam cat thang (KTCCT) gom cac vi duoc liéu Cam
thao, Cét canh va Kha tir do Cong ty C6 phan Duoc liéu INDOCHINA cung cép (phuong Thach
Ban, quan Long Bién, Ha Noi).

Vi thuéc Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae) 1 ré va than ré con vo caa loai Cam thao
(Glycyrrhiza glabra L.). Vi thuéc Cat canh (Radix Platycodi grandifloiri) 1a r& da cao vo ngoai
cia cdy Cat canh (Platycodon grandiflorum (Jacg.) A. DC.). Vi thuéc Kha ti (Fructus
Terminaliae chebulae) 1a qua chin phoi cua cay Chiéu liéu (Terminalia chebula Retz.).

Qua trinh chiét xuat duogc thuc hién trén may sic thuéc Kyungseo KSP 240L, Han Quéc.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Khdo sdt phwong phdp diéu ché cao dic

Cao dic bai thudc KTCCT duoc diéu ché nhu sau: Duoc liéu duoc chia nho thich hop, phdi
hop theo ding ty 1& cong thuc bai thubc. Mol me str dung lugng dugc liéu khoang 270 g (twong
g v6i 5 cong thirc). Phuong phap chiét xuat nong véi dung méi nudc. Dich Chlet thu dugc tién
hanh béc hoi dung méi dén khi thu duoc cao dac. Thi nghiém dé lya chon théng s6 cho quy trinh
chiét tién hanh nhu sau:

Lua chon thoi gian chiét xuat: Tién hanh chiét xuat mau & nhiét d6 100°C trong cung diéu
Kién, nhung khac nhau yéu t6 thoi gian. Vai mdi thoi gian khac nhau, tién hanh chiét vai 3 mau.
So sanh lugng saponin thu dugc trong cac mau va rit ra két luan.
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Lya chon nhiét do chiét xuat: Sau khi lya chon duoc thai gian chiét, tién hanh khao sat nhiét
d6 chiét xuat. Mai 1an chiét c6 cung thoi gian, cing diéu kién chiét, nhung khac nhau vé yéu tb
nhiét d6. Vi mdi nhiét 6 khac nhau, tién hanh chiét vai 3 mau. So sanh lugng saponin thu dugc
trong cac mau va rat ra két luan.

Lua chon s 1an chiét xuét: Sau khi lya chon duoc thoi gian va nhiét d6 chiét, tién hanh khao
sat sb lan chiét xuat. Cac lan chiét khac nhau duoc tién hanh trong cling thoi gian, nhiét do va
diéu kién chiét. So sanh lugng saponin thu dugc trong cac mau va rdt ra két luan.

Phuong phap xac dinh ham lugng saponin cho méi mau dugc thyuc hién theo Dugc dién Viét
Nam V [17]. Ham am cuia cao dic khdng qua 20%.

2.2.2. Nghién cizu xay dieng cong thizc va quy trinh bao ché cém hoa tan

- Thanh phan chinh: Cao dac KTCCT.

- Ta duoc dinh: Khao sat vai siro, NaCMC, dung dich PVP/nudc.

- T4 dugc don: Khao sat yéi lactose, saccharose.

- Ta dugc diéu huong, dieu vi: Vanilin, aspartame. ]

Khdo sat cac cong thirc véi cac ty 1€ ta duge khac nhau dé tim ra ty € thich hop cua tung loai
ta dugc. Cac mau quan sat dugc thuc hién trong cung mot dicu kién, danh gié lya chon cdng thic
th,eo cac tiéu chi nhu sau: Dé tron deu, dé xat hat. Yéu cau hinh thicc cam quan: Com dep, toi
X0p, mui vi dé chiu. ﬂ ﬂ

Dua theo Dugc dién Viét Nam V (DDVN V) [17] véi cac tiéu chuan ve thuoe com (Phu luc
1.8) va gidi han nhiem khuan (Phuy luc 13.6), tien hanh danh gia mot s6 chi tiéu chat lugng cua
san pham com hda tan tri ho tir bai thuoc KTCCT bao gom cac chi tiéu ly hda va vi sinh.

2.2.3. Xa i s6 liéu

St dung phén tich phuong sai mot yéu t6 (One way Anova) trén cong cu SPSS dé phan tich
dir liéu, so sanh gia tri trung binh gitta cac nhém. Sy khac nhau c6 y nghia thong ké khi p < 0,05
va nguoc lai.

3. Két qua va ban luan
3.1. Khdo sat mgt sé yéu t6 anh huwong dén quy trinh diéu ché cao dac tir bai thusc
3.1.1. Khdo sét thoi gian chiét xuat

Khao sat thoi gian chiét xuét véi cac diéu kign cu the nhur sau: Céc yéu t6 cé dinh: Nhiét do
chiet xuat: 100°C, so lan chiet xuat: 1 lan, ty I¢ dugc liéu : dung moi la 1:8 (g/ml). Yeu to thay
doi de khao sat: Thoi gian chi€t xuat: 1 gio, 1 gio 30 phat, 2 gio, 2 gio 30 phat va 3 gio. Ham
lwong saponin trong cac mau dich chiét thu dugc trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Ham lrong saponin (mg/ml) trong cac njéu dich chiét Kha tiz cam cat thang
theo thoi gian chiet xuat

Thoi gian 1gio (1) 1gio 30 phit (2) 29i6 (3) _ 2giv30phat(4) 3 giv (5)
5 1 8,2 10,3 13,3 13,3 12,9
'g 2 7,6 10,7 13,5 13,7 12,7
3 7,9 11,1 14,0 13,8 13,2
Trung binh 7,9 10,7 13,6 13,6 12,9
p1-2< 0,05 p2-1< 0,05 p31< 0,05 pa-1< 0,05 ps1< 0,05
P1-3< 0,05 pP2-3< 0,05 P3.,< 0,05 P42 < 0,05 P52 < 0,05
P p14< 0,05 P2.4< 0,05 paa> 0,05 pas> 0,05 Ps3< 0,05
P15< 0,05 P25 < 0,05 P35 < 0,05 P45 < 0,05 Ps5-4 < 0,05

Trong dé: p < 0,05: khdc nhau cé ¥ nghia thong ké va nguoc lai.
Ham lugng saponin trong dich chiét caa mau chiét tai 100°C, trong thoi gian 2 gio 1a cao nhat
va khac biét c6 y nghia véi cac mau chiét trong cac khoang thoi gian 1 gio, 1 gio 30 phat va 3
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gio, nhung khéac nhau khong c6 y nghia thong ké voi mau dich chiét trong 2 gio 30 phit. Vi vay,
de tict kiém thoi gian, cing nhu ndng lugng cho qua trinh chiet xuat, lya chon thoi gian chiét
xuat la 2 gio.

3.1.2. Khao séat nhiéz dé chiét xudt

Khao sat nhiét do chiét xuat véi cac diéu kién cu thé nhu sau: Cac yéu té ¢ dinh: Thoi gian
chiét xuét: 2 gio, s6 lan chiét xuat: 1 1an, ty 18 duoc liéu : dung méi 1a 1:8 (g/ml). Yéu td thay doi
dé khao sat: Nhiét do chiét xuat: 80°C, 90°C va 100°C. Ham luong saponin trong cac mau dich
chiét thu dugc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. Ham liong saponin (mg/ml) trong cac mau dich chiét Kha tiz cam cét thang theo nhiér dg chiét xudat

Nhiét d¢ 80 °C (1) 90 °C (2) 100 °C (3)
- 1 6,7 11,3 13,9
“§ 2 7,4 11,9 13,5
3 1,7 11,4 13,4
Trung binh 7,3 11,5 13,6

p12< 0,05 p2-1< 0,05 p3-1< 0,05

P P13< 0,05 P23 < 0,05 D3.2< 0,05

Trong dé: p < 0,05: khdc nhau c¢é ¥ nghia thong ké va nguwot lai.

Két qua thu duoc cho thiy ham lugng saponin trong dich chiét cia mau chiét tai 100°C la cao
nhat v@ khép biét c6 y nghia vai c&c mau chiét tai nhiét do 80°C va 90°C. Do vay, lua chon nhiét
dd chiét xuat la 100°C.

3.1.3. Khdo sat sé lan chiét

Khao sat s6 lan chiét xuat dugc tién hanh véi cac diéu kién cu thé nhu sau: Cac yéu t6 cb
dinh: Thoi gian chiét xuat: 2 giod, nhiét d6 chiét xuat: 100°C, ty 18 duoc liéu : dung moi 1 1:8
(g/ml). Yéu té thay ddi dé khao sat: S6 lan chiét xuat: tién hanh trén 3 mau, mdi mau chiét xuat 3
lan theo diéu kién bén dudi. Ham lwong saponin trong cac mau dich chiét thu duoc trinh bay &
bang 3.

Bang 3. Ham hrong saponin (mg/ml) trong cac mau dich chiét Kha tir cam cat thang theo lan chiét xuat

Lan chiét Chiét lan 1 Chiét lan 2 Chiét 1an 3
5 1 13,9 0,6 0,1
'S 2 13,4 0,5 0,1
3 13,6 0,6 0,1
Trung binh 13,6 0,6 0,1

Ham lugng saponin trong cac mau dich chiét 1an 2 va lan 3 rat thap (0,6 va 0,1 mg/ml). Trong
khi d6, ham lugng saponin trong mau dich chiét 1an 1 cao hon rét nhiéu (13,4 mg/ml). Do vay,
nham tiét ki¢m thoi gian va ning luong trong qué trinh chiét va co cao, lya chon s6 Ian chiét xuat
la1lan.

T6m lai, quy trinh diéu ché cao dic Kha tir cam cat thang nhu sau: Ly 5 cong thuc bai thube
Kha tir cam cat thang (twong tmg 270 g dugc liéu), sir dung phuong phap chiét nong véi dung
moi nudc, ti 1& dugc lidu : dung madi 1a 1:8 (g/ml), chiét 1 1an trong 2 gio, tai nhiét do 100°C.
Dich chiét Kha tir cam cat thang duoc tiép tuc loai dung mdi bang bép céch thay, thu dugc
82,167 g cao dic. Cao dic KTCCT c6 ham am 1a 18,7%.

Nghién ciru khao sét lan luot sy anh huong cua cac yéu té doc 1ap dén ham lwong saponin cua
dich chiét KTCCT. Céac yéu té duoc khao sét 1a thoi gian, nhiét d6 va sb lan chiét xuat 1a nhiing
yéu t6 ¢6 anh huong lon dén qua trinh chiét xuat. Sau mdi budc thi nghiém, gia tri thich hop cua
bién yéu t6 dugc chon dia vao ham lwong saponin cao nhat trong dich chiét. Muc dich cua
nghién ciru 1a tim ra diéu kién chiét xuat thich hop dé thu dwoc mét lugng 16n hoat chat chinh
saponin trong dugc liéu Cam thao va Céat canh, 1a hai vi duogc liéu dong vai trd quan trong va
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chiém khéi luong lon trong bai thude. Dong thai, saponin da duoc ching minh 1a nhém hoat chat
c6 tac dung giam ho, long dom, lién quan dén céng dung cua bai thuoc KTCCT.

3.2. Xay dng cdng thirc va quy trinh bao ché cém hoa tan tir bai thuéc Kha tiz cam cét thang
Thanh phan chinh: Cao dic KTCCT: 15%
3.2.1. Khdo sat ta duoc dinh

Str dung phuong phap xat hat qua ray dé bao ché thudc cém, ta duoc dinh long tao dwoc do
két dinh t6t hon do phan tir chat dinh d& xam nhap vao cac khoang x4p cua khdi bot, tao 16p dém
lien két cac thanh phan va trang thai long thudng cé lyc hat mao din manh hon [18]. Do do, tién
hanh khao sat vai 3 loai ta dugc dinh la siro, NaCMC, PVP véi céc nong do thuong dugc sir
dung trong bao ché. Cao dic KTCCT c6 vi chat dic trung ciia Kha tir, do dé, siro duoc lya chon
dé khao sat dau tién véi muc dich vira 1am ta duoc dinh, vira tao vi ngot cho ché pham. Két qua
khao sat cac ty 1¢ khac nhau cua siro dugc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Két qua khao sét cac ty ¢ khac nhau cua siro

Thanh phfm CTl CT2 CT3 CT4 CT5
Cao dac 15% 15% 15% 15% 15%
Siro 1% 2% 3% 4% 5%
Lactose vd 100% vd 100% vd 100% vd 100% vd 100%
C4c tiéu phan Cactiéu phan  Céctiéu phan lién  Céc tiéu phan  Céc tiéu phan c6
Nhin xét khong lién két,  khong lién két, ket kém, c6 the xat  lién két kém, su lién ket
; khbng thé xat khbng thé xat hat nhung hat rat ~ kho xat hat, hat nhung rat khé
hat. Vi chat. hat. Vi chat. d& v&. Vi chét. dé v&. Vichat.  xat hat. Vi chat.

Khi str dung ty 18 siro tir 1 dén 3% (CT1 - CT3), cac tiéu phan khong hoac kém lién két nén
khong thé xat hat. O ty 1¢ 4% (CT4), cac tiéu phan lién két kém nhung lai khd xat hat, hat tao ra
d& v& nhung c6 xu huéng dinh lai véi nhau. O ty 1 5% (CT5), cac tiéu phan co sy lién két nhung
khd xat hat, hat tao ra dai va dinh vao nhau. Do vay, khéng chon siro lam ta dugc dinh.

Két qua khao sat ta duoc dinh NaCMC 2% duoc trinh bay tai bang 5. Khi sir dung 1%
NaCMC 2% (CT6), cac tiéu phan khong lién két, khong thé xat hat. O ty 1& 2% (CT7), céc tiéu
phan lién két kém, c6 thé xét hat nhung hat rat d& v&. O ty 1é 3% (CT8), xat hat dwgc nhung hat
dé v&, hinh thirc khong dep. O ty 1& 4% (CT9), xét hat d&, com dep, toi xop nhung dé vun nat khi
sira. O ty 16 5% (CT10), dd am kha cao, khé xat hat, soi cém dai. Do vay, khéng chon NaCMC
lam ta dugc dinh.

Bang 5. Két qua khao sét c4c ty Ié khac nhau ciia NaCMC 2%

Thanh CT6 cT7 cTs cT9 CT10
phan
Cao dac 15% 15% 15% 15% 15%
NaCMC 2% 1% 2% 3% 4% 5%
Lactose vd 100% vd 100% vd 100% vd 100% vd 100%
Céc tiéu phan Céc tiéu phan lién Xat hat dugc Xat hat d&, cdm Do am kha
Nhinxgt ~ <hongliénkét,  kétkém, cothé xat — nhunghatdéve,  dep, toi xop cao, kho
; khéng thé xat hat nhung hat rat dé  hinh thirc khéng  nhung dé vun ndt  xat hat. Vi
hat. Vi chat. vo. Vi chat. dep. Vi chat. khi stra. Vi chat. chat.

Khao sét cac ty 1é khac nhau cua PVP 10% duoc trinh bay tai bang 6. Khi s dung 1 - 2%
PVP 10% (CT11, CT12), cAc tiéu phan khong lién két, khdng thé xat hat. O ty I¢ 3% (CT13), cAc
tiéu phan lién két kém, c6 thé xat hat nhung hat rat dé vo. O ty I¢ 4% (CT14), xat hat d&, cém
dep, toi x6p. O ty 1& 5% (CT15), dd 4m kha cao, khd xat hat, sgi cém dai. Do dé, chon dung dich
PVP 10% vai ty 18 4% lam ta dugc dinh cho cong thirc com.
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Bang 6. Két qua khdo sat cac ty 1¢ khac nhau cia PVP 10 %

Thanh ph?m CTl11 CT12 CT13 CT14 CT15
Cao dac 15% 15% 15% 15% 15%
PVP 10% 1% 2% 3% 4% 5%
Lactose vd 100% vd 100% vd 100% vd 100% vd 100%
Céc tiéu phan Céc tiéu phan  CAc tiéu phan lien  Xat hat dé, Do am khé
Nhin xét khong lién két, khong lién két, kétkém, cothe  comdep, toi  cao, kho xat
: khong thé xat hat.  khdng thé xat hat.  xat hat, nhung hat xop. Vichat.  hat. Vi chat.
Vi chét. Vi chét. d& v&. Vi chat.

3.2.2. Khdo sat ta dwoc don

Str dung lactose, saccharose dé khao sat ta dwoc don cho cong thirc cém hoa tan tir bai thudc
KTCCT. Lactose la mot ta dugc don dé tan trong nudc, trung tinh, c6 thé phéi hop dugc véi
nhiéu loai dugc chat, thuan tién trong bao ché cém hoa tan bang phuong phép xat hat qua ray.
Khi xét hat u6t, lactose d& tao hat, hat d& sdy khé, it hit am [19] nhung d6 ngot cua lactose chi
bang 1/6 saccharose nén khdng tao dugc vi ngot can thiét cho ché pham cdm nghién ctu.
Saccharose 14 ta duoc ré tién, dé kiém nén thuong duoc sir dung pho bién. Saccharose dé tan va
ngot hon lactose, khi dung lam ta dugc don dé dang tao hat véi hon hop nuéc - ethanol. Tuy
nhién, saccharose lai c6 tinh h4o 4m nén ché pham c6 sir dung saccharose lam ta duoc don can
phai duge dong goi va bao quan thich hop dé ché pham khdng bi hat am, bién chat [19].

Bang 7. Két qua khdo sat cac ty 1¢ khac nhau cua saccharose

Thanh phan CT17 CT18 CT19
Cao dac 15% 15% 15%
PVP 10% 4% 4% 3%
Saccharose 10% 20% 20%
Lactose vd 100% vd 100% vd 100%
Nhan xét D6 am vira di nhung lai khd D06 am vira da nhung lai  CAc tiéu phan lién két kém,
xat hat, hat tao ra dai. Con kho xat hat. Con vi chéat kho xat hat. Con vi chat
vi chat. nhe. nhe.

Muc dich cua viéc sir dung saccharose 1am ta dugce don nham thay thé mét phan lactose, dong
thoi cai thién vi chat cho ché pham. Tuy nhién, khi sir dung saccharose véi ty 1é 10 - 20% (CT16,
CT17), céc tiéu phan mic du co su lién két nhung khdi am rat khé xat hat, cac hat c6 xu huéng
dinh lai véi nhau. Khi sir dung 20% saccharose va giam luong ta duoc dinh PVP xubng con 3%
(CT18) nham kiém tra xem luong t4 dugc dinh da chon c6 phu hop hay khong, két qua cho thay
cac tiéu phan kém lién két va khé xét hat, ching to luong ta duoc dinh da chon la phu hop, khoi
am kho xat hat 1a do sy c6 mit cua saccharose. Piéu ndy c6 thé do thé chét caa cao dic quéa déo
dinh nén khi két hop véi saccharose (c6 tinh chat d& gay dinh) 1am cho cac tiéu phan dinh chat
v6i nhau dan dén kho xét hat. Do d6, khong sir dung saccharose lam ta dugc don, chi sir dung
lactose nén cdm con vi chat, can st dung mét ta duoc dé tao vi ngot cho cém. Két qua khao sét ta
dugc don saccharose dugc trinh bay tai bang 7.

3.2.3. Khdo sdt té duoc diéu huwong, diéu vi

Lya chon t4 duoc diéu hwong: Str dung vanilin ty 1& 0,3% tao dugc mui thom diu nhe cho san
pham. Két qua khao sat ta dugc aspartame dugc trinh bay tai bang 8 da cho thay, véi ty 16 0,2 -
0,3% (CT20, CT21), vi ngot cua com c6 tang lén nhung vi chat van con. Vi ty 1€ 0,5% (CT23),
cdm co Vi ngot va khdng con vi chat. Con ¢ ty 1¢ 0,4% (CT22), cdm tao ra da c6 vi ngot vira phai
va d& ubng. Bén canh do, ty 1 0,4% aspartame trong com s& tuong duong voi liéu dung 12 0,048
g aspartame/ngay, phu hop véi khuyén céo ciia FDA. Vi vay, lya chon ty Ié aspartame 1a 0,4% dé
diéu vi cho ché pham.
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Bang 8. Két qua khdo sat cac ty I¢ khac nhau cua aspartame

Thanh phén CT20 CT21 CT22 CT23
Cao dac 15% 15% 15% 15%
PVP 10% 4% 4% 4% 4%
Vanilin 0,3% 0,3% 0,3% 0,3%
Aspartame 0,2% 0,3% 0,4% 0,5%
Lactose vd 100% vd 100% vd 100% vd 100%

Nhan xét ~ Xat hat dé, cém dep, Xét hat dé, com dep, Xat hat dé, com dep, toi Xat hat dé, coém dep,
toi xop. Con vi chat. toi xop. Convi chat.  x6p. Vingot vira phai.  toi xop. Vi ngot.
Nhu vdy, cong thirc s6 22 (CT22) la cong thic toi uu dugc dung dé bao ché com hoa tan tir
bai thuéc KTCCT, céc hat cém dwoc md ta ¢ hinh 1. Thanh phan cho 100 g com bao gom:

Cao dac KTCCT...covvvvrriieinnns 159 A B A SR
PVP 10% ..o 49 e 3 e
ASPArtame........cccoevveereerenennens 044¢g

Vanilin...coooooveeveeeeeeee e 0,3¢g

Lactose.....cocueeueeierieeiennne vd 100 g

Hinh 1. Com hoa tan tir bai thuac Kha tzr cam cat thang
nghién ciu

Quy trinh bao ché cdm hoa tan tir bai thubc Kha tir cam cat thang duoc thuc hién nhu sau:
Dich chiét sau khi chiét dugc cb thanh cao dic. Lay 15 g cao diac KTCCT phdi tron véi céc ta
dugc lactose (80,3 g), aspartame (0,4 g) va vanilin (0,3 g) dé tao thanh hdn hop bot kép. Sau do
phdi hop véi ta duge dinh 12 PVP/nudc 10% rdi tron déu dé tao khdi am. Dé khoi am on dinh
trong 10 - 20 phut rdi tién hanh xét hat qua ray. Sir dung c& rdy xat ® = 1 mm. Hat sau khi xat
xong duoc trai ra khay rdi sdy o nhiét do 60°C trong vong 30 phdt. Tién hanh sira hat véi muc
dich loai b6 nhitng hat cém khong dat yéu cau nhu: cac hat vun, cac hat bi von cuc, 1am cho kich
thudc hat dong déu hon. Sau khi sira hat thi tiép tuc siy ¢ 60°C trong vong 2 gio.

Dua theo DDVN V [17] V6i céc tiéu chuan vé thuéc cdm (Phu luc 1.8) va gigi han nhiém
khuan (Phu luc 13.6), tién hanh danh gia mot sé chi tidu chit luong cua san pham cém hoa tan tri
ho tir bai thuéc KTCCT bao gém cac chi tiéu ly hoa va vi sinh. Mau cdm KTCCT dat c4c yéu cu
vé chi tiéu vi sinh vat dudi sy danh gia ciia Trung tam Kiém nghiém Thudc - My pham - Thuc
pham Thira Thién Hué, dong thoi cac chi tiéu 1y hoa dugc thuc hién tai Khoa Dugc - Truong Pai
hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué ciing dat yéu cau. Nhu vdy, bude dau cho thay sy lua chon cong thic
dung. Quy trinh bao ché don gian va dam bao ché pham cém hoa tan tri ho tir bai thuéc KTCCT
dat tat ca cac tiéu chi kiém nghiém tir cam quan, tinh chat 1y hoa cho dén do nhiém khuan. Piéu
nay ciing chirng t6 rang, hé ta dugc st dung la phu hop, khong twong ky véi cac hoat chit trong
cao dic KTCCT ciing nhu vai ki thuat bao ché.

Ché pham cém hoa tan KTCCT c¢6 hinh thtc dep, hat com dong déu, x6p roi, mau vang nau
va ¢6 mui thom vanillin. Nhu vy, dang bao ché cém KTCCT ngoai cong dung giam ho, long
dom nhu dang thudc sic, né con ¢6 nhiing uu diém riéng cua dang thuéc com, dam bao sy thuan
tién cho nguoi str dung. Com hoa tan KTCCT dugc phan liéu dong géi san, ¢ thé sir dung ngay
V6i nude 4m hay nude so6i dé ngudi. San pham dugc dong trong tui nhya PE khong tham nuoc va
dé bao quan. San pham duoc st dung d& dang, thuan tién va tiét kiém dwoc thoi gian, dam bao
tinh tién loi cho nguoi st dung.

4. Két luan

Diéu ché dich chiét tir bai thudc Kha tir cam cat thang bang phuong phép chiét nong véi dung
moi nudc, ty 1€ dugc liéu : dung méi 1:8 (g/ml), chiet 1 lan trong 2 gio ¢ 100°C. Dich chiét sau
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khi chiét duoc c6 thanh cao dic. Cong thirc cdm hoa tan tri ho Kha tir cam cét thang xay dung
gom cao dic KTCCT 15 g/100 g cém dam bao liéu ding 0,6 g cao dic cho 1 lan udng (g6i 4 g)
va lidu dung 1,8 g cao dic cho 1 ngay (3 géi/ngay). Su phdi hop giira ta duoc don lactose (80,3
), ta dugc dinh PVP 10% (4 ), ta duge diéu vi aspartame (0,4 g) va ta dugc dicu huong vanilin
(0,3 g) da tao ra ché pham cém hoa tan Kha tir cam cét thang c6 hinh thirc dep, hat com dong
déu, x4p roi, mau vang nau va c6 mui thom vanillin.

Loi cam on

Nhom nghién cau trdn trong cam on Qu¥ nghién ciru khoa hoc cua Truong Pai hoc Y - Duoc,
Dai hoc Hué da ho trg kinh phi thuc hién cdng trinh nay.
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