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1. Pat van dé

Suy tim 1a mot hoi ching bénh 1i thuong gap trong 1am sang xay ra do bat ky rdi loan cau triic
hay chirc nang cua tim 1am giam kha nang nhan mau va/hoic tong mau di nudi co thé. Suy tim la
nguyén nhan gay tir vong hang dau & cac nudc phét trién nhu My va Chau Au va mot 6 nudc
khéc. Hién nay, trén thé gi¢i uéc tinh cé kh0ang 64,3 triéu nguoi mac suy tim [1]. Tai My, co
khoang hon 5,7 triéu ngudi bi suy tim; madi nim c6 khoang thém 900. 000 nguoi dugc chan doan
suy tim. Tai Chau Au, tan sb suy tim chiém ty ¢ tir 0,4 — 2,0% dan s6. Tai Viét Nam, chua co
thong ké chinh xac nhung wéc tinh c6 khoang tir 360.000 dén 1,8 triéu nguoi suy tim. Nam 2016,
ESC (Hoi tim mach chau Au) da dong thuan khi cong nhan rang thiéu sit 1a mot yéu té doc lap
lam nang thém tinh trang bénh, 1am giam chat luong cudc séng, ting ty 1¢ tir vong ¢ bénh nhan
suy tim man tinh. Nam 2021, ESC khuyén c4o can phai tim soét tinh trang sat trén tat ca bénh
nhan suy tim man [2]. DU 1a thiéu sit tuyét déi hay thiéu sit chuc ning thi day van 1a yéu té doc
lap cho tién luong va anh huong Ion dén kha nang ging sic, tham chi khi khéng cé tinh trang
thiéu mau [3]. Ty Ié thiéu sét cao tir 30 — 50% bénh nhéan suy tim nhung thuong hay bi bo qua
[4]. Nghién ciru cia Jankowska [3] ty I¢ thiéu sat 1a 36,4%, con tai Viét Nam nghién ciu cua
Nguyen Hong Thoai (2018) [5] vai ty 18 thiéu sat 1a 47,8% va Dam Hai Son (2020) [6] la 41,7%.
Diéu tri bd sung sit cho bénh nhan gidp cai thién kha nang gang stc, chat lugng cugc SOng giam
ty 1¢ nhap vién do suy tim [7], [8]. Tai Viét Nam, van con chua nhiéu nghién ciu vé van dé nay,
do d6 dé c6 thém bang ching gidp cung cb co s¢ danh gia bénh nhan toan dién va cé bién phap
diéu tri bo sung kip thoi gitp nang cao hiéu qua diéu tri nén ching tdi thuc hién nghién ciu nay.
Nghién ciru nham muc tiéu: Phan tich méi lién quan giita déc diém 1am sang, cdn 1am sang Vi
nong dg sat huyét thanh ¢ bénh nhan suy tim man tinh.

2. Pdi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién crru

Déi twong nghién cau gdbm 60 bénh nhan suy tim man tinh diéu tri ndi tr tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén du tiéu chuan lya chon vao nghién cuu.

Tiéu chudn chon bénh nhin

Nhiing bénh nhan dwgc chan doan 1a suy tim man tinh dva theo huéng dan cia hoi tim mach
Chau Au (ESC 2016) nam diéu tri noi tra dong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan bi phau thuat vi bét ky Ii do gi trong 03 thang gan day.

- C6 cac bénh ly anh huéng dén chuyén hoa sit: Cac bénh vé mau, ung thw, nhidm tring cap,
loc mau, viém gan cap va man...

- Bénh nhan tim bam sinh tir nho, bénh kéo dai nhiéu ngay gay anh huong dén thé chat nguoi
bénh: suy kiét, suy dinh dudng.

- Phuy nir ¢6 thai va cho con ba.

- Bénh nhan tir chdi tham gia nghién ciu.
2.2. Cé' mdu va phwong phdp chon mau

Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién cé chu dich.
2.3. Cdc bwéc tién hanh nghién citu

Buéc 1: Lya chon bénh nhan vao nghién ciu dya theo tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir.

Budc 2: Thu thap thdng tin bénh nhan v& hanh chinh, tién sir bénh, yéu té nguy co, bénh kém
theo va kham 1am sang.

Buéc 3: Tién hanh cac xét nghiém can 1am sang danh gia tinh trang suy tim.

Buéc 4: Tién hanh céc xét nghiém sinh hoa danh gia tinh trang sat (sat huyét thanh, Ferritin,
Transferrin).
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2.4. Thiét ké nghién cizu: M0 ta cit ngang
2.5. Pia diém va thoi gian nghién ciu: Tir thang 08 ndm 2021 dén thang 06 nim 2022 tai khoa
Noi tim mach Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
2.6. Phwong phdp xir 1y sé liéu

S ligu sau khi thu thap dugc xit Iy trén méy tinh bang phan mém SPSS 25. Sir dung T - test,
Chi-square, kiem dinh phan phoi chuan bang test Kolmogorov — Smirnov, so sanh gia tri trung
binh, trung vi cta cac biéen so6 lién tuc khdng phan phoi chuan bang kiém dinh phi tham s6 Mann
Whitney.
3. Két qua nghién ciu
3.1. Ty l¢ thiéu sdt huyét thanh ¢ bénh nhan suy tim mgn

Tir thang 08/2021 dén thang 06/2022 chiing tdi thu thap dwoc 60 bénh nhan suy tim man tinh,

trong d6 c6 23 bénh nhan suy tim (chiém ty 1¢ 38,3%) cd thiéu sat (trong do6 10,0% la thiéu sat tuyet
doi 28,3% la thiéu sat twong doi). Ty I¢ phén bo tinh trang thiéu sat dugc thé hién dudi hinh sau:

" Thiéu sit tuyét
doi
10,0%

Khong o
thiéu siL——" " Thiéu sit
61,7% twong doi

28,3%

Hinh 1. Ty I¢ thiéu sat huyét thanh ¢ bénh nhan nghién cizu (n = 60)

Trong nghién ciru ching t6i ghi nhan nng do Ferritin va do bio hoa Transferrin ¢ su khac
biét gitra hai nhdm bénh nhén:
Bang 1. ¢ bdo hoa sdt huyét thanh va due trir sdt ¢ doi nrong nghién cizu

Xét nghiém Nhém bénh nhan thiéu sait ~ Nhom bénh nhan khong thiéu sat P
(n=23) (n=37)
Ferritin (ug/L) 151,7 (98 _ 254) 288,7 (164,28 — 332,25) 0,001
Do bdo hoa Transferrin (%) 12,8 (10,1 - 16,8) 23,7 (21,3-28,1) 0,001

Két qua bang 1 cho thay, nong d¢ Ferritin va d bdo hoa Transferrin & nhom bénh nhan suy
tim cd thicu sat véi gia tri trung vi (khoang tr phan vi) lan luot la 151,7 ug/L; 12,8% thap hon
nhom suy tim khong thiéu sat, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2. Méi lién quan giia dic diém 1am sang, cgn 1am sang véi néng dp sdt huyét thanh

Céc dic diém bao gom thoi gian nam vién, mirc do suy tim danh gia theo phan loai cua Higp hoi
tim mach New York (NYHA), tan so tim, loai nhip tim, tinh trang thieu mau, cac xét nghiém huyet
hoc, chi s6 NT — proBNP va CRPhs gitra hai nhom suy tim thiéu sat va suy tim khéng thiéu sat c6
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su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Ngoai ra, cac yéu té nhu tudi, gidi tinh, nguyén nhan
suy tim, cac thubc st dung diéu tri suy tim, bénh nhan suy tim phan suit tng mau giam hay bao
ton khong co su khac biét gitra hai nhom.

Bang 2. Lién quan giiza tinh trgng thiéu sat vdi thei gian nam vién ¢ bénh nhan nghién ciu

L Nhém bénh nhan thiéu Nhém bénh nhan khong thiéu
Thoi gian N :

nim vien ———Sat(n=23) , st (n=37) OR(CI95%) P

*  Solwgng  Tilg¢(%)  Sblwgng Ti & (%)
= 14 ngay 6 26,1 2 54 6,17 0.04
< 14 ngay 17 739 35 94,6 (1,13-3387)

S6 liéu tai bang 2 cho thay, nhitng bénh nhan suy tim man thiéu sat c6 thoi gian nam vién trén
02 tuan véi ty 1 26,1%, cao hon so véi bénh nhan suy tim man khong thiéu sit (5,4%). Bénh suy
tim man c6 thiéu st c6 nguy co nam vién dai ngay hon so véi nhom khong thiéu sit gap 6,17 lan
vé6i khoang tin cay 95% (1,13 — 33,87); su khac biét co y nghia théng ké véi p = 0,04.

Bang 3. Lién quan gizra tinh trang thiéu sdt véi phdn dé suy tim theo NYHA

Nhom bénh nhan thiéu sat ~ Nhom bénh nhan khong thiéu

Phin dg (n=23) sit (n=37) OR (CI P
NYHA 7z " 7 P 95%)
S0 lwong Ti I€ (%) So lwgng Ti I€ (%)
bo I, IV 18 73,8 18 48,6 3,8
bo I, 1l 5 21,7 19 51,4 (1,16—-1239) 0,023
X +SD 2,87+0,55 2,65+0,75

Bang 3 chi ra rang, bénh nhan suy tim c6 thiéu sat c6 ty 18 phan loai NYHA 111 — IV (73,8%)
cao hon so v&i nhém bénh nhan suy tim khong thiéu sat (48,6%), su khac biét co y nghia thong
ké véi p = 0,023. Bong thoi, ching t6i ghi nhan rang nhiing bénh nhan suy tim c6 thiéu sat co
nguy co phan loai NYHA cao hon 3,8 lan so voi nhom suy tim khdng thiéu sit voi khoang tin
cay 95% (1,16 — 12,39).

Tur nghién ciu ching toi thdy c6 su lién quan gitta sy xuét hién nhip tim nhanh va bién doi
trén dién tim d6 & bénh nhan suy tim véi tinh trang thiéu sét:

Bang 4. Lién quan giza tinh trgng thiéu sdt véi tan so tim va phan logi nhip tim
Nhém bénh nhan thiéu  Nhém bénh nhan khéng

st (n=23) thidu sit (n=37) (CIOQFS\)O/) P
Sélwong  Tilé (%)  Sbluweng  Tilé (%) °
Tan sb tim <100 9 39,1 27 73,0 1,0 0,01
(chu ky/phit) > 100 14 60,9 10 27,0 4,2 (1,38-12,72)
. Nhip xoang 12 52,2 32 86,5 1,0
Nhip Rung nhi 11 47,8 5 13,5 5,86 (1,68-20,43) 0,003

Két qua tai bang 4 cho thiy, bénh nhan suy tim c6 thiéu sit c6 ty 18 xuat hién tan sb tim nhanh
> 100 chu ky/phut (60,9%) cao hon so v&i nhém bénh nhan suy tim khong thiéu st (27,0%) va
c6 ty Ié xuat hién rung nhi 1a 47,8%, cao hon so v6i nhém suy tim khéng thiéu sat (13,5%). Bénh
nhan suy tim thiéu sit c6 nguy co xuat hién nhip nhanh va rung nhi nhiéu hon lan luot 4,2 va
5,86 lan so v&i nhém suy tim khong thiéu sat, su khac biét co y nghia thong ké vai p < 0,05.

Qua nghién ciu chang t6i thay c6 su lién quan giira cac chi s6 trong cong thirc mau véi tinh
trang thiéu sit:

Bang 5. Lién quan giiza tinh trang thiéu sdt véi cac chi sé cong thirc mau

Chi sb Nhom bénh nhan thiéu sat (n=23)  Nhom bénh nhan khéng thiéu sat (n=37) P

Hb (g/L) 117,96 + 23,68 (70 — 167) 130,76 + 17,19 (95 — 165) 0,031
HCT (%) 36,93 + 7,11 (20,7 - 51,7) 40,95 + 5,59 (30,3 — 51,5) 0,011
MCV (fL) 83,97 + 6,18 (70,6 — 95,2) 88,82 + 10,85 (60,9 — 111,9) 0,032
MCH (Pg) 27,71 + 2,19 (22,6 — 30,9) 29,68 + 3,08 (23,1 - 34,9) 0,01
MCHC (g/L) 301,96 + 13,87 (279 - 338) 314,35 + 24,01 (208 — 353) 0,028
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Qua bang 5 cho thiy, cac chi s Hb, HCT, MCV, MCH, MCHC ¢ nhém bénh nhén suy tim c6
thiéu sat thap hon so voi nhém bénh nhan suy tim khong c6 thiéu sat. Sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05.

Bing 6. Lién quan giiza tinh trang thiéu sat véi tinh trgng thiéu méau

Nhém bénh nhan thiéu sait ~ Nhém bénh nhan khéng thiéu

T{;‘;J“ , (n=23) _sit(n=37) OR(CI95%) P
SSlwgng __ Tilé (%) S8 luong Ti 18 (%)
Co 14 60,9 12 324 3,24 0.03
Khong 9 39,1 25 67,6 (1,09 - 9,58)

S liéu ¢ bang 6 chi ra rang, nhirng bénh nhan suy tim thiéu sat co ty 1é thleu mau (60,9%) cao
hon so vé6i nhom suy tim khong thiéu sit (32,4%). Bénh nhan suy tim thiéu sit c6 nguy co thiéu
mau gap 3,24 1an so vai bénh nhan suy tim khong thiéu sat vai khoang tin cay 95% (1,09 — 9,58),
su khéc biét co y nghia thong ké véi p = 0,03.

Bing 7. Lién quan giiza tinh trang thiéu sat véi mét sé chi sé sinh héa mau

Nhom bénh nhan thiéu sat Nhom bénh nhan khong

Chi 5o (n=23) thiéu sit (n=37) p
NT — proBNP 10884,57 + 7983,13 6915,74 + 4589,26 0,044
(pg/ml) (238 — 35000) (212 17622)
CRP hs (mg/L) 13,72 + 13,21 (0,7 - 48.8) 5,61 + 4,98 (0,3 19.2) 0,009

S6 liéu ¢ bang 7 cho thay, nhitng bénh nhan suy tim c6 thiéu sat c6 chi s6 NT-proBNP trung
binh cao hon so v&i nhém bénh nhan suy tim khong thiéu sat, sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké
Vv6i p = 0,044. Chi sb viém CRPhs trung binh & nhém suy tim c6 thiéu sét cao hon so vi nhém
suy tim khong c6 thiéu sat, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,009.

4. Ban luan
4.1. Ty 1é thiéu sdt huyét thanh ¢ bénh nhan suy tim man tinh

Trong 60 bénh nhan nghién ctru, ¢6 23 bénh nhan suy tim man tinh c¢6 thiéu sit huyét thanh
chiém ty 1€ 38,3%. Trong nhém bénh nhén suy tim co thiéu sét thi c6 06 bénh nhan (10%) la
thiéu sat tuyét ddi va 17 bénh nhan (28,3%) la thiéu sit tuong dbi. Trén thé giéi cé nhidu nghién
ctru vé tinh trang thiéu sét trén bénh nhan suy tim, ty 1 thiéu sit huyét thanh thay d6i tuy thudc
vao timg nghién ctru. Nghién ctru nay cho két qua kha tuong dong véi két qua cia cac tac gia
Jankowska [3] (36,4%), Okonko [9] (43%), Nguyén Hong Thoai [5] (47,8%), Dam Hai Son [6]
(41,7%). Nghién ctru cua Klip [10] (50%) c6 ty 1& khac chung t0i, tuy nhién sy khac bi¢t khong
6 y nghia. Nhu vy ching toi thay rang, tinh trang thiéu sit trén bénh nhan suy tim man 1a phd
bién voi ty 16 kha cao va van dé nay can dugc quan tim hon nita trong diéu tri 1am sang.

4.2. Méi lién quan giira déc diém |am sang, can 1am sang va néng dg st huyét thanh

Thiéu sat huyét thanh va phan dé NYHA: Trong nghién ciiu cia ching toi, bénh nhan suy tim
c6 thiéu sat c6 ty 1¢ phan loai NYHA 11l — IV (73,8%) cao hon so véi nhém bénh nhéan suy tim
khong thiéu sét (48,6%), su khac biét co ¥ nghia thong ké vai p = 0,023. Ching t6i ghi nhan rang,
nhitng bénh nhan suy tim c6 thiéu sit co6 nguy co phan loai NYHA cao hon 3,8 lan so véi nhém
suy tim khdng thiéu sit vai khoang tin cay 95% (1,16 — 12,39). Phan loai NYHA trung binh
nhém thiéu sit 1a 2,87, cao hon phén loai NYHA nhém khong thiéu sat 2,65.

Két qua nghién ctru nay tuong ty nhu nghién clru cua céc tac gia Jankowska (2010) [3], Von
Haehling (2019) [11] rang ty 1¢ phén loai NYHA III — IV cao ¢ nhom suy tim thiéu sat so véi
nhom suy tim khong thiéu sat. Nguyén nhén cua tinh trang thiéu sat & bénh nhan suy tim do
nhiéu yéu t6: ché d6 dinh dudng, hap thu sit kém & duong tiéu hoa do sung huyét lam phi niém
mac rudt, giam tudi mau rudt, do viém man tinh; do dung thudc khang déng, khang két tap tiéu
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cau gay xuat huyét... Va khi sit huyét thanh giam s& 1am nang thém tinh trang thiéu oxy mé co
tim va ngoai vi, ddy nhanh qua trinh phi dai thét trai va kich hoat cac cytokine tién viém, hoat hoa
hé giao cam... Do d6, suy tim cang nang, bénh nhan cang ty 1¢ cao véi thiéu sat huyét thanh.

Thiéu sat huyét thanh va cac tri¢u chung lam sang: Chung toi ghi nhan nhitng bénh nhan suy
tim c6 thiéu sit co ty 18 xuat hién tan sb tim nhanh > 100 chu ky/phut (60,9%) cao hon so voi
nhom bénh nhan suy tim khong thiéu sit (27,0%). Bénh nhan suy tim thiéu sit co nguy co xuat
hién nhip nhanh nhiéu hon 4,2 1an so v&i nhom suy tim khong thiéu sat, sy khac biét co y nghia
thdng ké vai p < 0,05. Két qua nay tuong ty voi nghién ctru ciia Mikhail Kosiborod (2005) [12],
bam Hai Son (2020) [6]. Bén canh do, bénh nhan suy tim thiéu sat c6 ty Ié xuat hién rung nhi 1a
47,8%, cao hon so v6i nhom suy tim khong thiéu sat (13,5%), va c6 nguy co rung nhi gap 5,86
1an so véi bénh nhan khéng thiéu sat, sy khac biét co y nghia thong ké vai p = 0,003.

Trén nhitng bénh nhan rung nhi c6 sy gia ting ap luc trong budng nhi trai va dén that trai so
véi bénh nhé&n co6 nhip xoang, nhitng tac dong nay da gy ra suy tim va tang tinh trang viém giai
phong cytokine va lam giam hap thu sat va giai phong sat tir cac kho du trit ra tuan hoan.

Thiéu sdt huyét thanh va céc triéu chirng cdn 1am sang: Trong nghién ctru cua ching toi, két
qua téng phan tich té bao mau véi cac chi sé Hb, HCT, MCV, MCH, MCHC trung binh & nhém
suy tim thiéu sit huyét thanh déu thap hon so vdi gid tri trung binh & nhém suy tim khéng thiéu
sat huyét thanh. Két qua nay tuong tu véi cac nghién ctu cua Zaharie M. (2017) [13], Nguyén
Hong Thoai (2018) [5]. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi lan luot Hb (p = 0,031), HCT (p =
0,011), MCV (p = 0,032), MCH (p = 0,01), MCHC (p = 0,028).

Chi s6 NT — proBNP danh gia mirc do suy tim, ndng do6 trung binh ciia nhém bénh nhan thiéu
st 12 10884,57 pg/mL cao hon so véi 6915,74 pg/mL & nhém khong thiéu sit. Su khéc biét co y
nghia théng ké voi p = 0,044. Két qua tuong ty nhu ciia Pam Hai Son (2020) [6], Jankowska
(2010) [3].

Nong d6 CRPhs khing dinh tinh trang viém mach man tinh & bénh nhan suy tim, nong do
trung binh & bénh nhan thiéu sat 1a 13,72 mg/L, 16n hon so v6i nhém bénh nhan khéng thiéu sat
1a 5,61 mg/L, su khac biét co y nghia thong ké véi p = 0,009.

Trong nghién ciru cua ching toi, & nhitng bénh nhan c¢6 chi s6 CRPhs > 1 mg/L ¢6 ty 1& thiéu
st 1a 43,1%, cao hon so v&i nhém bénh nhan cé chi s6 CRPhs < 1mg/L (11,1%). Két qua nay
cua chung t6i twong ty nghién ctru cua tac gia Pam Hai Son (2020) [6].

Thiéu sdt huyét thanh va tinh treng thiéu mau: Trong nghién ciru caa ching t6i, nhitng bénh nhan
suy tim thiéu sat c6 ty I¢ thiéu mau (60,9%) cao hon so véi nhém suy tim khong thiéu sat (32,4%).
Bénh nhan suy tim thiéu sit c6 nguy co thiéu mau gap 3,24 1an so véi bénh nhan suy tim khdng thiéu
sat, voi khoang tin cy 95% (1,09 —9,58), su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p = 0,03.

Ngoai ra, trong nghién cuu cua chung tdi cho thay rang, trong nhitng bénh nhan suy tim thiéu
sat nhung khong c6 thiu mau chiém téi 39,1%. Két qua nay tuong ddng véi nghién ctu cua
Jankowska (2010) [3] vai ty 1é 32% va cua Nguyén Hong Thoai (2018) [5] voéi ty & 31,8%. Tir
d6 ciing giai thich duoc rang, thiéu st d& bi bo qua khong duoc tim soét trén 1am sang.

5. Két luan

Ty Ié thiéu sat huyét thanh & bénh nhan suy tim man tinh 1a 38,3%, trong d6 c6 10,0% la thiéu
sat tuyét doi, 28,3% la thiéu sat tuong doi.

C6 mbi lién quan dén tinh trang thiéu sat huyét thanh véi phan loai NYHA. NYHA trung binh
nhom thiéu sét 1a 2,87, cao hon phan loai NYHA nhém khéng thiéu sét (2,65).

C6 mdi lién quan giira tinh trang thiéu sét voi triéu ching Iam sang: Nhiing bénh nhan suy tim
thiéu sét ty 1¢ xuat hién nhip tim nhanh (> 100 chu ky/pht) (60,9%), cao hon so véi bénh nhan
suy tim khéng thiéu sét (27, 0%), véi su khac bi¢t c6 ¥ nghia thong ké p=0,01.

Co lién quan véi dac diém té bao mau va tinh trang thiéu mau: Vai céac chi s Hb, HCT,
MCV, MCH, MCHC trung binh & nhém suy tim thiéu sit huyét thanh déu thap hon so véi gié tri
trung binh & nhém suy tim khéng thiéu sit huyét thanh. Bénh nhan suy tim thiéu sat c6 ty 1¢ thiéu
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mau (60,9%) cao hon so véi nhém suy tim khong thiéu sat (32,4%). Bénh nhan suy tim thiéu sat
¢6 nguy co thiéu méau gap 3,24 lan so véi bénh nhan suy tim khong thiéu sat, véi khoang tin cay
95% (1,09 — 9,58), su khac biét co y nghia théng ké véi p = 0,03.

C6 mdi lién quan vai chi sb danh gia mirc d6 suy tim va tinh trang viém: Chi sé6 NT — proBNP
trung binh caa nhdm bénh nhan thiéu sit 1a 10884,57 pg/mL, cao hon so véi 6915,74 pg/mL &
nhém khéng thiéu sat. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,044. Nong d6 CRPhs trung binh
& bénh nhan thiéu sat 1a 13,72 mg/L, 16n hon so v&i nhdm bénh nhan khéng thiéu st 12 5,61 mg/L,
su khac biét c6 y nghia thong ké vai p = 0,009. Nhirng bénh nhan c6 chi s6 CRPhs > 1 mg/L c6 ty
I& thiéu sat la 43,1%, cao hon so véi nhém bénh nhan cé chi s6 CRPhs < 1mg/L (11,1%).
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