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THU'C TRANG HOAT PONG DU PHONG LAY TRUYEN HIV
TU ME SANG CON TINH THAI NGUYEN NAM 2016

TOM TAT

Nguyén Thi Té Uyén", Bui Thi Viét Ha
Truong Dai hoc Y Duoc — DH Thai Nguyén

Hoat dong du phong lay truyén HIV tir me sang con trong nhitng nim qua ¢ nudc ta da dat duoc
nhiing két qua dang ké. Ty 1¢ lay truyén HIV tir me sang con ¢ xu hudng giam dan qua cac nam.
Nghién ciru nham danh gia két qua thuc hién hoat dong du phong HIV tir me sang con tai tinh
Thai Nguyén nim 2016. Phuong phap nghién ctru: M6 ta cit ngang két hop dinh tinh va dinh
lugng. Két qua nghién ciu cho thay: Ty Ié phu nit mang thai duoc lam xét nghiém khi mang thai la
72,4% va con 27,6% phu nir mang thai xét nghiém muon vao thoi diém chuyén da. Ty Ié phu nit
mang thai nhiém HIV 12 0,06%. Ty I& lay truyén HIV tir me sang con la 0,0%. Thai Nguyén c6
mang ludi tu Van xét nghiém tir tinh dén huyén va y té xa phuong do véy ty 1¢ cac phu nr mang
thai dugc tu van xét nghiém cao. Khuyen nghi: Cong tac du phong lay truyén tir me sang con can tiép
tuc dugc duy tri dé dat cac muyc tiéu dé ra, dic biét quan tAm t6i cong tic truyén thong va tu van cho

phu nit mang thai di lam xét nghiém HIV sém.

T khoa: dir phong, ldy truyén HIV tir me sang con, Thai Nguyén, phu nit, mang thai

DAT VAN BE

HIV 1a mot bénh dich nguy hiém, anh huong
dén strc khoe va tuong lai cua gidng noi, anh
huong dén kinh té chinh tri va trat ty an toan
xd hoi [1]. Hoat dong du phong lay truyén
HIV tr me¢ sang con trong nhitng ndm qua &
nuée ta da dat duoc nhitng két qua déng ké
[2]. Ué6c tinh c6 3.000 phu nit mang thai
(PNMT) dugc chan doan dwong tinh véi HIV,
da c6 1.733 ba me va 1.854 tré so sinh da
duoc diéu tri du phong bﬁng thudc khang vi
rat (ARV). Mic du vay, van c6 t6i trén 50%
PNMT khong duge xét nghi€ém HIV. Tai tinh
Thai Nguyén, dén nay dich di lan rong ra 9/9
huyén/thanh thi, 178/181 xa/phuong vdi
9.217 nguoi nhiém HIV, 6.155 bénh nhéan
AIDS va 3.319 nguoi da tor vong do AIDS
[4]. Ty 1é lay truyén HIV tir me sang con co
xu huéng giam dan qua cac nam. Tuy vay van
con mot sbé tdn tai nhu: Phu nit mang thai
nhiém HIV dugc lam xét nghi€ém mudn, mot
sO truong hop mat diu ngay sau khi xét
nghiém dan dén tinh trang tré bi nhiém HIV
do lay truyén tor me. Do vady chung t6i thuc
hién nghién ciru véi 2 muc tiéu sau: Pdnh gid
két qud thwc hién hoat dong di phong ldy
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truyén HIV tir me sang con tai tinh Thdi
Nguyén nam 2016.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Poi twong nghién ctru: SO sach bao cdo vé
hoat dong du phong lay truyén HIV tir me
sang con cia trung tdm phong chéng
HIV/AIDS tinh Thai Nguyén; cac can bd
tham gia hoat dong chuong trinh dg phong
lay truyén me con (CTDPLTMC); ba me
nhiém HIV.

Pia diém va thoi gian nghién ciu: Thanh
phd Thai Nguyén

Phwong phap nghién ctru: M6 ta cit ngang,
két hop dinh lugng va dinh tinh

C& miu:

+ Céc sb lidu s6 sach bao cao vé hoat dong du
phong lay truyén HIV tir me sang con nim 2016
+ 2 can bg lanh dao trung tam va 2 can bg can
bd tham gia hoat dong dy phong 13y truyén
HIV tir me sang con

+ 10 phu nit mang thai: 5 phu nit mang thai di
xét nghiém HIV; 5 phu nit mang thai khéng
xét nghiém HIV.

Phuong phip xir ly s6 liéu: SO liéu duoc
nhap va phén tich theo phin mém SPSS 20.0.
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KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Bang 1. Ty I¢ phu nir mang thai dwoc lam xét nghiém HIV trong thoi ky mang thai

S6 lwong phu nir mang thai S6 phu nir dwogc 1am xét nghiém Ty 1€
Pia diém dwoc tu van trwée xét nghiém trong thoi ky mang thai (%)

bai Tu 2966 2884 97,2
Phé Yén 2753 2753 100,0
TP. Théai Nguyén 4798 1611 33,6
DPong Hy 3129 1668 53,3
Phu Luong 1647 1365 43,6
Phu Binh 2260 2087 92,3
Bénh Vién A 8182 2412 29,5
Séng Cong 1013 1013 100,0
binh Hoa 1324 1000 75,5
V8 Nhai 1906 1720 90,2
Téng sb 29,978 18513 61,7

Nhan xét bang 1: Ty 1€ phu nit [am xét nghiém sau tu van xét nghiém dat 61,7%. Tai Phé Yén va
Séng Cong ty 16 PNMT tu nguyén lam xét nghiém sau tu vin dat 100%. Diéu nay ching to cong

tac tu van cua cac can bd xét nghiém rat hiéu qua. Tai bénh vién A s6 phu nit mang thai dugc tu

van xét nghiém cao nhung ty 18 1am xét nghiém lai thip chi dat 29,5%. Cong tic tu van va xét
nghiém HIV cho phu nlt mang thai la mot hoat dong quan trong trong CTDPLTMC. Theo bao
c4o cua Cuc phong chdng HIV/AIDS hang nim c6 khoang 2 triéu phu nit mang thai, trong d6 c6

khoang 64,7% dugc lam xét nghiém HIV.

Bang 2. Ty 1¢ phu nit mang thai dwoc lam xét nghiém HIV trong thoi ky chuyén da

Téng s6 phu S6 phu nir mang thai dwoc lam S6 phu nir mang thai dwoc
Pia didm nir mang thai xét nghiém HIV trong thoi ky lam xét nghiém HIV trong
: dugce lam xét mang thai thoi ky chuyén da
nghiém HIV SL TL (%) SL TL (%)
Pai Tu 3500 2884 82,4 616 17,6
Phd Yén 2753 2753 100,0 0 0
TP. Thai Nguyén 1611 1611 100,0 0 0
DPong Hy 2506 1668 66,6 838 33,4
Pha Luong 1365 1365 100,0 0 0
Pha Binh 2087 2087 100,0 0 0
Bénh Vién A 6054 2412 39,8 3642 60,1
Soéng Coéng 1013 1013 100,0 0 0
binh Hoa 2043 1000 48,9 1043 56,0
V& Nhai 1861 1720 92,4 141 7,6
Téng sb 22750 18513 81,4 6280 27,6

Nhan xét bang 2: Trong tong s6 22750 PNMT
duoc lam xét nghiém co6 tdi 6280 dugc lam
xét nghiém muodn vao thdi ky chuyén da
(27,6%). Tai bénh vién A ) phu nt mang
thai dugc lam xét nghiém HIV ¢ thoi ky
chuyén da kha cao chiém ty 18 33,4%. Tuy
nhién ty 1& nay van thp hon s6 liéu nghién
ctru cua Vit Thi Nhung: Trong s cac phu nit
nhiém HIV duoc phat hién co téi 58,3% la
phat hién mudn vao luc chuyén da sinh [3].
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Nhan xét bang 3: Trong téng s6 22750 phu nit
mang thai dugc lam xét nghiém c6 14 két qua
HIV duong tinh (0,06%). C6 2 huyén khong
phat hién dugc truong hop PNMT nao co
HIV trong nam 2016 d6 1a TP. Thai Nguyén
va Pha Binh. Ty 1¢ phu nir mang thai nhiém
HIV/ téng s PNMT dugc lam xét nghiém
chi 12 0,06% thap hon nhiéu so véi nghién ctru
“Péanh gi4 chuong trinh Phong lay truyén HIV tir
me sang con tai Bénh vién Hung Vuong giai
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doan 2005 — 2008 cua tac gia Vi Thi Nhung — 2008, trong d6 co6 127.013 ca sinh voi 1.036
(2005) [3] dugc tién hanh trong thoi gian tir 2005 phu nit mang thai nhiém HIV (0,81%) [4].
Bang 3. Ty 1¢ phu nit mang thai nhiém HIV

S6 lwong PNMT dwogc 1am xét nghiém S6 PNMT xét

Pia diém HIV trong thdi ky mang thai nghiém HIV + Ty 1€ (%)
bai Tu 3500 1 0,03
Phé Yén 2753 2 0,07
TP. Thai Nguyén 1611 0 0,0
DPong Hy 2506 3 0,11
Phd Luong 1365 1 0,07
Phu Binh 2087 0 0,0
Bénh Vién A 6054 1 0,02
Séng Céng 1013 1 0,1
binh Hoéa 2043 4 0,19
V06 Nhai 1861 1 0,05

Tong sb 22750 14 0,06

Bang 4. Ty ¢ tré sinh séng tir cde ba me nhiém HIV dwoc diéu tri ARV
S6 tré sinh song tir cac ba me nhiém S6 tré dwoc dw phong Ty 1€ (%)

Pia diém HIV dwoc quin Iy ARV sau sinh
Pai Tu 1 1 100,0
Phé Yén 0 0 100,0
TP Thai Nguyén 0 0 100,0
DPong Hy 3 3 100,0
Pht Luong 0 0 100,0
Pha Binh 0 0 100,0
Bénh Vién A 18 18 100,0
Séng Céng 1 1 100,0
Dinh Hoa 2 2 100,0
V& Nhai 1 1 100,0
Tong sb 26 26 100,0

Nhan xét: Hoat dong du phong ARV cho tré sinh ra tir cac ba me nhiém HIV duoc trién khai tbt
& tat ca cac huyén/thanh tinh Thai Nguyén. 100% cac tré sinh ra tir cic ba me nhiém HIV déu
dugc didu tri du phong ARV. Nghién ciru ctia Tran Ton (2013) [5] cho thiy tac dong ciia ARV
dén ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me sang con tai 21 tinh trién khai dich vu tron géi do du an LIFE-
GAP/CDC hd trg, trong s6 174.347 phu nit sinh con, c6 483 truong hop nhiém HIV da sinh con,
293/483 (60,7%) phat hién trudc va trong giai doan mang thai, 88,6 % san phu nhiém HIV duoc
nhan ARV. Ddi véi tré phoi nhiém c6 87,3% tré duge diéu tri du phong ARV ty 1é nay thap hon
$0 voi nghién ctru cua ching toi.
Bang 5. Ty [¢ tré duroc diéu tri Co-trimoxazol

S6 tré sinh song tir cic ba me S6 tré bit dau dwogc dy phong
Pia diém nhiém HIV bing Co-trimoxazol Ty 18 (%)
Dai Tur 1 1 100,0
Phé Yén 0 0 -
TP. Thai Nguyén 0 0 -
DPong Hy 3 3 100,0
Phu Luong 0 0 -
Pha Binh 0 0 -
Bénh Vién A 18 12 66,6
Séng Cong 1 1 100,0
Dinh Héa 2 2 100,0
V6 Nhai 1 1 100,0
Tong sb 26 20 76,9
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Nhan xét: Pa sb cac tré déu duoc du phong bang Co-trimoxazol chiém ty 18 76,9%.

Bang 6. Ty I¢ ldy truyén HIV tir me sang con

S6 tré dé song tir cac phu nir

S6 tré nhiém HIV ti

Pia diém nhiém HIV me Ty 18 (%)
Dai Tur 0 0 -
Pho Yén 1 0 0,0
TP. Thai Nguyén 0 0 -
DPong Hy 0 0 -
Pht Luong 3 0 0,0
Pha Binh 0 0 -
Bénh Vién A 18 0 0,0
Song Cong 1 0 0,0
Pinh Hoa 2 0 0,0
V& Nhai 1 0 0,0

Tong s6 26 0 0,0

Nhan xét: Trong 26 tré dugc sinh ra tir cac ba
me nhiém HIV khong c6 tré nio bj lay nhiém
HIV tir me. Pay 1a mot két qua rat t6t cho
théy su hiéu qua hoat dong cia chuong trinh
du phong lay truyén me con (LTMC) tai tinh
Thai Nguyén. Trong s6 640 truong hop me cd
HIV theo doi duogc, ty 1€ tré c6 phan tng PCR
(+) sau sinh 2 thang 1a 5,15%. Trong truong
hop me va con déu dugc udng thude thi ty 18
1a 4,81%. Nghién ctru ctua Tran Ton (2013)
cho thay ty 18 lay truyén HIV tir me sang con
1a 1,7% cao hon nhiéu so v6i Thai Nguyén
[4]. Nhu vay hoat dong du phong LTMC ctia
tinh Thai Nguyén da dugc trién khai t6t.
Két qud dinh tinh: Qua phong vain siu va
thdo luan nhém véi can bd quan ly chuong
trinh DPLTMC, cac ba me nhiém HIV va phu
nir mang thai dén kham va tu van tai co s y
té cho thdy mot s6 y kién nhu sau:
«...Chuong trinh du phong 13y truyén HIV tir
me sang tai tinh Thai Nguyén duogc quan ly
t6t c6 mang ludi tu vin xét nghiém tir tinh
dén huyén va y té xa phuong do vay ty 1& cac
phu nit mang thai dugc tur van xét nghiém
cao, khi phat hién nhiém HIV déu duoc dung
ARV do vy chuong trinh dat két qua tdt,
nam 2016 khong cé truong hgp nao lay tir me
sang con...”

PVS Bac sy M. Trueong khoa HIV/AIDS
“.. Cac trung tam y té huyén déu c6 phong tu
van va xét nghiém ty nguyén HIV do vay rat
thuan loi cho PNMT dén kham va lam xét
nghiém, cac phu nit xét nghiém duong tinh
déu duoc tu van dung thubc DPLTMC...”
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PVS Bac sy T. can bo phong xét nghiém HIV
«.Mic du d3 duogc tu van trude xét nghiém
nhung khi nhén dugc két qua HIV+ t6i van
cam nhan nhu dat dudi chan t6i sut xuong, toi
van cam thay vo cung lo lang va budn rau, tuy
nhién sau khi t6i dugc gidi thi¢u tdi bénh vién
A @€ kham tu van va diéu tri dugc cac bac sy
tu van dugc dung thude va thay cac phu nit c6
hoan canh giong minh t6i da lac quan tr¢ lai,
t6i khdng con cam thay chan nan va that vong
nira, hién t6i va con t6i déu khoe manh va van
deén lay thudc va udng thuoc theo dung theo
hen cua Béac sy..”

TLN véi cdc ba me nhiém HIV.
“_..Chong toi nghién va toi dugc cac bac sy tu
van nén lam xét nghiém HIV, t6i thay viéc
lam xét nghiém la can thiét vi minh s& dugc
dung thudc, t6i thay bac sy noéi rang néu phat
hién sém dugc dung thudc du phong thi ty 1€
sang con la rat thap nén t6i nghi 1a minh nén
lam xét nghiém...”
PVS Phu nit mang thai dén xét nghiém

“..T6i ngai 1am ching mudn lam xét nghiém
dau. Ma t6i nghi 1a minh chac 1a khong bi lam
sao dau, toi va chong to61 déu khde manh ma.
T61 nghi 1a khong can thiet lam xét nghiém...”

PVS Phu nit mang thai chwa lam xét nghiém
KET LUAN VA KHUYEN NGHI
Két qua hoat dong du phong lay truyén HIV tir
me sang con tai tinh Thai Nguyén 1a tot.
- Ty I¢ phu nit mang thai lam xét nghiém sau
khi duoc tu vin xét nghiém tai cac co so'y té 1a
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khé cao, Hai huyén dat ty 16 100% la Phé Yén
va Song Cong. Ty 1¢ thap nhét 13 tai bénh vién
A chi dat 29,5%.

- Ty ¢ phu nit mang thai dugc lam xét
nghiém khi mang thai 1a 72,4% va con 27,6%
phu nt mang thai dugc xét nghiém vao thoi
diém chuyén da.

- Ty I¢ phu nir mang thai nhiém HIV 14 0,06%
- Ty ¢ lay truyén HIV tir me sang con 1a 0,0%
Két quda dinh tinh cho thdy: Hoat dong
DPLTMC c6 mang luéi quan ly hoat dong tir
tinh t&i huyén va xa. Cac phu nit mang thai xét
nghiém HIV duong tinh déu duoc dung ARV,
ty 1¢ 1ay truyén tr me sang con la rat thap néu
me va con déu duoc diéu tri du phong. Tuy
nhién van con mot s6 phu nit mang thai van e
ngai khong mubn di xét nghiém.

Cong tac dy phong lay truyén tir me sang con
can tiép tuc dugc duy tri dé dat cac muc tiéu dé
ra, can ddy manh cong tic truyén thong t6i
nguoi dan dac biét 1a phu nit mang thai di xét

ABSTRACT

nghiém HIV sém. Diéu d6 giup phat hién sém,
diéu tri du phong sém cho me va con.
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STATUS OF PREVENTION OF MOTHER TO CHILD TRANSMISSION

IN THAI NGUYEN 2016

Nguyen Thi To Uyen’, Bui Thi Viet Ha
TNU - University of Medicine and Pharmacy

Prevention of mother-to-child HIV transmission has achieved remarkable results in recent years.
The rate of mother-to-child transmission of HIV tends to decrease over the years. The study aimed
to evaluate the results of implementation of mother-to-child HIV prevention in Thai Nguyen
province in 2016. Research method: cross-sectional description combines with qualitative and
quantitative method. The study found that the percentage of pregnant women tested during
pregnancy was 72.4% and 27.6% of pregnant women tested late at the time of labor. The
percentage of HIV pregnant women was 0.06%. The rate of mother-to-child transmission of HIV
is 0.0%. Thai Nguyen has a network of testing counselors from the province to the district and
commune health stations so the rate of pregnant women who was counseled to test was high.
Recommendations: Prevention of mother to child transmission should be maintained to achieve the
set goals, with particular attention to communication and counseling for pregnant women to have

an early HIV test.

Key words: prevention, mother-to-child transmission of HIV, Thai Nguyen, women, pregnancy
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