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Current medical students are fully equipped with knowledge about
nutrition and health, but it is unlikely that students can practice well.
With the goal of assessing nutritional status and a number of related
factors, we conducted a survey of 512 final year students at Thai
Nguyen University of Medicine and Pharmacy by weighing,
measuring height, collecting data using a prepared questions and
through direct interviews. The results showed that: 21.8% of students
had a lack of school energy, the proportion of overweight and obesity
accounted for 4.4% and 1.4%. As a result , the rate of chronic energy
deficiency among students of Thai Nguyen University of Medicine
and Pharmacy is still high according to the threshold for assessing the
prevalence of chronic energy deficiency in the community according
to the World Health Organization. This result proves that it is
necessary to conduct monitoring on the changes in nutritional status
and health of students, from which to have orientations for counseling
as well as to plan nutrition education communication for students.
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TU KHOA

Dinh dudng

CED

BMI

Sinh vién Y khoa

Pai hoc Y - Dugc Théi Nguyén

Céc ddi tuong sinh vién Y khoa hién nay déu dwoc trang bi day du
kién thirc vé& ché d6 dinh dudng va stc khoé nhung chua chic da gitp
sinh vién c6 thé thyc hanh tét. Voi muc tiéu danh gia tinh trang dinh
dudng va mot s6 yéu t6 lién quan trén d6i tuong 1a sinh vién Y khoa,
chung t6i tién hanh diéu tra 512 sinh vién nam cudi truong Dai hoc
Y Duoc Théi nguyén bang phuong phap cin, do chiéu cao, thu thap
dir liéu bang bo cau hoi soan sin va qua phong vén truc tiép két qua
cho thay: C6 21,8% sinh vién co tinh trang thiéu nang luong trong,
ty 1¢ thira can, béo phi lan luot chiém ti 1¢ 1a 4,4% va 1,4%. Nhu vay,
ty 1é thiéu ning luong trudng dign cua sinh vién Dai hoc Y dugc Thai
Nguyén van con cao theo ngudng danh gia mirc d6 phd bién cua ty lé
thiéu nang luong truong dién trong cong dong theo Té chirc Y té thé
giéi. Piéu ndy ching to can phai tién hanh theo ddi vé su thay dbi
tinh trang dinh dudng va stic khoé cua sinh vién, dé tir d6 c6 nhiing
dinh hudng vé tu véan ciing nhu 1én ké hoach truyén théng giao duc
dinh dudng cho sinh vién.
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1. it van dé

Trong khoang 20 nam tré lai day, di c6 nhiéu nghién ctru vé nhan tric hoc trén dbi twong sinh
vién nhu: Hoang Thu Soan va cong sy (2007) [1] nghién ctru mot s6 dac diém vé hinh thai, thé
lyc va dinh dudng cua sinh vién Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén. Trinh Xuan DBan (2007)
[2] nghién ctiru mét sé kich thudc co thé va chi sb thé lec cua sinh vién méi nhap vao cac trudng
thuoc Truong Pai hoc Thai Nguyén. D5 Hong Cudng (2010) [3] nghién ctru khao sat mot sb chi
s6 sinh hoc cuia sinh vién giao duc thé chat Truong Cao dang Su pham Ha Noi. Tuy vay, nhiéu
niam gan day, cac nghién ciru bit diu huéng dén tinh trang dinh dudng cua dbi tugng nay. Uu thé
cua sinh vién Y khoa la dugc hoc va trang bi cho ban than déy du kién thuc vé ché do dinh dudng
can ddi va day du hon so v6i sinh vién nhiing nganh khac, nhung cac nghién ctru déu cho thay co
nhiéu sinh vién Y khoa c6 tinh trang thiéu nang luong hodc thira can béo phi. Cu thé, Nguyén Thi
Phéap va cong su (2022) [4] nghién ctru tinh trang dinh dudng cua sinh vién Y truong Pai hoc
Tay Nguyén cho biét, ¢ 21,7% sinh vién co tinh trang thiéu nang luong truong (CED), ty Ié thira
can va béo phi lan luot chiém ti I 1a 7,2% va 0,4%. Nguyén Thi Pan Thanh va cong su (2014)
[5] khi dénh gia sinh vién Y khoa Pham Ngoc Thach chi ra ring, c6 12,7 — 38,8% sinh vién co
tinh trang thiéu niang leong truong din, 8,9 — 20,8% sinh vién c6 tinh trang thira can béo phi.
Hay nghién ctru cua Truong Thi Ngoc Buong va Pham Van Phu (2020) ] cho thay tinh trang
dinh dudng cua sinh vién nam tht nhét truong Cao ding Y té Can Tho b1 thiéu nang hrong
truong dién vai ty 1& cao la 39,9% trong d6 sinh vién co diéu kién kinh té gia dinh trung
binh/nghéo chiém 46,9% va sinh vién c6 diéu kién kinh té gia dinh kha/giau chiém 32,8%. Nhin
chung, cac nghién ctru trén ddi twong sinh vién khu vuc trung du mién ndi phia Bac con it.
Nghién ctru ndy duoc thyc hién nhiam déanh gié tinh trang dinh dudng cua sinh vién nam cuél
Truong Dai hoc Y - Duge Thai Nguyén thude khu vue mién nai phia Bic niam 2022 va mot sd
yéu t6 lién quan dén tinh trang thiéu ning luong truong dién cta sinh vién.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién cau tién hanh trén 512 sinh vién nim cudi chuyén nganh bac si Pa khoa hé chinh quy
truong Pai hoc Y Duge Thai Nguyén tir thang 10/2021 dén thang 11/2022.

Ky thuat chon miu: Dya trén su thuan loi cta déi tuong 1a sinh vién ndm cudi chuyén nganh
Pa khoa hé chinh quy trudng Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén vin dang theo hoc tai trudng nham
thuan tién cho viéc thuc hién phong vén va do chiéu cao cin nang cua sinh vién.

Tiéu chuén chon: Sinh vién dang hoc tai truong, dong y tham gia nghién ciu.

Tiéu chuén loai: Cac sinh vién co di tat anh huong dén hinh dang co thé nhu g, veo cot song,
cac di tat bam sinh. Cac sinh vién mac bénh cap va man tinh lién quan dén dinh dudng tai thoi
diém diéu tra.

2.2. Thiét ké nghién cizu: Nghién cau cit ngang mo ta.
2.3. Cé mdu va céach chen

_Str dung cong thic tinh miu woc luong ty 1€ quan the véi d chinh xac tuyét ddi dé tinh c&

mau nhu sau:
p(-p)

92

Trong d6: n: C& mau nghién ctiu. Vi do tin cay 95%, ta co Z(l—a/z) =1,96; e=0,05 (sai s6 cho
phép); p = 0,274 (Ty 1¢ sinh vién nam thir nhét truong Cao dang Y té Can Tho b thiéu nang luong
truong dien theo nghién ctu cia Truong Thi Ngoc Puong va Pham Vin Phi, 2020) [6]. Tir do tinh
duoc ¢& mau can diéu tra toi thicu la 343 sinh vién; thuc té da diéu tra dugc 512 sinh vién.

52
n= Z(lfmz)
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2.4. Phwong phap nghién curu

Cong cu thu thap s ligu va danh gia: Phong van tryc tiép mat d6i mat dbi tugng nghién ciu
bang bo cau hoi soan sin co cau trac.

Bién sé nghién ciru:

Théng tin chung: Tubi, gigi tinh, dia chi thuong tra, diéu kién kinh té.

Kinh té gia dinh: Dua vao 10 vat dung c6 gia tri gém tivi, tu lanh, may giit, diéu hoa nhiét
do, dién thoai thong minh, xe may, 6 td, may tinh xach tay, may tinh ban, trang trai/nha thir 2/nha
cho thug; sinh vién thudc gia dinh kinh té kha/giau la nhimg gia dinh 6 it nhat 5/10 vat dung trén
va dong thoi co nha dang & 1a nha xay kién cd, can ho chung cu hoic biét thy. Cac sinh vién con
lai thuoc nhom co kinh té trung binh/nghéo (Viéc phan loai nay mang tinh wac 18, chi diém,
khéng quan tdm t6i gia tri thuc cua ting vat dung nén chi cé gia tri dé ap dung, nhdn dinh, danh
gia trén céng dong).

Tinh trang dinh dudng:

Cén ning: Puoc do bang can TANITA (SC-331S Body Composition Analyzer, Tanita, Nhat
Ban) c6 do chinh xac 1a 0,1 kg. Can duoc dat o vi tri 6n dinh va bang phang, di anh sang. Do
tugng duoc can chi mic quan 4o gon, nhe, dwoc yéu cau bo lai cac tu trang nhu dién thoai, ddy
nit, vi tién... BSi twong khéng mang giay dép, ding giira ban can, khong cir dong, mét nhin
thang, hai tay khép vao hai bén minh, trong lwong dén déu ca hai ban chan. Két qua duoc in va
duoc tinh bang don vi kg véi 1 s6 1é.

Chiéu cao: Pugc do chiéu cao dirng (cm), str dung thude do SECA véi do chinh xac 0,1 cm.
Déi twong di chan khong, dimg quay lung vao thudce do véi 9 diém cham mat phang cé thuac: 2
got chan, 2 bap chdn, 2 méng, 2 ba vai va dinh cham, truc co thé trung véi truc thudc, mat nhin
thang theo mot duong thang nim ngang, hai tay buong thang theo hai bén minh. Nguoi do kéo eke
dong cua thudc tir trén xubng, khi ap sat dinh dau, nhin thang vao thudc va doc két qua. Chiéu cao
duogc do 3 lan, dam bao su khac nhau giira 2 trong 3 lan khéng qua 0,3 cm (néu quéa 0,3 cm thi phai
do thém cac lan khac). S trung binh 3 1an do dugc tinh la chiéu cao caa ddi tuong [7].

Chi s6 khoi co thé (BMI): BMI= Can ning/(chiéu cao)? Trong d6, can nang dugc tinh bang
don vi kg, chiéu cao tinh bang don vi cm. Sir dung bang phan loai BMI cho nguoi truang thanh
(WHO, 2000) [8].

Phan trim mé c¢ thé: Ubc tinh ty 16 md co thé bang chi s6 BMI vao phuong trinh
sau: (1,20 x BMI) + (0,23 x Tubi) - (10,8 x gidi tinh) — 5,4. Trong d6 gi6i tinh d6i v6i nam giGi la
1 vanir gidi 1a 0.

2.5. Phwong phdp xi 1y sé ligu

Két qua nghién ciru céc ddi twong dugc tinh bing gia tri trung binh cua céc chi so. ’
_ Phuong phap phan tich, tong hop so liéu bang phan mém EPIDATA 3.1 va phan tich s6 li¢u
bang STATA 14.0. St dung cac test thong ké y hoc théng thuong, nhan dinh ¢6 su khac biét khi
p <0,05.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Ddnh gid mgt sé dic diém chung ciia sinh vién Y khoa niam cuéi trwong Pai hoc Y - Duoc
Thai Nguyén

Ching t6i tién hanh sir dung phiéu cau hoi soan sin c6 cau triic dé diéu tra vé dac diém chung
nhu: gidi tinh, tudi, dan toc, noi ¢ va dieu kién kinh té cua sinh vién Y khoa nam cuoi truong Pai
hoc Y - Dugc Thai Nguyén. Két qua duoc trinh bay tai bang 1.
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Bang 1. M¢t s6 ddc diém chung cua sinh vién Y khoa ndm cudi truong Pai hoc Y - Duoc Thai Nguyén

(n=512)
Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
L Nam 120 23,4
Gigi tinh Nit 392 766
‘ 23 122 23,8
Tubi 24 317 61,9
25 73 14,3
Dan tac Kinh 394 77,0
0 Khéac 118 23,0
Noi & Thanh thi 180 35,2
Nong thon 332 64,8
N Giau/ kha gia 362 70,7
bieu kign kinh te Trung binh/ nghéo 150 203

Két qua bang 1 cho thiy, s6 lugng sinh vién nam 14 120 sinh vién tuong wng véi 23,4%; trong
khi ty 18 sinh vién nit chiém 76,6%, cao gap 53,1%. Do dic thi cia sinh vién nganh y nén d tudi
ctia sinh vién nam cudi ciing khac nhau, tap trung vao ba lira tudi chinh la 23, 24 va 25 tudi,
tuong tmg vai ty 1¢ 1a 23,8%; 61,9% va 14,3%. Sinh vién nguoi dan téc Kinh chiém da sé véi ty
18 77,0%, sinh vién nguoi dan téc khac chiém 23,0%. Sinh vién cé ho khau gia dinh thudc thanh
thi chiém 35,2%; s6 sinh vién c6 ho khiu thudc khu vuc ndng thén (ngoai thanh thude huyén/xa)
chiém 64,8% nén da sé sinh vién déu thué nha tro hodc ¢ ky tic xa (chiém dén 81,4%), chi ¢6
18,6% s sinh vién song cung gia dinh. S6 sinh vién sinh trudng trong gia dinh c6 diéu kién kinh
té duoc coi la kha/giau 12 70,7%, con lai 29,3% 1a s6 sinh vién sinh truong trong gia dinh ¢6 hoan
canh trung binh/nghéo. Qua két qua diéu tra thi c6 t6i 89,5% la sinh vién tu ndu an tai phong tro
hoac chon an nai hang quan/can tin va 10,5% sinh vién an cung gia dinh.

3.2. Tinh trang dinh dwéng ciia sinh vién Y khoa néim cuéi truong Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén
Chung tdi tién hanh do can nang, chiéu cao, vong eo va vong méng cia 512 sinh vién Y khoa
nam cudi trudng Pai hoc Y - Duge Thai Nguyén dé tinh céc chi sé BMI va ty 16 m cia co thé.
Két qua duoc trinh bay tai bang 2.
Bang 2. Cac chi sé nhan trdc hoc ciia sinh vién Y khoa niam cuéi trirong Pai hoc Y - Durgc Thai Nguyén

. X . Nam Nir Trung binh

Chi 50 Donvi X + SD X +SD X + SD
Can ning Kg 60,1 + 9,34 47,4 +17,25 53,8 + 7,84
Chiéu cao Cm 167,4 + 5,63 155,7 + 6,31 161,5 + 7,49
BMI Kg/m? 21,4 +3,04 19,6 + 2,68 20,6 + 3,55
Vong eo Cm 78,4 + 7,61 66,7 + 5,95 72,6 + 6,78
Vong mbng Cm 93,8 +5,72 89,3 +4,28 91,6 +5,23
Ty 18 mé co thé % 17,2 + 4,86 25,6 +5,17 21,4+5/19

Can nang va chiéu cao trung binh cua sinh vién nam lan Iuot 1a 60,1 + 9,34 (kg) va 167,4 + 5,63
(cm), con caa sinh vién nir thip hon, can nang cua sinh vién nix 1a 47,4 + 7,25 (kg) va chiéu cao la
155,7 + 6,31 (cm). Chi s6 BMI trung binh cua sinh vién nam 1a 21,4 + 3,04 (kg/m?) ddi véi sinh vién
nir 12 19,6 + 2,68 (kg/m?). Chi s BMI ctia sinh vién nam va sinh vién nit trong nghién ciru theo tiéu
chuan phan loai cia WHO trén ngudi chau A Thai Binh Duong thudc loai binh thuong.

Vong eo va vong méng trung binh cia sinh vién nam lan luot la 78,4 + 7,61(cm) va 93,8 +
5,72 (cm), ddi véi sinh vién nit | 66,7 + 5,95 (cm) va 89,3 + 4,28 (cm). Ty & m& co thé trung
binh cuia sinh vién nam l1a 17,2 + 4,86 (%) va d6i vai sinh vién nit 1a 25,6 + 5,17 (%).
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Dua vao cac thong tin diéu tra ¢ bang 1 va két qua chi sé nhan tric & bang 2, ching tdi tién
hanh danh gia tinh trang dinh dudng theo noi ¢ cua sinh vién Y khoa nam cudi truong Pai hoc Y
- Duoc Thai Nguyén. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Tinh trang dinh duwdng theo noi & Ciia sinh vién Y khoa nam cuéi truong Bai hoc Y - Duroc Thai Nguyén

Céc chi sé Nong thén Thanh thj Trung binh
n % n % n %
CED d6 3 (BMI <15,99) 32 9,6 10 5,6 42 7,6
CED d¢ 2 (BMI 16,0-16,99) 48 14,5 13 72 61 10,8
CED d¢ 1 (BMI 17,0-18,49) 76 22,9 36 20,0 112 21,4
Binh thuong (BMI 18,5-24,99) 167 50,3 105 58,3 272 54,3
Thira can (BMI 25,0-29,99) 9 2,7 11 6,1 20 44
Béo phi (BMI 30,0-39,99) 0 0 5 2,8 5 1,4

Theo diéu kién kinh té, cac sinh vién & viing nong thon c6 CED c6 ty 18 1 20,8%, thap hon so
v6i cac sinh vién khong CED 1a 79,2%. Tuong tu, ddi véi sinh vién & viing thanh thi, cac sinh
vién CED c6 ty 18 la 22,8%, thip hon so v&i cac sinh vién khong CED (77,2%).

Ty 1€ trung binh chung cuta sinh vién bi CED la 21,8%; trong d6 CED d6 1 la 4,6%; CED d¢ 2
I4 6,8% va CED d6 3 la 10,4%. Ty 1¢ sinh vién khéng bi CED la 78,2% (bao gém ty 18 thira can
chiém 4,4%; béo phi chiém 1,4%, con lai binh thudng chiém 78,2%).

Sinh vién ¢ viing nong thén bi thiéu nang hrong truong dién chiém 20,8% va sinh vién & vang
thanh thi b thiéu nang luong truong din ciing chiém 22,8%.

3.3. Mgt sé yéu té lién quan dén tinh trang CED ciia sinh vién Y khoa nam cudi truong Dai
hoc Y - Duwgc Thai Nguyén

3.3.1. Mai lién quan giira dan téc vdi tinh trang CED cuia sinh vién Y khoa nam cudi truong Pai
hoc Y - Duoc Thai Nguyén

Dua vao céc thong tin diéu tra ¢ bang 1 va két qua chi sé nhan tric ¢ bang 2, ching toi tién
hanh danh gia mdi lién quan gitra dan toc véi tinh trang CED cua sinh vién Y khoa nim cudi
truong Pai hoc Y - Duoc Thai Nguyén. Két qua dugc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Mdi lién quan giiza dan tgc vdi tinh trang CED ciia sinh vién Y khoa ndm cudi
trieong Pai hoc Y - Durgc Théi Nguyén

inh trang dinh dwéng CED Khéng CED p*
Dan toc n % n %

Kinh o 86 21,8 308 78,2 0.947
Khac (dan tgc thiéu so) 24 20,3 94 79,7 ’

Ghi chu: p*: y2- test

Ty 1€ CED ¢ sinh vién nguoi dan toc Kinh la 86 sinh vién, twong tmg véi 21,8%, thap hon so
vai ty 1€ CED ¢ sinh vién nguoi dan tgc khac (dan toc thiéu so) la 24 sinh vién, tuong Gmg véi
20,3%, tuy nhién su khac biét nay khéng cé ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
3.3.2. Mré'i lien quan giiza khu vuc sinh séng véi tinh trang thira can béo phi cua sinh vién Y khoa
nam cuoi truong Dai hoc Y - Duoc Thai Nguyén

Duya vao céc thong tin diéu tra ¢ bang 1 va két qua chi s6 nhan tric & bang 2, ching t6i tién
hanh déanh gia moi lién quan gitra khu vyc sinh song vai tinh trang thura can béo phi cua sinh vién
Y khoa ndm cu6i truong Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén. Két qua dugc trinh bay tai bang 5.

http://jst.tnu.edu.vn 126 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 228(05): 122 - 128

Bang 5. Maéi lién quan giiza khu viee sinh song véi tinh trang thira can béo phi
ciia sinh vién Y khoa nam cudi truong Pai hoc Y - Durgc Thai Nguyén

Tinh trang dinh dwéng Thira can béo phi Khéng thira can béo phi .
Noi & n % n % P
Thanh thi 9 5,0 171 95,0 0.905
Nong thon 16 4,8 316 95,2 '

Ghi chu: p*: y2- test

Ty 18 thira can béo phi cua sinh vién séng trong khu vuc thanh thi 12 5,0%, cao hon so Véi ty
I¢ thira can béo phi ¢ sinh vién song tai khu vyc néng thon (4,8%). Tuy nhién, sy khac biét nay
khéng co y nghia vé mat thong ké vai p>0,05.

4. Ban luan
4.1. Tinh trang dinh dwong ciia sinh vién Y khoa nam cudi truong Pai hoc Y — Durgt Thdi Nguyén

Két qua nghién ctru 512 sinh vién nam cubi chuyén nganh bac si Pa khoa hé chinh quy truong
Pai hoc Y Duogc Thai Nguyén cho thdy, cac nhom sinh vién & cac khu vuc khac nhau thi ¢é su
khac biét vé cdn nang trung binh. Cac sinh vién c6 gia dinh ¢ khu vuc thanh thi ¢6 cn nang ning
hon cac cac sinh vién c6 gia dinh & khu vuc nong thon, sy khac biét nay c6 y nghia thong ké
(p<0,05). Can nang trung binh cua sinh vién nam 1a 60,1 + 9,34 kg, thap hon so v&i sinh vién
nam trong nghién ctiu cia Nguyén Thi Pan Thanh va cong sy (2014) [5] la 65,0 + 10,3 kg. Cén
nang trung binh cua sinh vién nir trong nghién ctu nay la 47,4 + 7,25 kg, cao hon can nang caa
sinh vién nir trong nghién ctu caa Nguyén Thi Mai (2011) 1a 46,6 + 4,9 [9], nhung thdp hon so
véi can nang cua sinh vién ni trong cac nghién ciru cua Tong Thi Thanh (2017) la 48,6 + 6,0 kg
[10], Nguyén Thi Pan Thanh va cong su (2014) [5] la 51,0 + 7,7 kg, Truong Thi Ngoc Pudng va
Pham Van Phu [6] (2019) la 47,6 £ 0,5 kg [8].

V& chiéu cao, chua thiy c6 su khac biét (p>0,05) giira cac nhom sinh vién. Chiéu cao trung
binh cua nam sinh vién trong nghién ctru nay (167,4 + 5,63 cm) cao hon so véi chiéu cao cua cac
nam sinh vién trong cac nghién cau cua Tong Thi Thanh (2018) [10] la 1619 £ 6,2 cm va
Nguyén Thi Mai (2011) [9] la 165,4 + 5,6 cm va thap hon so v&i chiéu cao trung binh ciia nam
sinh vién trong nghién ctru cua Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach [5] véi 168,6 £ 5,7
cm. Tuong tu ddi vai nix gisi, chiéu cao trung binh ciia cac sinh vién nix (155,7 + 6,31 cm) trong
nghién ciru nay cao hon so voi chiéu cao cua cac nit sinh vién trong cac nghién ciru cua Tong Thi
Thanh, 2018 [10] la 153,4 £ 6,5 cm.

Chi s6 BMI trung binh cta cac sinh vién nam va nir trong nghién ctu nay lan luot 1a 21,4 +
3,04 kg/m? va 19,6 + 2,68 kg/m?, chi s6 BMI cua cac nam sinh vién trong nghién ctu nay cao
hon chi sé BMI cua cac nix sinh vién, su khac biét nay cé y nghia thong ké (p<0,05). Két qua nay
cao hon so véi chi s6 BMI ctiia nam, nit sinh vién Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong nam
2011 [9]. Tuy nhién, két qua nay lai thip hon so véi chi sé BMI cia sinh vién Truong Dai hoc Y
Pham Ngoc Thach niam 2014 véi chi s6 BMI nam 22,9 kg/m?; nit 20,9 kg/m? [5].

4.2. Mt sé yéu té lién quan dén tinh trgng dinh dwéng cria sinh vién

Trong két qua nay, mic du ty 1& CED & sinh vién nguoi dan toc Kinh thap hon so véi ty Ié
CED 6 sinh vién nguoi dan téc khac (dan toc thiéu s6) nhung khong sai khac c6 y nghia thdng ké
V6i p > 0,05. Tuong ty, ty |€ thira can béo phi cua sinh vién séng trong khu vuc thanh thi cao hon
s0 vdi ty 1€ thira can béo phi cua sinh Vvién song ¢ khu vuc nong thén nhung cling khong sai khéac
¢6 ¥ nghia vé& mat théng ké véi p>0,05. Didu nay cho thay khong c6 moi twong quan rd rang giira
tinh trang thiéu niang lugng truong dién véi cac yéu td dan tdc véi tinh trang CED cua sinh vién
Y khoa niam cudi truong Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén va khong c6 mdi lién quan giita khu vuce
sinh séng véi tinh trang thira can béo phi cua sinh vién Y khoa nim cudi truong Pai hoc Y -
Duoc Thai Nguyén.
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Ty 1é CED chung cua sinh vién nim cudi chuyén nganh béac si Pa khoa hé chinh quy truong
Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén la 21,8%. Két qua nay cao hon so voi két qua nghién ciru cua
Nguyén Thi Pan Thanh va cong sy (2014) [5] trén cing ddi tuong 1a sinh vién Pai hoc Y Khoa
Pham Ngoc Thach (ty 1€ CED la 12,7%). Tuy nhién, so v&i nghién ctru cuia Truong Thi Ngoc
Puong va Pham Vian Phu (2020) [6] trén sinh vién ndm nhit truong Cao dang Y té Can Tho thi
két qua cua chung t6i thip hon 17%.

Ty Ié thira can, béo phi cua sinh vién nam cudi chuyén nganh bac si Pa khoa hé chinh quy
truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén la 4,8%, thap hon so vdi ty ¢ thira can, béo phi cua sinh
vién trong nghién cru ctia Truong Thi Ngoc Puong va Pham Van Phu (2020) [6] (6,1%), ciing
thap hon so v&i nghién ctru ciia Nguyén Thi Phap va cong su (2022) [4] 14 7,5%.

5. Két luan va khuyén nghi

Ty Ié¢ CED cua sinh vién nam cudi chuyén nganh bac si Pa khoa hé chinh quy truong Pai hoc
Y Dugc Thai Nguyén van con cao: 21,8% sinh vién trong nghién ciru co tinh trang thiéu nang
lwong truong, ty 16 thira can, béo phi 1an luot chiém ti 1¢ 1a 4,4% va 1,4%.

Khong c6 mdi twong quan rd rang giira tinh trang thiéu ning lugng truong dién voi cac yéu td
dan toc voi tinh trang CED cua sinh vién Y khoa nim cubi truong Pai hoc Y - Duoc Thai
Nguyén va khong c6 mdi lién quan gitra khu vic sinh sdng véi tinh trang thira can béo phi ctia
sinh vién Y khoa nam cubi truong Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén.

Can tién hanh ting cuong theo dai vé sy thay ddi tinh trang dinh dudng va sic khoé cua sinh
vién, tir 46 c6 bién phap truyén théng giao duc dinh dudng hop ly cho sinh vién.
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