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THU'C TRANG KIEN THU'C VE TAC TIA SUA CUA BA ME SAU SINH
TAI KHOA SAN BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN

Ngé Thi Van Huyén'", Hoang Thi Mai Nga®, Tran Thi Huwong’

TOM TAT

1Tru‘d‘ng Dai hoc Y Duoc - DH Thai Nguyén,
2Beénh vién Trung wong Thdi Nguyén

Téc tia sita 1a mot van dé pho bién & ba me sau sinh trong thoi ky hau san. Néu van dé nay khong
duoc phat hién va diéu tri dtng cach nd co thé anh hudng dén su tiét sira va co thé dan dén ap xe
vi. Nhan thirc sém va c6 kién thirc vé tic tia sira s& giup cac ba me ngin ngira dugc van dé vé vi.
Nghién ctru nay dénh gia kién thirc va tim hiéu mot sd yéu t6 lién quan dén tic tia sira ciia cac ba
me sau sinh. Thiét k& mé ta cit ngang da dwoc sir dung trong nghién ctru nay. S6 liéu duoc thu
thap tir 245 ba me sau sinh tai khoa San Bénh vién Trung wong Thai Nguyén (BVTWTN), phong

van trén bd cau hoi co san.

Két qua nghién ctru cho thdy c6 79,2% céc ba me c6 s6 diém kién thirc dat, va 20,8% cac ba me c6
s6 diém kién thic khong dat vé tic tia sita. Khong c6 su lién quan giita tudi, nghé nghiép, thu
nhép, noi ¢ cua cac ba me va kién thire vé tic tia sita (P >0,05). Co su lién quan gifra trinh d¢ hoc
van, s lan sinh cua cac ba me c6 lién quan dén kién thirc vé tic tia sira ciia ba me sau sinh. Sy

khac biét c6 y nghia thdng ké (P <0,05).

Twr khéa: Tdc tia sita, kién thirc, cham soc vu, san phy sau dé, sita me

DAT VAN BE

Cham soc va la mét khia canh hay bi bo quén
nhit trong chim soc hau san. Tic tia sira la
mot vin dé phd bién & cac ba me sau sinh
trong thoi ky hau san.

Sita dugc tao ra & nang sita theo cic dng dan
dd vé& xoang chua sira & phia sau quing v
con dugc goi 1a cac tia sira, dudi tac dung
kich thich cua dong tac bu mut cua tré, sita s€
chay ra ngoai. Trén dong chay vi mét 1i do
nao d6 ma 1ong ng din bi hep bit lai (chén
ép tir ngoai vao hay bit tic trong long 6ng),
sita s& khong thé thoat ra ngoai dugc. Tai chd
tdc s& dan tao thanh hon cuc do hién tugng
sita dong két. Trong luc do, sita van tiép tuc
duoc tao ra, lam cho cac éng dan trudc chd
tdc ngdy cang bi cing gidn. Hién tuong nay
giy chén ép cac Ong dan sita khéc, tao ra mot
vong xodn bénh 1y, 1am tinh trang tic sita
ngay cang nang thém [1].

Hién tuong nay thuong xay ra & cac san phu
trong nhiing ngay dau sau sinh va trong thoi
ky nudi con bang sita me. Néu bi tic tia sita
khong diéu tri kip thoi va ding phwong phap
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ngudi me c6 thé bi viém tuyén va, dp-xe
tuyén v, 1au dan tro thanh cac dai xo hoa hay
u xo tuyén vi. Ngoai ra, tic tia sita con lam
cho qua trinh tao sita bi anh hudng, dan dan
ngudi me it sira hodc s& mat sira. [1].

Hién tuong tic tia sita c6 rat nhiéu nguyén
nhan nhu nguoi me khong cho tré ba som va
thuong xuyén, cho con b khong vé sinh sach
s& tao diéu kién cho vi khuén xam nhdp tir
ngoai vao thong qua dau va rdi din dén hé
thong dng dan sita nhim khuén s& bi hep giy
can tro sita thoat ra ngoai, diéu nay giy ra
viéc tic tia sira [2].

Dac biét, ¢ nhitng ba me khéng cho tré bu
khong déu ciing 1a mot trong nhimg nguyén
nhéan gay tic tia sira [2].

Téc tia sita khong nhirng anh hudéng dén stc
khoée ctia cac ba me¢ ma con anh hudng tryc
tiép dén tré so sinh lam cho tré so sinh khong
¢6 sira me dé bu [1].

Vi vay chim so6c sau sinh sém dac biét la
chim soc va 1a diéu can thiét dé phong ngira
viém tic tia sita. Do vAy nghién ctru nay s&
danh gia thuc trang kién thirc vé tic tia sita
cua ba me sau sinh & Bénh vién Trung wong
Théai Nguyén.
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Muc tiéu nghién ciru

1. Mb ta thyc trang kién thirc vé tic tia sita
cta ba me sau sinh tai khoa San (BVTWTN)
2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén kién
thirc vé tic tia sita cia ba me sau sinh tai khoa
san (BVTWTN).

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Déi twong nghién ciru

Céac ba me sinh con tai khoa San (BVTWTN).
Tiéu chudn chon déi twong nghién ciru:

+ Sau dé it nhat 24 gio.

+ Cac ba me dé¢ du thang.

+ Khoéng c6 bénh va cac bién ching trudc,
trong va sau khi sinh.

+ Pong ¥ tham gia vao nghién ctru.

Phuwong phdp nghién ciru: Mé ta cdt ngang
Chon méu: Puoc tinh theo cong thirc

Pq

_ 2
n = Zyw

d2
Trong do:
n: C& miu tdi thiéu can cho nghién ciru
Z% .4 Lagiatri twong Ging cta hé sb gici han
tin cay, do tin cay 95% (Z 1.2 =1,96)
p: Ty I¢ ba me tra 101 sai, wdc tinh p = 0,2
q=1-p
d: P9 chinh xac mong mudn, d= 0,05
Vi cong thirc trén, & mau n = 245
Thwdéce do va bo cong cu
B9 cédu héi dugc nhom nghién cuu xay dung
dua trén tai liéu nuo6i con bfmg stfta me va tai
liéu Hudng dan quoc gia vé cac dich vu cham
soc stic khoe sinh san, By Y t€ (2009). Kién
thirc cua cac ba me dugc danh gia bang bo cau
héi gom 17 cau tra 10i ding/sai, mdi cau tra 1o
ding duoc 1 diém, tra 161 sai duoc 0 diém.
Tinh gia tri ctia bo cau hoi dugc danh gia boi
cac chuyén gia trong linh vuc san phu khoa va
nir ho sinh khoa san. DJ tin cay ctia bo cau hoi
dugc kiém tra bang nghién ciru thir nghiém
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trén 30 d6i tugng. Nguoi nghién ciru gip truc

tiép d6i tuong va phong véan tai phong bénh

cua khoa San (BVTWTN).

Phwong phap phan tich s liéu

S6 liéu duoc phan tich bang phan mém SPSS 17.0

KET QUA NGHIEN CUU

Mb ta thue trang Kién thirc vé tic tia sira

cia Ba me sau sinh tai Khoa San

(BVTWTN)

Dic diém ciia doi twong nghién citu

Béang 1. Ddc diém Vé tuéi va trinh do hoc vén ciia

doi twong nghién ciu

Dic diém n (%)
<20 18 7,3
Nhom  20-29 160 65,3
tuoi 30-35 59 24,1
>35 8 3,3
Trinh d6 Chp 11 65 26,5
hoc vin  Trung cAp/CB/ PH 159 64,9
Sau dai hoc 21 8,6

Nhan xét:

- Pa sb cac ba me déu trong do tudi tir 20-29
chiém 65,3%. Sb ba me c6 do tudi tir 30 — 35
chiém 24,1%, con lai 1a dué6i 20 tudi va trén
35 tudi.

- C4c ba me c6 trinh dd hoc van trung Cép/cao
déng/dai hoc chiém 64,9% va lan luot 1a c?ip
[T chiém 26,5%, va chi c6 8,6% co trinh do
sau dai hoc.

Bang 2. Pic diém vé nghé nghiép, noi sinh song ciia

doi tuong
Pic diém n (%)
Cén bd 80 32,7
Nghé  Céng nhan 65 26,5
nghiép  Lam rudng/ 40 16,3
ndng dan
Khac 60 24,5
Noi  Thanh phd 96 39,2
song  Céc huyén 149 60,8
Nhan xét:

- V& nghé nghiép: C6 32,7% cac ba me 1a can
bd, 26,5% cac ba me¢ lam cong nhan, lam cac
cong viéc khac 1a 24,5%, va c¢6 16,3% cac ba
me lam rudng.

- Vé noi : Pa s cac ba me sdng & nong thon
chiém 60,8%, con lai 39,2% cac ba me séng &
thanh phd.
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Hinh 1. S6 lan sinh

Nhan xét: Co 48,6% cac ba me 1a sinh con lan
dau, 48,2% cac ba me sinh con lan 2, chi c6
3,3% cac ba me sinh con lan thir 3.

Kien thirc vé tdc tia sita ciia cac ba me

Céc cau hoi 1a cau hoéi ding sai, néu tra 1o1
ding sé dugc 1 di€ém, néu tra 101 sai s€ dugc
khong diém, dugc phan thanh cac nhom kién
thirc chuyén biét nhu sau:

Béng 3. Kién thirc ciia ba me vé vé sinh vii khi cho
tré bu

Noi dung Tra 1oi ding Tra 1oi sai
n (%) n (%)
VSvuatruée 138 56,3 107 43,7

VS vi sau 153 62,4 92 37,6
Nhan xét: Véi kién thirc vé vé sinh v khi cho
tré ba: Pa sd cac ba me déu tra 16 ding vé vé

sinh v trudce va sau khi cho tré ba chiém lan
luot 12 56,3% va 62,4 %.
Béng 4. Kién thirc ciia ba me vé cach cho tré bii
Noi dung Tra 161 ding Tra 101 sai
n (%) n (%)
Tré chi ngdm 232 947 13 53
ndm vu
tré ngdm niim 188 76,7 57 23,3
vl va quang
thdm cua v
khong vat bo 98 40 147 60
sita du
thaydoibénva 164 669 81 331
lién tuc
Khoéng can vat 61 24,9 18 751
stra khi con
nhiéu sira
Buhétmotbén 204 833 41 16,7
r6i cho b bén
con lai
Tréngdmvime 115 46,9 10 531
dé ngu

Nhén xét: Kién thuc cua ba me vé cach cho
tré bi: Pa sb cac ba me déu tra 16i dung vé
cach ngam béat va khi cho tré ba 1a 94,7% va
76,7%, nén cho tré ba thay doi bén vi ciing

¢ 66,9% cac ba me tra 1061 dang, 83,3% cac
ba me biét cach cho con bu hét mot bén roi
cho sang bén con lai. Nhung c6 hon 50% cac
ba me tra 1oi sai vé khong can vit bo nhiing
giot sita dau chiém 60%, va c6 téi 75,1% céac
ba me tra 15i sai la khong can vt sita khi van
con nhiéu sira sau khi cho tré bu va co dén
53,1% cac ba me tra 10i sai vé viéc van tiép
tuc cho tré ngam vi dé ngu.

Béng 5. Kién thirc cia ba me vé dau hiéu tdc tia sita

Tra 101 ding Tra 101 sai

Noi dung n (%) n (%)

dauonuimva 124 50,6 121 494

Numvabinit 221 90,2 24 9,8

cang to va dau 115 46,9 130 53,1

Bau vﬁ,céng to 224 91,4 21 8,6
va co sot

Bau va cuong 185 755 60 24,5
cung

Bau vu ¢o 68 27,8 177 72,2
nhiing vung
cing hon

Bau vi mém 196 80 49 20
sau khi tré ba

Bé}u vi khong 82 33,5 163 66,5
meém sau khi
tré ba

Nhén xét: Hau hét cac ba me tra 11 daung trén
50% vé cac dau hiéu bét thuong cta va khi
cho tré ba 1an luot 13: Khi cho tré bu thiy dau
& ntm vt chiém 50,6%, niim v bi nit chiém
90,2%, bau vl cing to va c6 s6t chiém 91,4%,
bau v cwong cimg va khong ra sita chiém
75,5%, bau vi phai mém sau khi cho tré ba
chiém 80%. Nhung cé téi 53,1% cac ba me
tra 101 sai cho rang bau va cang to va dau nhtc
d6 1a binh thuong, va 72,2% ciing cho rang bau
Vi ¢6 nhimg chd cing hon khi cho tré bu la
binh thuong va ¢6 66,5% cac ba me cho rang
bau vii khéng mém sau khi cho tré bu.

Bang 6. Kien thirc chung ve tac tia sita cua cdc ba

me sau sinh
Noi dung n Ty 1€ (%)
Pat 194 79,2
Kh()ng dat 51 20,8
Tong 245 100

Nhan xét: Két qua nghién ciru cho thiy co
79,2% cac ba me c6 s6 diém kién thirc dat,
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va 20,8% céac ba me co s6 diém kién thic
khong dat.
Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén kién
thirc vé tic tia sira

Bang 7. Moi lién quan giira tuoi va kien thic vé

Nhan xét: Két qua tir bang 9 cho thay nhin
chung khdng c6 su khac biét gitra noi song va
kién thirc tic tia sita voi P>0,05.
Béng 10. Mdi lién quan giia trinh dg hoc van va
kien therc vé tac tia siva

Trinh d$ hoc Kién thirc vé tic tia sira

tac tia sia
Kién thirc vé tic tia sira
Tubi Pat Khong dat
<20 7 1
20-29 44 15
30-35 127 33
>35 16 2
Tong 194 51
OR,Clgy P OR =0,823; Cl: 0,506-1,337,
P=0,431

" bién so séanh
Nhan xét: Két qua tir bang 7 cho thay nhin
chung khéng c6 su khéc biét vé ty 18 dat kién
thire tac tia sita va tudi cua cac ba me véi (P>
005). ‘ ,
Bang 8. Moi lién quan gi#a nghe nghiép va kien
thuc ve tac tia sira

van Pat Khong dat

Cap II tro xudng 46 19

Trung cap/ cao 128 31

ding/ PH

Sau dai hoc 20 1

Téng 194 51

OR, Cl 9506, P OR=2,017; CI: 1,148
3,544, P=0,015
OR=2,011; ClI: 1,238-
3,623, P=0,032

Kién thrc vé tic tia sira

Nghé nghiép Pat Khong dat

Canbo” 63 17

Cdng nhan 54 11

Lam ruong 28 12

Khac 49 11

Téng 194 51

OR, Cl 9500, P OR=0,994;ClI: 0,763-1,294,
P=0,963
OR=0,825;Cl: 0,643-1,008,
P=0,531

" bién so sanh

Nhan xét: Két qua tir bang 10 cho thay trinh
d6 hoc van cua ba me c6 lién quan dén kién
thic vé tic tia sita cia ba me sau sinh. Vé
trinh d6 hoc vin cac ba me c6 trinh do hoc
van tir trung cap/ cao ding, dai hoc c6 co hoi
gap 2,0 1an cac ba me co trinh do hoc van tur
cap NI tro xudng. Su khéc biét c6 ¥ nghia
thong ké (OR=2,226; Cl: 1,395-3,552,
P=0,015) va (OR=2,011; CI: 1,238-3,623,
P=0,032).

Béng 11. Moi lién quan giira sé lan sinh va kién
thatc vé tac tia sira

“bién so sanh

Nhan xét: Két qua tir bang 8 cho thay nhin
chung khong c6 su khac biét vé nghé nghiép
va kién thuc cua ba me vé tic tia sita vai két
qua so sanh gitra cong nhan va can bo
(OR=0,994; CI: 0,763-1,294, P=0,963), va két
qua so sanh gitra lam ruong voi can bo
(OR=0,825; CI: 0,643-1,008, P=0,531).

Bang 9. Moi lién quan lién quan giia noi gva
kien thuc ve tac tia siza

Kién thirc tic tia sira

S6 lan sinh Pat Khéng dat
Sinh lan dau” 87 32
Sinh l4n 2 100 18
Sinh 14n 3 7 1
Téng 194 51
OR, Cl g5, P OR=1,942;Cl:1,074-3,509,
P=0,028
OR=1,914;CI:1,321-3,612,
P=0,019

Kién thirc vé tic tia sira

Noi & Pat Khong dat
Thanh phd” 73 23
N6ng thén 121 28
Tong 194 51

OR, Cl gs9, P OR=1,362; CI: 0,730-2,540, P=0,332

“bién so sanh
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" bién so sanh

Nhan xét: Két qua tir bang 11 cho thy s lan
sinh cua ba me c6 lién quan dén kién thic vé
tic tia sita cua ba me sau sinh. Vé sé lan sinh
cac ba me ¢ sb 1an sinh con thar 2 ¢6 co hoi
kién thuc gap 1,9 lan cac ba me sinh con lan
dau va cac ba me sinh con lan 3 ciing c¢6 co
hoi kién thuc gap 1,9 1an cac ba me sinh con
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lan dau. Sy khac biét c6 v nghia thong ké voi
P lan luot la (OR=1942; CI: 1,074-
3,109,P=0,028), (OR=1,914;Cl:1,321-3,612,
P=0,019).

BAN LUAN

Mb ta thuc trang kién thirc vé tic tia sira
cia ba me sau sinh tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén

Diic diém ciia doi twong nghién ciru

Téng sd d6i trong tham gia nghién ciru 1a 245
dbi twong da dugc chon trong nghién ciru nay,
vé Itra tudi cua cac ddi tuong tham gia nghién
ctru thi phan 16n ¢ nhom tudi 20 - 29 tudi cd
ty 1& cao nhat 1a 65,3%, day la Itra tubi phu
hop va 1a trong do tudi sinh dé. Ciing tuwong
ddng véi cac nghién ciru ciia Bushra Najem,
Lamia Dhia Al-Deen (2011) [3], Cordeiro,
M. P. et al. (2015) [4], Sharma Poonam.
(2013) [6].

Thuee trang kién thirce ciia ba me vé tic tia
sita sau sinh

Két qua nghién ctru cho thay c6 79,2% cac ba
me ¢6 sd diém kién thuc dat, va 20,8 % céc
ba me c6 sd diém kién thirc khong dat. Két
qua nay ciing tuong duong véi cac két qua
cta Sharma Poonam (2013) [6] nghién ctru &
100 ba me sau sinh kién thuc tic tia sita cling
co ty 1é dat duoc 13 64,16% c6 kién thirc cao.
Cung chung két qua ciing c6 nghién ciu
Cordei M. P. et al. (2015.) [4], két qua cua
nghién ctru nay cho thiy kién thirc ciia ba me
¢6 duge khong chi dén bénh vién méi c6 ma
cac ba me di co kién thic tir nhitng ngudn
thong tin khac nhu: Qua kinh nghiém cua cac
ba, cac me, qua cac thong tin truyén thong dai
chung, qua Internet...

Mot sé yéu té lién quan dén kién thic
chim soc ba me va tré sau sinh

O nghién ctu nay ching t6i thay rang khdng
c6 mdi lién quan giira tudi, nghé nghiép, va
noi séng vai kién thic vé tic tia sira cia ba
me Vvéi cac chi sé lan luot 1A (OR=0,823;
Cl:0,506-1,337, P=0,431), (OR=0,994; CI:
0,763-1,294, P=0,963), (OR=1,362; CI:

0,730- 2,540, P=0,332). Két qua nay giéng
véi nghién ctu cua Bushra Najem, Lamia
Dhia Al-Deen (2011) [3] khong c6 su khéac
biét giira kién thuc tic tia sita va nghé nghiép
cua ba me.

Két qua tir bang 10 cho thay trinh d6 hoc van
ciia ba me co lién quan dén kién thuc vé tic
tia sira sau sinh cua ba me. V& trinh do hoc
van céc ba me c6 trinh do hoc van tur trung
cap/ cao dang, dai hoc c6 co hoi kién thirc cao
hon gap 2,0 lan c4c ba me ¢ trinh d6 hoc van
tir cap 111 tré xudng. Su khéc biét c6 y nghia
thong ké (P <0,05). Két qua tir bang 11 cho
thiy s lan sinh ciia ba me co6 lién quan d&én
kién thtic vé tic tia sita sau sinh caa ba me.
Céac ba me sinh con 1an 2, 1an 3 ¢6 co hoi kién
thirc cao hon gap 1,9 lan cac ba me sinh con
lan dau. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi
(P < 0,05). Ciing cung két qua cia Bushra
Najem & Lamia Dhia Al-Deen (2011) [3] vé
trinh @ hoc Van ¢6 lién quan dén kién thic vé
tac tia sita cua cac ba me. Nhitng ba me sinh
con lan 2, 1an 3 da trai qua mot ky sinh dé va
ho cling da c6 nhitng kinh nghiém trudc do,
d6i khi ho ciing da ting gap phai nhimng vin
dé vé tic tia sira cua nhimg lan sinh dé trudc,
do vay ho co kién thtic nhiéu hon so véi
nhitng ba me sinh con 1an dau. Nhiing ba me
sinh con 1an dau ho phai quen din v&i mot
cudc sdng méi, nhitng kién thirc méi ma tir
trudc toi gio ho chua tung dugc trai qua va
chua c6 mot kinh nghiém nao [5].

KET LUAN

Két qua nghién cru chi ra rang c6 79,2% céc ba
me c6 s6 diém kién thirc dat, va 20,8 % céc ba
me 6 s6 diém kién thirc khong dat.

O nghién ctu nay ching t6i thay rang khong
c6 mdi lién quan giira tudi, nghé nghiép, va
noi sdng vai kién thirc vé tic tia sira cua ba
me sau sinh (P >0,05). Trinh dé hoc van, sb
1an sinh cua ba me co lién quan dén kién thirc
Vé tac tia sita sau sinh, sy khac biét c6 y nghia
thong ké (P <0,05).

KHUYEN NGHI

Can tién hanh nghién ciu danh gia vé thuc
hanh chidm s6¢ v cta cac ba me sau sinh.
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KNOWLEDGE REGARDING BREAST ENGOGEMENT
OF POSTPARTUM MOTHERS AT OBSTETRIC DEPARTMENT —

THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL

Ngo Thi Van Huyen®, Hoang Thi Mai Nga', Tran Thi Huong?

YTNU - University of Medicine and Farmacy,
*Thai nguyen national hospital

Breast engorgement is a common problem of mothers in the postpartum period. If this problem is
not detected and treated properly, it can affect the lactation and lead to breast abscess. Early
perception and having knowledge about breast engorgement will help mothers preventing breast
problems. This study assessed knowledge and explored factors related to breast engorgement of
mothers. The cross - section design was used in this study. Data were collected from 245
postpartum mothers at Obstetric Department in Thai Nguyen National Hospital. Participants were

interviewed through available questionnaires.

The findings of the study revealed that 79.2% of mothers who had knowledge and 20.8% of
mothers who had no knowledge about breast engorgement. There was no correlation between age,
occupation, income, residence and knowledge about breast engorgement of mothers (p —value >
0.05). There was a correlation between the level of education, the number of mothers' births and
knowledge about breast engorgement of mothers. Significant differences were (p —value < 0.05).
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