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BUOC PAU PANH GIA KET QUA THU TINH NHAN TAO (IUI) TAI TRUNG

TAM CPTS

— HTSS BENH VIEN TRUONG PAI HOC Y KHOA THAI NGUYEN

Pham My Hoai , Hoang Qudc Huy, Hoang Thi Huong

TOM TAT

Truong Dai hoc Y Dugc - DH Thai Nguyén

Muc tiéu: M6 ta dic diém Iam sang, can lam sang cua cac cip vo chdng vo sinh duoc diéu tri bing
phuong phap TUI tai trung tAm hd trg sinh san (TTHTSS) va khoa San — Bénh vién truong Dai hoc Y
khoa (PHYK) va nhan xét mot s0 yéu t6 lién quan dén két qua ciia phuong phap IUL Déi twong: 43
cdp vo chong v6 sinh dugc chi dinh diéu tri bing phuong phap IUL Phwong phap nghién ctru: M6 ta
cit ngang. Két qua: Ty 1¢ thanh cong 41,8%, ty 1¢ c6 thai 1am sang (32,5%); 6 thai sinh héa (9,3%);

chi dinh do tinh tring yéu chiém ty 1& cao nhit (65,1%); 100% str dung thudc kich thich nang non;

72,1% c6 nang nodn kich thudc >20 mm; d6 day niém mac tir cung > 8 mm chiém 79,1%; Pic dlém
tinh tring trudc loc rira: thé tich trung binh: 3,16 + 0,97; mat do trung binh: 25,77 + 15,2; ty 1¢ tinh
triung loai A trung binh: 13,42 + 8,1. Ty 1¢ co thai khong lién quan dén tudi vo, loai vo sinh, sb nang
nodn trudng thanh, mat do tinh tring trudce loc rira; ty 18 co thai lién quan dén thoi gian vo sinh kich
thude nang noan, hinh anh niém mac tir cung, ty 1€ tinh tring loai A.

Tu khéa: vo sinh, IUI, loc rita tinh trung, vo sinh nam, ho tro sinh san

DAT VAN BE

V6 sinh 1a tinh trang mdt cip vo chong khong
¢6 thai sau mot nim chung séng khong dung
bién phéap tranh thai nao. V6 sinh c6 xu
huéng ngdy cang tang do 6 nhlem moi
truong, tiép xtac chat doc hai, 16i sdng khong
lanh manbh..., ty 1€ v0 sinh khoang 8%, trong
d6 nguyén nhan vo sinh co thé do vo, do
chdng hoic ca hai v chong.

Linh vyc diéu tri vo sinh ngay cang dugc
quan tdm va phat trlen ngay nay co rat nhiéu
phuong phéap hd tro sinh san, IUIl (Intra
Uterine Insemination) — bom tinh trung vao
budng tir cung 1a mot phwong phap tuong dbi
don gian, it tai bién, hiéu qua tuong ddi cao
néu thyc hién dang chi dinh, dung k¥ thuat.
Phuong phap nay c6 thé ap dung rong rai dén
tuyén tinh va cic trung tim y té c6 can bo
dugc dao tao va co du trang thiét bi dap ung
cho ky thuat [UI [4].

IUI dugc chi dinh trong cac truong hop: VO
sinh do yéu t6 ¢b tir cung, do miu tinh tring
yéu, mat do tinh trang yéu ¢ mirc d6 nhe, vo
sinh khong ré nguyén nhan, do budng trirng
da nang, do voi tir cung, sau phau thuat noi
soi... [5].

Dé budc dau danh gia két qua phuong phap

* Email: hoaiphambvtytn@gmail.com

IUI tai Bénh vién Truong Pai hoc Y khoa
Thai Nguyén, chung t6i nghién ctru dé tai nay
nham 2 muc tiéu sau:

1. Mé ti dic diém lim sang, cdn lim sing
ciia cdc cdp vo chong vo sinh dwoc diéu tri
bang phwong phdp IUI tai TTHTSS va khoa
Sdn — Bénh vién truong DHYK

2. Nhin xét mot sé yéu té lién quan dén két
qud cvia phwong phdp 1UI.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru

Tat ca cac cip vo chong dén kham va diéu tri
vo sinh tai TTHTSS dugc chi dinh di€u tri
bang phuong phéap IUI

Tiéu chuén Iya chon: (vo): ‘VO Sinh do rdi loan
phong noén, tryc dudi doi tuyén yén binh
thuong va it nhat c6 mot voi tr cung thong;
(chong) tinh dich d6: Tinh trung binh thuong,
it, yéu.

Tiéu chuan loai trir: Pang c6 viém sinh duc
cap tinh/nang no2n < 15 mm/ niém mac tu
cung <5 mm.

Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cit ngang
C& mdu nghién ciru: Lay mAu thuan tién, tit ca
cac cap vg chong dén kham va di€u tri v sinh
¢6 chi dinh diéu tri bang phuong phap IUL
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Pia diém nghién ciu: Trung tam HTSS va
khoa San bénh vién truong PHYK.

Thoi gian nghién ciru: Tu 10/2015 — 10/2017
Cic bién so nghién ciru

Tuéi: Tinh theo nam dwong lich

Thot gian v sinh: Thoi gian vg chong chung
song va khong st dung bié€p phap tranh thai nao
Phan logi v6 sinh: Chua tirng/da tirng c6 thai
S6 voi tir cung théng: Xac dinh bang phuong
phap chup tir cung voi trung c6 bom thudc
can quang

S6 lwong nang nodan: Xac dinh bang siéu 4m
duong am dao, trude khi tiém hCG

Kich thuoc nang noan: Po khi si€u am duong
am dao

Pé day niém mac tir cung: Do khi sidu am
qua duong am dao

Mat do tinh trung truoc, sau rira: Danh gia bang
xét nghiém tinh dich do trudc va sau loc rira

Ty I¢ tinh trung di dong nhanh: Xéac dinh ty 1€
tinh trung loai A

Ty l¢: C¢ thai sinh hoa (sau 14 ngay bom tinh
trung vao budng tir cung xét nghiém hCG
duong tinh), ¢6 thai lam sang (si€u am c6 tai
0i trong budng tir cung)

Cic bude tién hanh

- Bénh nhan nam tu thé phy khoa, trai sang dudi
mong, phu sang Ién chan va bung bénh nhéan.

- Sét trung &m ho.

- M& nhe nhang mé vit, ding gac tim nuéc
muoi sinh ly lau sach hét chat nhay, dich ¢ co
tr cung va am dao.

- Hat mot it khdng khi (khoang 0,5 ml) vao
bom tiém sau d6 hat mau tinh trung vao
catheter (khoang 0,3 — 0,5 ml)

- Nhe nhang dua catheter qua éng ¢o tir cung
vao buodng tir cung, khi catheter qua 15 trong
€O tlr cung s& c6 cam gidc di qua cho that. Khi
da qua 16 trong co tir cung thi dung lai, noi
long mo vit, thdo kep co tir cung (néu dung),
bom tir tir va nhe nhang tinh trung da loc ria
vao buong tir cung.

- Rt tir tir catheter ra khoi budng tu cung, khi
vira rat qua eo tu cung thi bom n6t khi vao
nham muc dich day nét phan tinh dich loc rra
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con trong 6ng nghiém, khong cho dich tinh trao
ra ngoai. Kiém tra catheter c6 dinh mau khéng.
- Thdo m¢ vit nhe nhang.
- Bénh nhan nam nghi trén ban 5 phit trude
khi ra buong nghi khoang 30 phdt.
Pdnh gid két qua:
- IUI dugc coi la thanh cdng khi bénh nhan cé
hCG duong tinh sau bom 2 tuan hoac xét
nghiém beta hCG c¢6 thai. Néu két qua cho
thay cq thai, bénh nnhérﬂl sé duoc siéu am sau
2- 3 tuan sau d6 dé khang dinh chac chan co
thai hay khéng va tiép tuc theo ddi thai theo
su hudng dan cua bac sy
- 1UI bj coi la that bai: Sau thyc hi¢n 1UI 2
tuan xét nghién hCG am tinh
Phwong phap xir Iy s6 li¢u
Xtr 1y s6 liéu theo chuwong trinh phan mém
SPSS-16.0 ctia T6 chuce y té The gioi.
KET QUA NGHIEN CUU
Pic diém 1am sang, cAn 1am sang cha cac
cip vo chong vo sinh dwoc dieu tri bang
phuong phap IUI
Bang 1. Pgc diém vé tuéi cia cap vor ch(;ng
Nhém tudi Tudi vo Tubi chong
<30 26 76,7% 12 27,9

31-34 15 18,6% 17 39,5
35-39 0 0% 12 27,9
>40 2 47% 2 4,7

Tuoi trung binh 29,7 + 4,0 32,8+42
Nhdn xét: Tudi trung binh cta vg 29,7 + 4,0;
thap nhét 24; cao nhat 45.

Tudi trung binh cua chong 32,8 + 4.2; thip
nhét 27; cao nhit 48.
Bang 2. Thoi gian vo sinh, phan logi vé sinh

DPic diém llri)?ng Ty

Phan loai VSI 25 58,1
v sinh VS I 18 41,9
Thei  gian <2 nam 27 62,8
v sinh 2 — 5 nam 15 34,9
>5 nam 1 2,3

Nhdn xét: VO sinh 1l chiém 41,9%; thoi gian
v0 sinh <2 nam chiém 62,8%
Bang 3. Ddc diém voi tir cung

S6 voi tir S6 lwong Ty 18 %
cung thdng
2 VO 36 83,7
1 voi 7 16,3
Tong 43 100
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Nhén xét: Chi c6 01 voi tir cung théng chiém
16,3%.

Bang 4. S6 lirong nang noan trucng thanh

S6 lwong SO lwong Ty 1é Ty 1¢
nang noan % cong don
1 nang 21 48,8 48,8
2 nang 19 442 93,0
>3 nang 3 7,0 100
Tong 43 100

Nhdn xét: SO nang noin truong thanh > 2
nang chiém 53,5%.
Bang 5. Kich thudc nang nodn

Kich thuéc S6 lwgng TV 18 %
nang noan

<20 mm 12 27,9

20 — 24 mm 31 72,1

Tong 43 100

Nhdn xét: Kich thuéc nang > 20 mm chiém
72,1%.

Bang 6. Hinh anh siéu am niém mac tir cung

Niém mac tir cung S6 Ty 1€
lwgng %

b6 day niém <8 mm 9 20,9

mac tir cung 8 -10 mm 28 65,1

> 10 mm 6 14,0

Am vang niém 314 21 48,8

mac tir cung Pam am vang 22 51,2

Nhdn xét: Bo day ni€ém mac tir cung > 8§ mm

Nhdn xét: Thé tich trung binh: 3,16 = 0,97;
mat do trung binh: 25,77 £ 15,2; ty 1¢ tinh
trung di dong nhanh trung binh: 13,42 + 8,1.
Mt sé yéu té lién quan dén két qud ciia
phwong phap 1UI

Bang 9. Ty I¢ thanh cong phuong phap [UI

Két qua ciia Phwong Sb TAy TAy ¢
phap 1UI lugng y cons
¥ % don
Coéthai Thai phat 12 279 279
(thanh  trién tbt
cong) Thai ngoai 1 2,3 302
tr cung
Say thai, 1 2,3 325
thai chét luu
Sinh héa 4 93 418
Khong co thai (thdtbai) 25 58,1 100
Tong 43 100

Nhdan xét: Ty 1¢ thanh cong 41,8%, trong do
ty 1€ c6 thai sinh hoa 9,3%; thai phat trien
binh thuong 27,9%; ty 1¢ that bai 58,1%.

Bang 10. Lién quan giita két qua cé thai va tuéi vor

chiém 79,1%; hinh anh niém mac 3 14 chiém
48,8%.
Bang 7. Chi dinh phuong phap IUI

Chi dinh Sé lwong Ty 18 %
Tinh trung yéu 28 65,1
Bét thuong phong non 10 23,2
Cb tir cung 12 27,9
Voi tir cung 7 16,3
V6 sinh khong rd 5 11,6

nguyén nhan
Nhdn xét: Ty 1€ chi dinh phuong phap IUI do tinh
trung yeu trong nghién ctru nay chiém 65,1%.

Bang 8. Pdc diém tinh tring triée rira

Tubi C6 thai Khoéng c6 thai p
Vo S6 % S6 %
lwong lwong
<30 15 51,7 14 48,3
31-39 2 16,7 10 83,3 >
>40 1 50,0 1 50,0 0,05
Tong 18 25

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét vé ty 1& co
thai gitra cac nhom tudi cia vg.
Bang 11. Lién quan gitra két qua co thai va logi

v0 sinh
Loai vd Céthai Khongcdthai p
sinh S6 % S %
luong lwong
Vosinh | 9 36,0 16 640 >
Vosinh Il 9 50,0 9 500 0.05
Téng 18 25

Nhdn xét: Ty 1€ ¢6 thai ¢ nhém vo sinh I va
IT khac nhau khong c6 y nghia thong ké véi

Két qua xét X+SD Nhé Lén
nghié¢m tinh dich nhit  nhit
dd
Thé tich 3,16 + 2 5
0,97
Mat do 25,77 + 2 60
15,2
Ty & tinh tring di =~ 13,42 + 2 43
dong nhanh (A) 8,1
Ty 18 tinh tring di 22,3 % 5 90

dong cham (B) 18,6

p >0,05.
Bang 12. Lién quan gitta két qud cé thai va thoi
gian vo sinh
Thoi Co thai Khong cé p
gian vo thai
sinh Sb % So %
lwgng lwgng
<2 nam 13 48,1 14 51,9 <
2—<Snim 4 26,7 11 73,3 0,05
>5 nam 1 100 0 0
Téng 18 25

185



Pham My Hoai va Prg

Tap chi KHOA HQC & CONG NGHE

177(01): 183 - 189

Nhdn xét: Ty 18 c6 thai & cac cip vo chdng co

thoi gian vo sinh duéi 2 niam 13 cao nhit

72,2% (13/18), thoi gian vo sinh cang dai, ty

1€ c6 thai cang giam.

Bang 13. Lién quan giita két qud c6 thai va sé voi
tir cung thong

S6 voi C6 thai Khong co p
tir thai

cung S % So %

thong  lwgng luwgng

Thong 15 41,7 21 58,3

2 VOi

Thong 3 42,9 4 57,1

1 voi

Tong 18 25
Nhan xét: Ty 1€ co6 thai @ nhom tir cung thong
ca 2 voi va thong 1 voi tir cung tuong duong
nhau, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thng ké
(nhiing truong hop thong 1 voi tir cung, chi
lam IUI khi budng trimg cing bén véi voi
trimg thong c¢6 nang troi).

>0,05

Bang 14. Lién quan gitra két qud cé thai va sé
lwong nang nodan truong thanh

S6 nang C6 thai Khéng c6 p
noén thai
truéng SO % S6 %
thanh  lwong lwgng
1 nang 3 14,3 18 85,7 <
2 nang 12 63,2 7 36,8 0,05
>3 nang 3 100 0 0
Tong 18 25

Nhdn xét: Ty 18 co thai lién quan vé6i s6 luong
nang noan truéng thanh, sd nang nodn truong
thanh > 2 nang ty 1¢ c6 thai cao hon 1 nang,
su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké
Bang 15. Lién quan giita két qua c6 thai va kich
thudc nang nodn

Bang 16. Lién quan gitta két qud cé thai va hinh
anh niém mgc tir cung

Hinh anh Co thai Khéng cé thai p
niémmac  S§ % So %
tircung  luwgng lwong

Hinh 3 14 16 76,2 5 238 <
Dimam vang 2 91 20 90,9 0,05
Tong 18 25

Nhdn xét: Ty 1€ ¢6 thai & nhém hinh anh niém
mac to cung 3 14 cao hon nhém hinh anh
niém mac to cung dam am vang, sy khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
Bang 17. Lién quan giita két qua cé thai va mdt
do tinh trung truoc loc ria

Mat do Cé thai Khéng c6 p
tinh thai
trung S6 % S6 %
truée  lwong lwgng
loc rira
(..x
10%/ml)
<10 2 25,0 6 75,0 >0,05
10-20 6 54,5 5 45,5
>20-40 6 375 10 625
>40 4 50,0 4 50,0

Tong 18 25

Nhan xét: Ty 1€ co thai khong lién quan véi
mat d§ cua tinh trung trude loc rua.
Bang 19. Lién quan giita két qud cé thai va ty 1é
tinh trung loai A

Ty 1€ C6 thai Khéng c6 p
tinh thai

tring S6 % S0 %

loai A lwong lwgng

<5% 0 0 5 100

5-10% 2 167 10 833

>10% 16 615 10 385
Tong 18 25

<0.05

Kich C4 thai Khéng cé p
thuéc thai
nang nodn  S§ % Sb %
lugng lugng
20—24mm 16 516 15 48,4 <0,05
<20mm 2 16,7 10 83,3
Tong 18 25

Nhdn xét: Ty 1€ co thai 6 nhom nang noan >
20 mm chiém 88,9% (16/18); su khac biét vé
ty 1€ ¢o6 thai & nhom kich thudc nang noan >
20 mm va < 20 mm c6 y nghia thong ké véi p
< 0,05.

186

Nhdn xét: Ty 1€ c6 thai khac nhau & cac ty 1€
tinh trung di dong nhanh (loai A), su khac biét
c6 y nghi thong ké véi p<0,05. Ty 1€ tinh tring
loai A cang cao thi ty 1€ co thai cang lon.

BAN LUAN

Pic diém 1am sang, cAn 1am sang cia cic
cip vo chong vo sinh dwoc dieu tri bang
phuong phap IUI tai TTHTSS va Khoa
Séan — Bénh vién truong PHYK

* Tubi cta cac cap vo chdng vo sinh: Tudi
trung binh cda vo: 29,7 £ 4,0; tudi trung binh
cua chong: 32,8 + 4,2, Tuoi trung binh cua v
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va chong tuong dbi tré, trong do tudi sinh de,
didu nay cho thiy y thirc vé& cham soc stc khoe
sinh san tai cong déng da duogc quan tam.

Tudi trung binh ciia vg va chong trong cac
nghién ctru khac ciing twong duong, didu nay
chung té nhén thirc ctia xa hdi cang cao, bénh
nhan hiéu duoc tim quan trong cta viéc phat
hién va can thiép som trong diéu tri vo sinh

* Thoi gian va phan loai vo sinh:

Két qua nghién ctru nay cho thay, thoi gian vo
sinh < 2 nim chiém ty 1& cao nhét (62,8%), ty
1¢ nay cao hon so véi nghién ciru cua Vi
Thuy Duong — 2017 1a 23,7% [1], c6 thé do
dbi twong bénh nhan trong nghién ciru nay
tiép can v6i nhiéu kénh thong tin, hodc phat
hién c6 nhimg dau hiéu bat thuong can tham
kham som. Do vdy cin tuyén truyén, ning
cao nhan thuc cho nguoi dan dé ho c6 duge
nhiing théng tin can thiét trong van dé chim
s6c sire khoe sinh san néi chung va diéu trj vo
sinh noi riéng.

Theo bang 2, v sinh I chiém 58,1%, v sinh
Il chiém 41,9%; ty 1¢ nay ciing tuong dong
v6i tac gia PO Thi Hang Nga (2012) [3] véi
cac ty 1¢ tugng tng 14 58,5% va 41,5%. Didu
nay ching to mang ludi y té da phat trién mot
cach ddng bo, ¥ thire ngudi dan da duoc nang
cao mot cach ro rét.

* Pac diém cla ngudi vo:

- 100% nguoi vo dugce chup tir cung voi tring
c6 bom thudc can quang, két qua 16,3%
(7/43) tic 1 voi tir cung, trong nghién ctru nay
chung t6i chi dinh lam IUI cho nhiing cap vg
chdng c¢6 01 voi tir cung théng néu cd nang
nodn tréi & budng trimg cung bén véi voi tir
cung thong. Két qua co6 thai 3/7 trudong hop,
chiém ty 1& 42,9% va khong co sy khac biét
vé ty 18 c6 thai v6i sb voi tir cung thong (két
qua bang 14).

- 100% nguoi vo dugc dung thudc kich thich
nang nodn, theo két qua bang 4 va 5, ty 18 ¢
2 nang troi chiém 95,3%; kich thudc nang 20
— 24 mm chiém 72,1%; 100% bénh nhan
dugc dung hCG trudc bom tinh trung vao
budng tir cung 36 gid.

- Két qua bang 6 cho thdy: Do day niém mac
tr cung 8 -10 mm chiém 65,1%, 4m vang
niém mac tu cung hinh 3 1a chiém 48,8%

* Pac diém clia chong;

Mat d¢ tinh trung trudc loc rira trong nghién
ctu cua chdng téi trung binh 14 (25,77+15,2)
x10%/ml. Mat d¢ nay cao hon tiéu chuan cua
WHO niam 1999 (>20 x10%ml) hay nam 2010
(>15 x10%/ml).

Tinh trung di dong 1a mot yéu té hét sic quan
trong trong xét nghiém tinh dich do dé tién
luong kha ning sinh san. Theo tiéu chuan cua
WHO nam 2010 tinh trung di dong A > 20%.
Trong nghién cuau cua chadng téi, ty 1€ tinh
trung di dong tién toi nhanh A 12 13,42 + 8,1,
ty 1& nay hoi thap hon so véi WHO (1999).
Theo WHO, diéu kién vé& sb luong va mat do
tinh tring dam bao cho phuong phap thu thai
ty nhién, tuy nhién phuong phap IUI con
dugc hd trg loc rira tinh tring dé bom tryuc
tiép vao budng tir cung nén cac diéu kién trén
c6 thé giam, sau loc rira nghién ctu cua
chidng t6i cho thdy mat do tinh tring ting so
véi trude ria (33,9 £ 16,4).

Ty 1& thanh cong va mét sé yéu td lién quan
dén két qua ciia phwong phap IUI

Két qua tir bang 9 cho thdy, ty 18 co thai 1am
sang cua IUI 1a 32,5%. Ty 1€ nay cao hon so
v6i nghién ctru ctia Vi Thuy Duong (2017) [1]
ty 1€ c6 thai la 25,9%, c6 1€ do chi dinh cua
phuong phap IUI trong nghién clru cua ching
t6i chi dinh phan I6n 1a do tinh trung yéu
(65,1%), vi vay sau loc rira, bon truc tiép vao
budng tir cung nén ty 1& co thai ting dang ké.

*Trong nghién ctu cta ching toi khdng thiy
c6 mbi lién quan giira két qua cia phuong
phap Vvéi tudi cua vo, loai vo sinh, s voi tur
cung théng va mat do tinh tring trudc rua.

* Két qua nghién ciru nay cho thay két qua cua
phuong phap TUI ¢6 lién quan dén mét sé yéu
t6 sau:

- Lién quan giita ty 1é c6 thai véi s6 lwong
nang nodn: Két qua nghién ciru ctia ching toi
thé hién qua bang 14, ty 1¢ c6 thai c6 2 nang
nodn trudng thanh 1a cao nhit (63,2%), trén 2
nang la 100% va 1 nang la 14,3%. Su khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,05. Tur két qua
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trén co thé két luan rang s6 lugng nang noan
chin thyc sy c6 lién quan dén ty 1€ thu thai va
co hoi thy thai ting c6 y nghia thong ké khi co
tur hai nang noan trudng thanh trd 1én.

- Lién quan gitta ty 1¢ co thai voi kich thuodc
nang nodn: Ty 18 c6 thai gip da sb & bénh
nhén c6 kich thudc nang noan 20 - 24 mm
chiém 55,8%, ty 1€ co6 thai & nhém co kich
thuéc nang nodn dudi 20 mm chi chiém 29%.
Sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

- Lién quan gitta ty 1é co thai voi hinh dnh
niém mgc tir cung: Hinh anh niém mac tu
cung thay ddi theo chu ky kinh do chiu sy tac
dong cua hormon estrogen va progesteron cua
budng trimg. Vao nhiing ngay dau chu ky
niém mac ti cung rat mong, ddm am, vao thoi
diém phong nodn niém mac tir cung day 8 —
10mm, hoi ting 4m va tao thanh ba 16p 1o
rang (goi la hinh anh ba 14), niém mac tir cung
¢6 hinh anh ba 14 rat thuan loi cho phéi lam to
va phat trién [6].

Két qua nghién ctu cua chang toi thé hién
qua bang 16 cho thiy, hinh anh niém mac tu
cung 3 14 c6 ty 1€ co thai cao hon hinh anh
dam am (50% va 15,4%). Su khac biét co y
nghia thong ké vai p < 0,05.

- Lién quan gitta mdt do tinh trung trudc loc
riea voi ty 1é co thai sau IUI

Mait @9 tinh trung c6 vai trd quan trong trong
su thu tinh. Theo tiéu chuén cta T chic Y té
thé gi¢i 2010, mat do tinh tring tdi thiéu dé
c6 thai ty nhién la > 15 tri¢u tinh trung /ml.
Theo tac gia H5 Sy Hung (2011) [2], nghién
ctru hdi ciu 500 chu ky bom IUI tai Bénh
vién Phuy san Trung uong, ngudng cac chi s6
tinh dich d6 khuyén cao dé bom IUT 1a mat do
tinh tring > 10.10%/ml.

Theo két qua nghién ctu caa ching toi thé
hién qua bang 17 cho thiy: Khi mat do tinh
tring tir 10 — 20.10°/ml thi ty 1& c6 thai 1a cao
nhat (54,5%), khi mat do tinh trang >
40.10° /ml thi ty 1é c6 thai 1a 50%, khi mat do
tinh trung < 10. 10°/ml thi ty 1& c6 thai la
25,0%, con nhém cé mat do tinh trung 20 —
40.10°/ml thi ty 18 c6 thai 1a 37,5%. Su khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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- Lién quan gita tinh tring di dong tién t6i
nhanh (A) truoc loc riea voi ty 1¢ co thai sau IUI
Trong nghién ctu cia D6 Thi Hang Nga
(2012) [3] cho thay ty I¢ tinh trung di dong
loai A tdi thiéu dé c6 thai la 5%. Bén canh do,
tac gia H6 Sy Hung (2011) [2] cling dua ra
ngudng t6i thiéu co thé c6 thai khi thyuc hién
IUI rat thap la ty Ié di dong loai A > 2%.

Két qua nghién cau cua ching toi thé hién
qua bang 19 cho thay, tinh trung di dong loai
A > 10% cd ty I¢ co thai cao nhat (61,5%),
sau d6 tinh trung di dong loai A tr 5 — 10%
thi ty I€ co thai 1a 16,7% va tinh trfmg‘di dong
loai A dudi 5% thi ty Ié c6 thai la bang 0%.
Vi vay trong nghlen ctru cua chdng toi thi
ngudng tbi thiéu tinh trang di dong loai A dé
c6 thé c6 thai khi thuc hién IUI 1a > 5%. Su
khac biét co y nghia thong ké vai p < 0,05.
KET LUAN

Qua nghién ciru két qua va mot sé yéu té lién
guan cta phuong phdp bom tinh trung vao
buong tir cung cua 43 cap vo chong vé sinh
chung t6i nhan thay:

M@t sé dic diém Iam sang, can lam sang, ty
I¢ c6 thai cia bénh nhan dwgc thuc hién
bom tinh trung vao buong tir cung.

- Tudi trung binh cua vo 12 29,7 + 4,0 tudi va
cuachong la 32,8 +4,2.

- Thoi gian vo sinh trung binh 3,2 + 2,4 nam.

- S6 lugng nang nodn > 2 nang chiém 51,2%

- Kich thuéc nang noan > 20 mm chiém 72,1%

- Chi dinh IUI do tinh triing yéu chiém 65%

- Bic diém tinh dich db truéc loc ria:

+ Mat do6 trung binh cua tinh tring trudc loc
rira: 25,77 % 15,2.10° /ml

+ Ty 1€ tinh trang di dong tién toi nhanh (A)
trung binh: 13,42 £ 8,1%

- Ty I¢ c6 thai sinh héa: 41,8%; ty 1¢ co thai
lam sang: 32,5%

Mot sé yéu to lién quan dén ty 1& c6 thai
cia phwong phiap bom tinh trung vao
budng tir cung

* Két qua nghién ciru ndy cho thay két qua coa
phuong phap IUI ¢6 lién quan dén mot so yeu
to sau:
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- Sb lwong nang nodn truéng thanh > 2 nang
ty I€ co thai cao hon 1 nang, su khac biét co y
nghia théng ké

- Kich thuéc nang nodn: Nang noan > 20 mm
ty 1€ ¢6 thai 51,6% cao hon so vgi nang nodn
<20 mm ty 1€ co thai 16,7% su khéc biét co y
nghia thong ké vai p <0,05.

- Hinh anh siéu &m niém mac tu cung hinh 3
14 ty 1€ c6 thai 76,2% cao hon hinh anh niém
mac ttr cung dam am vang 9,1%.

- Ty I¢ tinh trung di dong nhanh >10% ty I¢
c6 thai 61,5%

* Trong nghién ctu cua ching tdi khdng thay
c6 mdi lién quan giita két qua cia phuong
phap vai tudi cua vo, loai vo sinh, sé voi ta
cung thdng va mat do tinh tring trudc rira
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ASSESSMENT OF THE RESULTS OF INTRAUTERINE INSEMINATION
IN THE CENTER OF PRENATAL DIAGNOSIS AT HOSPITAL
OF THAI NGUYEN UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY

Pham My Hoai", Hoang Quoc Huy, Hoang Thi Huong

TNU - University of Medicine and Pharmacy

Objectives: To describe the clinical and subclinical characteristics of infertile couples treated by
the 1UI method at the Thai Nguyen and HCMC obstetrics and gynecology clinics and to comment
on a number of factors related to the outcome of 1UI method. Subjects: 43 infertile couples were
assigned to the 1UI treatment. Study method: Cross- sectional study. Results: Successful rate was
41.8%, clinical pregnancy rate (32.5%); Biochemical pregnhancy (9.3%); Indications of weak
spermatozoa accounted for the highest rate (65.1%); 100% use follicle stimulant; 72.1% had
follicular size >20 mm; uterine lining thickness > 8mm, accounted for 79.1%; Spermatozoon pre-
filter characteristics: mean volume: 3.16 + 0.97; average density: 25.77 + 15.2; average type A
sperm: 13.42 + 8.1. Pregnancy rates was not related to wife age, infertility, maturation number,
sperm concentration before dialysis; It was related to the time of infertility of the oviduct size, the
image of the uterine lining and the rate of sperm type A.
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