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CÁ SỈNH TRONG VĂN HÓA ẨM THỰC CỦA NGƯỜI THÁI TRẮNG  
Ở XÃ SƠN A, HUYỆN VĂN CHẤN, TỈNH YÊN BÁI 

 
Nguyễn Diệu Linh* 

                                                    Trường Đại học Khoa học - ĐH Thái Nguyên 
 

TÓM TẮT 
Ẩm thực là yếu tố độc đáo góp phần làm nên bản sắc văn hóa tộc người. Nói đến văn hóa ẩm thực 
của đồng bào Thái không thể không nhắc tới cá sỉnh. Người Thái Trắng chế biến cá sỉnh thành 
nhiều món ăn lạ và độc đáo dùng để dâng lên thần linh và cúng tế tổ tiên vào những dịp lễ trong 
năm; để tiếp đãi khách quý, khách đường xa… Các món ăn từ cá sỉnh là biểu tượng cho sự no đủ, 
hạnh phúc và may mắn nên chúng góp phần làm nên nét văn hóa ẩm thực đặc trưng của người 
Thái Trắng ở Yên Bái nói riêng và người Thái vùng Tây Bắc nói chung.  
Từ khóa: Người Thái trắng, Cá sỉnh, văn hóa ẩm thực, ẩm thực hàng ngày, đời sống tâm linh 
 

MỞ ĐẦU * 

Xã Sơn A, huyện Văn Chấn, tỉnh Yên Bái có 

10 thôn bản, 1141 hộ, với 4869 nhân khẩu (số 

liệu năm 2014), gồm 9 dân tộc cùng sinh sống, 

trong đó dân tộc Thái chiếm 55%, tập trung tại 

5 thôn: Bản Cóc, Bản Viềng, Co Cọi 1, Co Cọi 

2, Co Cọi 3. Người Thái Trắng nơi đây coi cá 

sỉnh là nguồn nguyên liệu truyền thống trong 

văn hóa ẩm thực dân tộc. Với cách thức chế 

biến linh hoạt và đa dạng, cá sỉnh làm nên rất 

nhiều món ngon như Pa pỉnh tộp (cá nướng 

úp), Pa giảng xá (cá treo gác bếp), Pa moọc 

(cá moọc), Pa chen (cá rán)…Mỗi món cá vừa 

có hương vị riêng, vừa ẩn chứa những giá trị 

và ý nghĩa khác nhau, nhưng đều thể hiện nét 

đặc trưng trong ẩm thực của người Thái.  

NỘI DUNG 

Cá sỉnh - sản vật độc đáo từ thiên nhiên 

Trong đời sống của người Thái, cùng với hái 

nhặt, việc đánh bắt cá ở sông, suối cũng được 

tiến hành thường xuyên. “Theo truyền thuyết 

của người Thái từ khi sinh ra loài người ở 

trái đất đã có “ba trăm ba mươi giống cá ở 

dưới nước” để có thể tiến hành bắt đem về 

làm thức ăn được” [3, 131-132]. Với đặc 

điểm cư trú ở bình địa thấp cùng tập quán 

canh tác làm ruộng nước, người Thái Trắng ở 

Yên Bái sở hữu một đời sống ẩm thực vô 

cùng phong phú, mà trong đó cá sỉnh là một 

                                                
* Tel: 0978190882, Email: dieulinhkhtn@gmail.com                

sản vật địa phương tạo nên những món ăn đặc 

sắc. “Cá sỉnh được người Thái ở Văn Chấn 

coi là món đặc sản đáng tự hào, bởi loại cá 

này chỉ sống duy nhất nơi đây. Cá sỉnh ưa 

sống ở nơi nước xiết, mình thon dài, đầu nhỏ, 

vẩy trắng, lăn tăn như hoa bạc, hai bên lườn 

ánh xanh. Con nào to nhất cũng chỉ bằng bốn 

ngón tay, thịt chắc, vị ngọt đậm, thơm, không 

hề có vị tanh, xương ít lại rất mềm” [2]. Về 

mùa sinh sản, loài cá này thường ngược về 
nguồn để sinh sản bảo toàn nòi giống. 

Để chế biến được các món cá sỉnh ngon, việc 

lựa chọn nguyên liệu là vô cùng quan trọng. 

Cá sỉnh được chọn thường là những con to 

bằng 3, 4 ngón tay. Cá phải tươi, có màu bạc. 

Để tạo nên các hương vị riêng cho từng món 

cá, người Thái Trắng nơi đây sử dụng rất 

nhiều loại gia vị đặc trưng của núi rừng Tây 

Bắc như: rau thối (phjắc nam) chọn lấy phần 

lá non, hạt sẻn (mác khén) chọn những hạt 

mẩy, đen, không bị mốc, rau mùi tàu (hom 

pẻn nam) chọn lá già để tăng mùi thơm. 

Ngoài ra, các gia vị thông thường cũng được 

sử dụng như gừng (khinh), xả (hom chơ), 

hành lá (hom búa). Trong các nguyên liệu này, 

hạt sẻn và rau thối là những nguyên liệu quan 

trọng nhất tạo nên hương vị đặc trưng của 
món ăn mà các gia vị khác không thể thay thế. 

Cá sỉnh trong ẩm thực hàng ngày 

Một trong những yếu tố tạo nên nét đặc trưng 

của văn hóa tộc người chính là địa vực cư trú. 



Nguyễn Diệu Linh Tạp chí KHOA HỌC & CÔNG NGHỆ 175(15): 49 - 53 

 

 50

Đối với cộng đồng các dân tộc thiểu số miền 

núi phía Bắc, do điều kiện quần cư từ vùng 

đồi núi thấp trải dài đến địa hình núi cao nên 

khu vực này có sự đa dạng và phong phú 

trong văn hóa nói chung và ẩm thực nói riêng. 

Nếu người Xá ăn theo lửa, người Hmông ăn 

theo sương mù thì nơi nào gần nguồn nước lại 

là nơi cư trú của người Thái. Đây cũng chính 

là một trong những lý do khiến cá trở thành 

nguyên liệu phổ biến trong cơ cấu bữa ăn của 

dân tộc này.   

Người Thái Trắng ở xã Sơn A, huyện Văn 
Chấn, tỉnh Yên Bái vẫn còn lưu giữ được 
nhiều nét độc đáo trong việc chế biến cá nói 
chung và cá sỉnh nói riêng thành các món ăn 
trong những dịp sinh hoạt cộng đồng, cũng 
như trong sinh hoạt hàng ngày. Tục ngữ Thái 
có câu: “Pay kin pa, vua kin lẩu, tấu nòn sứa 
hốm pha” (Đi ăn cá, về uống rượu, ngủ đêm 
đắp chăn bông) là thể hiện sự coi trọng món 
cá trong đời ẩm thực. 

Cách chế biến cá sỉnh của người Thái Trắng 
mang nhiều đặc trưng trong ẩm thực của 
người Tây Bắc như sấy, nướng, ướp chua… 
Cá có thể nấu với lá ngải, nướng xiên que tre 
trên bếp củi hay nấu canh chua. Giữa núi rừng 
Tây Bắc, cá mang tính âm được làm chín 
bằng lửa, than và khói mang tính dương tạo 
nên sự hòa quyện giữa thiên nhiên và con 
người, thể hiện sự sáng tạo của dân bản địa 
trong thời kỳ con người còn phụ thuộc nhiều 
vào tự nhiên. Người Thái Trắng thường tiếp 
đãi khách bằng các món cá, bởi họ nghĩ sự 
cầu kì trong cách chế biến chính là tấm lòng 
mà họ muốn gửi đến những người khách. Và 
hơn hết là chủ nhà muốn đem những gì ngon 
nhất, độc đáo và riêng biệt nhất trong văn hóa 
ẩm thực của dân tộc mình đến với mọi người. 
Cho nên, ở một chừng mực nào đó có thể nói 
cá sỉnh góp phần tạo nên bản sắc ẩm thực của 
tộc người Thái Trắng tại xã Sơn A, huyện 
Văn Chấn, tỉnh Yến Bái. 

Do đặc thù vùng cao, đồng bào Thái Trắng ở 
đây thường để Pa giảng xá trong bếp dành 
khi có khách, nhà xa chợ cũng chẳng lo 
không có món ngon đãi khách. Cá sấy được 

đem ra hấp, rán, hoặc nướng lại cho thơm, 
nhâm nhi cùng chén rượu nồng. Đây chính là 
cách đồng bào Thái Trắng thể hiện tấm chân 
tình và sự hiếu khách. Vì vậy, trong mỗi gian 
bếp của người Thái Trắng, luôn treo sẵn 4 - 5 
con cá sấy.  

Trong những món được chế biến từ cá sỉnh, 

pa pỉnh tộp (cá nướng úp) là món không thể 

thiếu trong đời sống của người Thái Trắng 

nơi đây. Tục ngữ Thái có câu: “Gà tần tơ đem 

đến, không bằng pa pỉnh tộp đem cho”. Cá 

nướng là món ăn có tầm ảnh hưởng và vai trò 

quan trọng trong đời sống, nó không chỉ là 

món ăn hàng ngày mà còn là món ăn tinh thần 

nuôi dưỡng văn hóa ẩm thực Thái. Pa pỉnh 

tộp là món ăn cầu kỳ từ cách sơ chế cho đến 

cách chế biến nhưng rất được ưa chuộng. Pa 

pỉnh tộp đượm vị và ngon nhất khi được ăn 

cùng với cơm nếp. Một miếng xôi thưởng 

thức với chút thịt và nhân cá pỉnh tộp (kèm 

rau thối, rau mùi…) sẽ thấy đây là một sự kết 
hợp hoàn hảo đến bất ngờ.  

Cá sỉnh là tinh hoa ẩm thực của người Thái 

Trắng, bởi nó được “gói ghém” bằng những 

nguyên liệu có trong thiên nhiên như: lá ngõa, 

lá thối, hạt sẻn… Cá sỉnh không chỉ đơn 

thuần để tiếp đãi khách quý mà còn được sử 

dụng trong những dịp lễ lạt truyền thống như: 

cưới hỏi, đầy tháng, khánh thành nhà mới… 

Hoặc trong những dịp vui của gia đình như 

con cái đỗ đạt, mùa màng bội thu, người Thái 

Trắng lại làm cá sỉnh mời anh em hàng xóm 

cùng chung vui.  

Các món làm từ cá sỉnh là thước đo đánh giá 

bàn tay khéo léo của người làm bếp. Trong 

gia đình của người Thái Trắng, người phụ nữ 

đóng vai trò nuôi dạy con cái và lo toan nội 

trợ. Bên cạnh những đức tính cơ bản cần phải 

có thì người phụ nữ Thái Trắng còn phải thể 

hiện đức tính chăm chỉ, biết gánh vác công 

việc, chăm lo cho gia đình, đặc biệt là sự cần 

mẫn, tỉ mỉ trong việc chế biến các món ăn. 

Món ăn càng ngon, càng đẹp thì càng thể hiện 

được sự đảm đang, khéo léo và tài nội trợ của 
người phụ nữ Thái Trắng.  
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Trong đời sống sinh hoạt cộng đồng của 

người Thái Trắng tại xã Sơn A, cá sỉnh 

thường xuất hiện trong tất cả các buổi sinh 

hoạt chung, họ cùng nhau nhâm nhi chén 

rượu, thưởng thức cơm lam, xôi nếp, cá 

nướng, thịt trâu…Việc chế biến cá sỉnh thành 

những món ăn thể hiện rằng trong đời sống 

sinh hoạt của dân tộc mình, người Thái Trắng 

luôn gắn bó với tự nhiên, biết dựa vào tự 

nhiên để sáng tạo ra những nét đặc trưng chỉ 

có ở nơi đây. 

Cá sỉnh trong đời sống tâm linh 

Về thế giới tâm linh, người Thái Trắng ở Yên 

Bái có quan niệm đa thần và coi trọng phong 

tục cúng bái tổ tiên. Người Thái quan niệm 

rằng: sau khi chết là con người được sống ở 

một thế giới khác, vì vậy trong việc thờ cúng 

người Thái luôn muốn dâng lên Tổ tiên 

những lễ vật quý giá nhất.  

Trong đời sống tâm linh của người Thái 

Trắng xã Sơn A, họ coi cá là biểu tượng của 

sự may mắn. Hầu hết trong các ngày lễ tết, 

cưới xin, ma chay, thờ cúng tổ tiên của người 

Thái Trắng, những món ăn truyền thống làm 

từ cá sỉnh được sử dụng phổ biến nhất. Trong 

kho tàng văn học dân gian của mình, đồng 

bào còn lưu truyền câu chuyện về loài cá này 

(người Thái xưa gọi là cá tiên). Chuyện kể 

rằng Then (Trời) cho loài người xuống chốn 

dương gian sinh sống nhưng không ban cho 

họ lương thực. Bởi vậy, loài người phải vào 

rừng đào củ, hái rau rừng để duy trì sự 

sống…Thấy sự khốn cùng đó của nhân dân, 

Then thương tình ban cho đôi cá tiên, nhờ đôi 

cá tiên ấy các loại cá sinh sôi, phát triển khắp 

các khe suối, đồng ruộng…Kể từ đó, đời sống 

nhân dân được cải thiện, không phải vất vả 

sống qua ngày như trước nữa. 

Theo lời kể của các cụ cao niên người Thái 

Trắng thì các món ăn được chế biến từ cá sỉnh 

đã có từ xa xưa và được lưu truyền từ đời này 

sang đời khác. Chính vì vậy, khi dâng lên tổ 

tiên, món đầu tiên mà người Thái Trắng lựa 

chọn là cá sỉnh. Người Thái vốn rất coi trọng 

đời sống tâm linh, bởi vậy tất cả những gì liên 

quan đến văn hóa đều mang giá trị tâm linh và 

nhân văn sâu sắc. Nếu như với người Kinh, 

bánh chưng, thịt mỡ, dưa hành là những món 

ăn không thể thiếu trong dịp Tết Nguyên đán 

thì đối với người Thái ở xã Sơn A, huyện Văn 

Chấn, tỉnh Yên Bái, vào dịp này các hộ gia 

đình thường ra suối đánh bắt hoặc ra chợ 

Mường Lò tìm mua cá sỉnh để phục vụ cho 

việc thờ cúng trong 3 ngày tết đầu năm. Và 

món ăn làm từ cá sỉnh được coi là những món 

truyền thống trong tục thờ cúng của người 

Thái cùng với cơm lam, xôi nếp…Thường thì 

người Thái trắng ở đây sẽ làm món pa pỉnh 

tộp để cúng tế, mặc dù đây là món ăn khá cầu 

kì, chế biến mất rất nhiều thời gian, nhưng 

qua đó thể hiện được sự cần mẫn, tỉ mỉ và 
lòng kính trọng đối với thần linh và tổ tiên.  

Pa pỉnh tộp cũng là món ăn không thể thiếu 

trong lễ ăn hỏi của người Thái. Cá sỉnh được 

xẻ đôi, ướp với gia vị và các loại rau rừng sau 

đó gập lại rồi cho lên nướng. Nhà trai sẽ 

mang sang nhà gái hai con cá nướng được gói 

chung bằng lá dong (hoặc lá chuối) và xôi nếp 

để làm quà thưa chuyện. Đây là một nghi thức 

bắt buộc trong phong tục truyền thống của 

dân tộc Thái Trắng. Món cá nướng đã se 

duyên cho bao lứa đôi hạnh phúc, nó tượng 

trưng cho những điều tốt đẹp nhất của hạnh 

phúc lứa đôi.  

Ngoài pa pỉnh tộp thì pa giảng xá cũng là 

món cá thường được sử dụng trong dịp này. 

Cá dùng làm món pa giảng xá được sấy khô 

rồi đựng trong những giỏ tre nhỏ đã sơn đỏ, 

số cá dẫn cưới tùy thuộc vào anh em họ hàng. 

Trong lễ cúng thần bản (Xên bản), lễ ăn cơm 

mới (Kim khấu hạch), người Thái cũng 

thường sử dụng món pa pỉnh tộp. Còn trong 

lễ cúng vía (hệt khoăn) của người Thái, đồng 

bào thường chế biến món pa nửng (cá đồ) để 

cúng tế. 

Thói quen chế biến và thưởng thức các món 

ăn trên đều xuất phát từ quan niệm của người 

Thái Trắng: như khi nhà có người ốm thì 

thường cho ăn cá, với mong muốn cầu sự may 
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mắn, lành lặn, mau khỏi bệnh. Ngoài ra, trong 

các dịp lễ hội, sửa nhà, đầy tháng, cúng cho 

con đi học, đi nhập ngũ…người Thái cũng sử 

dụng các món ăn được chế biến từ cá sỉnh để 

làm lễ vật dâng cúng lên thần linh, tổ tiên cầu 
bình an, may mắn cho con cháu trong gia đình.  

Như vậy, chúng ta có thể thấy trong suốt vòng 

đời của mình, người Thái Trắng luôn gắn liền 

với cá. Ngày đầy tháng, bố mẹ ông bà làm cá 

cúng dâng lên tổ tiên, thần linh cầu mong sự 

phù hộ che chở cho em bé lớn lên được mạnh 

khỏe và hạnh phúc. Đến khi biết nhận thức, 

chúng lại được ông, được bố dạy cho cách 

nơm cá, úp cá ngoài suối, ngoài sông, dạy cho 

cách đi rừng hái rau đốn củi, săn thú…Rồi đến 

khi con người mất đi cũng lại được con cháu 

dâng món cá sỉnh với tấm lòng thành kính. 

Hiện trạng và bảo tồn  

Trải qua biết bao thăng trầm biến động về lịch 

sử và xã hội, cho đến ngày nay, dân tộc Thái 

Trắng ở Sơn A vẫn giữ được giá trị văn hóa 

ẩm thực của dân tộc mình trong đó có những 

nét đặc sắc của các món ăn chế biến từ cá 

sỉnh. Loài cá này không chỉ có giá trị về đời 

sống sinh hoạt, được sử dụng trong các bữa 

ăn hàng ngày, để tiếp khách, làm quà cho 

người thân mà nó còn mang nhiều giá trị 

trong đời sống tâm linh của người Thái Trắng. 

Đây là nguồn nguyên liệu làm nên những 

món ăn dâng cúng tổ tiên và thần linh của 

người Thái. Bởi đồng bào coi đó như món ăn 

của Then ban cho. Chính vì vậy, có lẽ bây giờ 

và cả sau này, những món ăn chế biến từ cá 

sỉnh mãi là nét đặc sắc trong văn hóa ẩm thực 

của người Thái Trắng. Pa pỉnh tộp, pa giảng 

xá, pa moọc…sẽ là những món ăn luôn được 

nhắc đến trong dòng lịch sử văn hóa ẩm thực 

của người Thái Trắng ở Sơn A nói riêng và 

toàn vùng Tây Bắc nói chung. 

Trong bối cảnh của nền kinh tế thị trường, 

đặc biệt là xu hướng giao lưu văn hóa giữa 

các dân tộc, giữa các vùng miền, văn hóa 

truyền thống của người Thái Trắng cũng như 

các dân tộc thiểu số khác đang đứng trước 

nguy cơ mất dần đi nét bản sắc của mình. Nhà 

nghiên cứu Kim Anh - Thái Bình cho rằng: 

“Nguyên nhân đầu tiên của sự mai một văn 

hóa truyền thống trong các tộc người, là tác 

động của xu hướng toàn cầu hóa, xu hướng 

giao lưu văn hóa diễn ra mạnh mẽ. Nguyên 

nhân khác quan trọng là do một bộ phận giới 

trẻ thiếu tự tin, thiếu tự hào về bản sắc văn 

hóa dân tộc mình” [1]. Đồng thời, môi trường 

sinh thái tự nhiên đang bị hủy hoại, cản trở sự 

sinh tồn và phát triển của loài cá sỉnh. Cho 

nên ngày nay, trong chế biến món ăn, người 

Thái Trắng ở Sơn A đang có xu hướng thay 

thế cá sỉnh bằng các loại cá khác, điều đó dẫn 

đến việc thay đổi rất lớn nét truyền thống 

trong ẩm thực của dân tộc này.  

Trước kia, trong các món chế biến từ cá sỉnh, 

người Thái Trắng chỉ sử dụng một vài nguyên 

liệu chủ yếu. Ví dụ trong món pa pỉnh tộp, họ 

chỉ sử dụng rau thối và hạt sẻn nhưng ngày 

nay, đồng bào cho thêm rau mùi tàu, hành lá, 

xả, ớt. Còn trong món pa moọc, nguyên liệu 

chủ yếu trước kia chỉ có hoa chuối và bột nếp, 

bây giờ họ còn cho thêm hành lá và cà chua. 

Những nguyên liệu đó tạo nên sự mới lạ cho 

các món cá, nhưng sự thay đổi này cũng làm 

hương vị truyền thống của món ăn ít nhiều bị 

ảnh hưởng.  

Một hiện trạng tiêu cực hiện nay tại xã Sơn A, 

huyện Văn Chấn, Yên Bái là cá sỉnh đang 

ngày một vắng mặt trên các dòng suối chảy 

qua địa bàn. Việc xây dựng hàng loạt các con 

đập, đê điều đã làm cản trở sự sinh triển của 

loài cá suối này. Cùng với đó là việc sử dụng 

quá nhiều các loại hóa chất độc hại trong khai 

thác thủy sản và nông nghiệp cũng là nguyên 

nhân làm cho số lượng cá thể và chất lượng 

của các đàn cá sỉnh ngày càng ít đi. Vì vậy mà 

cá sỉnh của người Thái trở nên khan hiếm hơn 

bao giờ hết.  
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KẾT LUẬN 

Trải qua nhiều biến đổi nhưng văn hóa ẩm 

thực của người Thái Trắng ở Sơn A vẫn giữ 

được các yếu tố truyền thống, thể hiện tính 

thống nhất nhưng lại có đặc trưng vùng miền 

riêng. Việc bảo tồn văn hóa ẩm thực nói chung 

và nghệ thuật chế biến thưởng thức các món ăn 

từ cá sỉnh nói riêng trong bối cảnh hiện nay là 

rất cần thiết. Vấn đề này đòi hỏi sự vào cuộc 

của nhiều cơ quan ban ngành, các cấp chính 

quyền và đặc biệt là cộng đồng dân cư bản địa 

nhằm cải tạo môi trường sinh sống cho loài cá 

sỉnh và quảng bá, giới thiệu rộng rãi nét văn 

hóa ẩm thực truyền thống này của người Thái 

Trắng đến với bạn bè và du khách gần xa.  
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SUMMARY 
ONYCHOSTOMA LATICEPS IN CULINARY CULTURE OF WHITE THAI 
PEOPLE IN SON A COMMUNE, VAN CHAN DISTRICT, YEN BAI PROVINCE 
 

Nguyen Dieu Linh* 
  TNU University of Sciences  

 
Food is one of the components that form ethnic cultural identity. It is inevitable to mention cá sỉnh 
- Onychostoma laticeps, a kind of fish, as a prominent kind of food in Thai people's cuisine 
tradition. Onychostoma laticeps is processed by White Thai people into a variety unique and 
strange dishes used to offer Divine Spirit and ancestors on festival occasions of the year; To treat 
distinguished guests and visitors from long distance. The dishes from Onychostoma laticeps are a 
symbol of prosperity, happiness and luck. Therefore, they contribute to the typical culinary culture 
of White Thai people in Yen Bai province in particular and Thai people in the northwestern region 
in general. 
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