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The purpose of this study is to evaluate the current status of beliefs in
self-efficacy, learning and professional development in teachers. This
study uses the following scales: Self-efficacy beliefs of Schwarzer
and Jerusalem (1995); Teacher professional development learning by
Liu, Hallinger, and Feng (2016). Research on 247 primary school
teachers in Da Nang city has shown manifestations of teachers' beliefs
in their own abilities and learning and professional development, and
also pointed out the correlation between beliefs in teachers' self-
efficacy and professional development. Believe in your own abilities
and learn to develop your career. The results of correlation analysis
show that self-efficacy beliefs are positively correlated with
professional development learning in teachers. The study has
proposed recommendations to improve teachers' self-efficacy and
increase adaptation in their professional work.
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Méi quan hé

Niém tin vao nang lyc ban than
Hoc tap phat trién nghé nghiép
Giao vién

Thanh phé Pa Ning

Muc dich ctia nghién ctru nay 1a danh gia thyuc trang niém tin vao ning
luc ban than, hoc tap phat trién nghé nghiép & gido vién. Nghién cuu
nay sir dung cac thang do: Niém tin vao ning luc ban than tong thé cua
Schwarzer va Jerusalem (1995); Hoc tap phat trién nghé nghiép cua
gido vién cua Liu, Hallinger va Feng (2016). Nghién ctu trén 247 giao
Vién tléu hoc trén dia ban thanh phé Pa Ning da chi ra dwoc céac biéu
hién vé niém tin vao nang lyc ban than va hoc tap phat trlen nghé
nghiép cua gido vién, dong thoi chi ra mdi trong quan giira niém tin
vao nang lyc ban than va hoc tap phét trién nghé nghiép. Két qua phan
tich twong quan cho thiy niém tin vao ning luc ban than c6 mdi tuong
quan thuan véi hoc tap phét trién nghé nghiép & gido vién. Nghién ctu
da d& xuét cac khuyén nghi nham nang cao nang luc ban than cua gido
vién va gia tang sy thich @mg trong lao dong nghé nghiép cua ho.

DOI: https://doi.org/10.34238/tnu-{st.8258

Email: HienLV7@fe.edu.vn

http://jst.tnu.edu.vn

111 Email: jst@tnu.edu.vn


https://doi.org/10.34238/tnu-jst.8258

TNU Journal of Science and Technology 229(04): 111 - 116

1. Gigi thiéu

Thong tu 32/2018/TT-BGDPT vé ban hanh chwong trinh GD phé théng tong thé cua
GD&DT (2018), diéu nay tao nén nhimg co hoi va thach thic cho gido vién, dac biét la giéo vién
tiéu hoc. Cac nghién cau trén giéo vién khi trién khai chuong trinh nay cho thay khi tham gia vao
hoat dong day hoc theo chwong trinh méi ¢ gap nhirng khé khan. Tam thé ciia gido vién trudc sy
ddi mai cua gio duc duoc nhém tac Phan Thi Mai Huong va cac cdng su [1] nghién cau cho
thay: bén canh nhiing nguoi ¢6 nhiét huyet himg tha dé thay doi, thi van con mot ty Ié khdng nho
cam thay ban khoan, lo ling, cing thang, bat an truéc sy d6i méi. Nghién ciu caa Bli Ngoc Digp
[2] vé trién khai Chuong trinh Gido duc pho théng 2018 trong day hoc I6p mot nim hoc 2020 —
2021, gi4o vién cho thay: gap kho khan trong viéc thiét ké hoat dong danh gia thuong xuyén
(53,4%) va gap kho khan trong thiét ké cac hoat dong danh gia dinh ky (49,3%), chua san sang
cho viéc thyc hién ddi moéi Chuong trinh (25%), chua c6 di ning luc dé dép ung duoc yéu cau
d6i méi caa Chuong trinh (22,8%).

Phat trién chuyén mén cua gido vién 1a mot qua trinh lién tuc [3]. Trong qué trinh nay, gi4o
vién duoc coi 1a nhimg ngudi hoc sudt doi [4], nhitng ngudi tham gia vao cac hoat dong khac
nhau, tir cac chwong trinh chinh thirc dén hoc tap khdng chinh thirc tai noi lam viéc [5]. Hoc tap
phat trién nghé nghiép & gido vién la qua trinh gi4o vién tiép thu kién thirc mén hoc va phuong
phap su pham méi dé cai thién thuc hanh giang day cua ho [6]. CAu tric cua hoat dong hoc tap
phét trién nghé nghiép duoc khing dinh nén gém bdn thanh phan: hop tac, phan chiéu tu than,
ther nghiém va hoc tap kién thirc chung [7].

Niém tin vao ning luc ban than trong wng dung cta né co thé duoc ap dung dé do luong hiéu
qua cta mot nguoi trong viéc su dung thir gi do trong linh vuc cua minh [8].

Niém tin vao nang luc ban than cua gido vién, dé cap den kha nang quan ly hi¢u qua cac
nhiém vu mot cach c6 trach nhiém, quan Iy duoc nhitng yéu CAu VA C4c véan dé lién quan dén hoat
dong nghé nghiép cua ho, c6 tac dong l6n dén nghé day hoc. R rang 1a su ty tin vao ning luc
ban than cua gi4o vién c6 hiéu qua cao va anh hudng dang ké dén sy phat trién su pham cua ho
theo nhiéu cach khac nhau [9]. Niém tin vao ning luc ban than c6 thé gitp gido vién gia ting su
hidu qua cua viéc giao vién sir dung cac ngudn tai liéu hodc phuong tién hoc tap hién cé [10];
quan ly hoc sinh [11] va quan ly 16p hoc [12].

Giao vién c6 niém tin vao ning lyc ban than cao c¢di md hon véi nhimg y tuéng méi va
phuong phap giang day méi; ho thé hién mirc d6 1ap ké hoach va t6 chirc cao hon, mang tinh xay
dung hon trong viéc giai quyét nhirng sai 1am cua hoc sinh va kién tri hon khi d6i mat véi kho
khin [13]. Su tu tin vao nang lyc ban than cia gido vién 1a mot yéu té quan trong trong viéc danh
gia kha nang cua ho dé tao ra su thay ddi tich cuc cho hoc sinh trong nhiing tinh huéng khé khin
khong luong trude dugc. Khi mot gido vién tin tudng vao kha nang ctia minh, ho c6 xu hudng tu
tin va san long d6i mat voi nhing thach thire, dong thoi tim kiém céc giai phap hiéu qua. Ty tin
trong nang lyc ban than ciing dong vai trd quan trong trong viéc thiic day su phét trién ca nhan va
chuy@n mén cua giéo vién. Khi giéo vién tin rang ho c6 kha ning anh huong tich cuc dén hoc
sinh, ho s& tim cach nang cao kién thuc va ki niang dé mang lai hiéu qua tét hon trong cong viéc
giang day [14].

Nghién citu vé niém tin vao nang luc ban than va hoc tap phat trién nghé nghiép cua giao vién tiéu
hoc trén dia ban thanh phé ba Nang nham chi ra dwoc mirc d6 va biéu hién vé niém tin vao ning luc
ban than va hoc tap phat trién nghé nghiép cua giéo vién.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Khéch thé nghién citu

Mau cua nghién ctru duoc lya chon dua trén phuong phap chon mau ngau nhién véi 247 gido
vién dang cong tac tai cac truong tiéu hoc trén dia ban TP. Pa Nang, dugc phén bo nhu sau: ve tham
nién cong tac: tir 1- 3 nam la 188 (76,1%), 3 — 5 nam 1a 49 (19,8%), 5 — 10 nim 1a 6 (2,4%), trén 10
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ndm 1 4 gido vién (1,6%); V& trinh do: cao dang 12 9 (3,6%), dai hoc Ia 255 (1,1%), sau dai hoc I2 13
(5,3%); ve gidi tinh: nam la 6 (2,4%), nix la 241 (97,6%).

2.2. Phuwong phdp nghién cuu

Dé chi ra dugc niém tin vao ning luc ban than va hoc tp phat trién nghé nghiép cua gido vién
tiéu hoc trén dia ban thanh pho Pa Nang, nghién ctru sir dung cac phuong phap sau: (1) Nghién
ciu ly thuyet _phén tich va tong hop cac tai liéu vé niém tin vao ning luc ban than va hoc tap
phat trién nghé nghiép cua gido vién tiéu hoc; (2) Nghién ctru thye trang: phuong phap didu tra
bang bang hoi, giri dén gido vién 1a phuong phap chinh dé thu thap s liéu. Cac thang do dugc sir
dung trong nghién ctu la:

Thang do Niém tin vao nang lyc ban than téng thé (General Self -Efficacy Scale) [15] bao
gém 10 ménh dé (item) la nhitng md ta vé niém tin cia ca nhan vao ning lyc ban than. Vé&i mirc
d6 dong y véi thang diém tir 1 - Hoan toan khong dung dén 4- Hoan toan dung. Piém thang do
dao dong trong khoang tir 10 dén 40, diém cang cao chtng té ca nhan c6 niém tin vao ning luc
ban than cang cao. Thang do nay di duoc chuyén thé thanh 28 ngdn ngit khac nhau trén co s
phién ban tiéng Dic va tiéng Anh. Ddng thoi, thang do nay di dwoc st dung trong mot sb lugng
Ién céc du &n nghién cau va c6 hé sé Alpha cua Cronbach kha nhat quan tir 0,75 dén 0,91 [16]. O
Viét Nam thang do nay duoc stir dung & cac nghién ctiru tam ly hoc [17], [18].

Thang do hoc tap phat trién ban than cua giéo vién cua Liu, Hallinger va Feng [19] gom 4
thang do, twong ung voi cau truc 4 thanh phan cua hoat dong hoc tap phat trién ban than cua GV,
bao gém: Hop tac vé& hoc tap phat trién ban than; Hoc tap phat trién ban than théng qua phan
chiéu ty than; Thir nghiém doi méi trong day hoc (thir nghiém); Hoc tap kién thic chung. Véi 27
ménh dé, dugc thiét ké theo thang do 5 bac: 1/ Toi khong nghi vay mot chdt nao; 2/ Phan nhiéu
t6i khong nghi vay; 3/ Nira diing, ntra sai voi suy nghi cua toi; 4/ Toi nghi gan giéng nhu thé; 5/
Tbi nghi hoan toan nhu thé. Theo thang do nay, diém cang cao thi GV tu danh gia hoc tap phat
trién ban than cang tét. O Viét Nam thang do duogc Truong Dinh Thing va cac cong su (2021)
thich nghi voi do tin cay cua bang hoi nay la kha cao, cu thé toan thang do 1a 0,932 va céc tiéu
thang c6 do tin cay tir 0,769 dén 0,877 [20].

Thong tin thu thap duoc tir diéu tra bang bang hoi di duoc xir Iy bang phan mém SPSS 20.0.

3. Két qua va ban luan

3.1. Thuc trgng niém tin vaoe néng Iuc ban than cia gido vién tiéu hoc trén dia ban thanh phé
DPa Ning

Két qua bang 1 cho thay gido vién danh gia niém tin vao ning luc ban than cao & céc biéu
hién: dau tién 1a: “Néu ai dé can budc tdi, tdi van co thé tim duroc cach thire dé dat duoc diéu toi
muén” (Véi DTB = 3,13; sau d6 1a: “T6i tu tin rang toi c6 thé #ng phé hiéu qud véi nhimg diéu
bdt ngér xay dén” (V6i DTB = 3,06) va “Toi c6 the binh tinh khi doi mat Vo kh khan vi t6i tin
vao kha nang g pho ciia minh” (Véi DTB = 3,06), tiép theo 1a: “T6i dé dang theo sat cac muc
tiéu cua minh va hoan thanh chung” (V61 DTB = 3,05) va “Nho vao su khéo 1éo cua minh, toi
biét cach d@é xir Iy nhitng tinh hudng khéng luong trude dwoc” (V&1 DTB = 3,05).

Bang 1. Thuc trgng niém tin vao ndng luc ban than cia giéo vién

STT Biéu hign PTB _DLC
1 T6i ludn ludn co thé giai quyet nhung van dé kho khan néu toi that su ¢6 gang. 3,04 0,227
2 Néu ai d6 can budc t6i, tdi van co thé tim duoc cach thire dé dat duoc diéu t6i muén. 3,13 0,382
3 T6i dé dang theo sat cac muc tiéu ciia minh va hoan thanh chang. 3,05 0,241
4 Toi ty tin rang toi c6 thé ung phd hiéu qua véi nhimg diéu bat ngo xay dén. 3,06 0,278
5 Nho vao sy khéo Iéo cua minh, ti biét cach dé xu ly nhiing tinh huéng khéng 305 0,309

ludng trude dugc.
6  Toi co thé giai quyét hdu hét cac van dé néu toi nd lyc. 3,04 0,235
7 T6i c6 thé binh tinh khi d6i mat véi kho khan vi toi tin vao kha nang ung phé ciaminh. 3,06 0,294
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STT Biéu hién_ PTB PLC
Khi doi mat véi mét van deé nao do, toi co thé dé dang tim ra mot vai giai phap

8 A aX 4. 3,02 0,237
cho van dé do.

9 Néu gap ric réi, toi thuong co thé nghi ra dugc mot vai giai phap. 3,01 0,238

10 Téi thuong c6 thé xir Iy dugc bat cir viéc gi xay ra theo cach ciia minh. 2,98 0,246
Niém tin vao niing luc ban than ciia gido vién tiéu hoc 3,04 0,125

Ghi chii: PTB: Piém trung binh; PLC: P¢ léch chudn; 1 < PTB <4

Két qua nghién ctu cho thay, nlem tin vao niang lyc ban than cua gi4o vién tiéu hoc voi DTB
= 3,04/5. Nhu vay, 6 thé thdy niém tin vao ning luc ban than cua gi4o vién tiéu hoc & muc cao
hon trung binh. Pay 1a nhitng chi bao quan trong dé cac nha quan ly giéo duc, cac S, Phong
quan tAm dén gi4o vién. Ngoai viéc bdi dudng cac niang luc, pham chat cia nghé gido dé phu hop
vei hoat dong day hoc, viéc nang cao gia tri ban than cua gido vién, gia tang cam giac ty tin vé
viéc thyc hién cac nhiém vu cu thé ¢ gido vién ciing can dugc quan tam trién khai.

3.2. Thuc trang hec tdp phat trién nghé nghiép ciia giéo vién tiéu hoc trén dia ban thanh phé
DPa Ning
V& thyc trang hoc tap phét trién nghé nghiép cua gido vién ticu hoc trén dia ban thanh phd Pa
Ning dugc cac glao vién quan tam va thuc hién (Bang 2). Trong do ¢ nhiing biéu hién v& su hoc
tap phat trién nghe nghi¢p cua giao vién nhu: Xép vi tri dAu tién 1a: “Sy thir nghiém doi méi trong
hoc tdp phat trién nghé nghiép (véi DTB =4,30; DLC = 0,272); tiép theo 1a: “Su hoc tdp kién
thizc chung trong hoc tdp phat trién nghé nghi¢p” (voi DTB = 4,20; DLC = 0,203); thur ba la: “Sw
phan chiéu tir than trong hoc tdp phat trién nghe nghiép” (véi PTB = 4,14; DLC = 0,172); cudi
cung 1a: “Syr hop tac trong hoc tdp phat trien nghé nghiép” (véi BTB = 4,13; DLC = 0,208).
Béing 2. Thuc trang hoc tap phét trién nghé nghiép ciia gido vién tiéu hoc
trén dia ban thanh pho ba Nang
STT Biéu hién PTB PLC
1 Ty danh gia ve su hop tac trong hoc tap phat trién nghé nghiép cua giéo vién tieu hoc 4,13 0,208
2 T_u dai_r}h gid vé sy phan chiéu tu than trong hoc tap phat trién nghé nghiép cua giao 414 0172
vién tiéu hoc ’ ’
3 Ty danh gia vé sy thir nghiém doi méi trong hoc tap phét trién nghé nghiép cua giao
vién tiéu hoc
4 Ty déanh gia vé sy hoc tap kién thirc chung trong hoc tap phat trién nghé nghiép cua
gido Vvién tiéu hoc
Ghi chii: PTB: Piém trung binh; PLC: P¢ léch chudn; 1 < PTB <5

4,30 0,272

4,20 0,203

Nhin vao thuc trang nghién ciru cho thay nhom khéch thé 1a gido vién tiéu hoc trén dia ban
thanh phé Da Ning tham gia vao nghién ciru danh gia cao vé sy thir nghiém doi mai trong qua
linh linh hoi tri thire dé &p dung va cdng tac giang day va phat trién chuyen mon. Pay 1a mot tin
hiéu t6t cho thiy duoc su chi dong trong viéc phat trién chuyén moén cua giao vién.

Céc md hinh nghién ctu vé phét trién chuyén mén ¢ gido vién ciing dé cap. dén van dé nay.
Nghlen cuau cua Eleonore Villegas-Reimers [21] gisi thiéu cac md hinh phat trién nghé cho giao
vién dé cap dén: C4 nhan tu dinh huéng phéat trién; Tham gia vao qué trinh ddi moi giao duc;
Thuyc hién céc nghién ctiu trong 16p hoc; Tham gia tap huan; Tu van hd trg dong nghiép. Két qua
nghién ciru dinh lugng cua Truong Pinh Thing va cac cong su [20] cho thay, viéc hoc tap phat
trién nghé nghiép cua gido vién duoc thuc hién kha thanh coéng va da dang tai cac truong phd
thdng. Tuy nhién, két qua nghién ctru dinh tinh lai chi ra nhiing han ché nhét dinh & mét sé khia
canh trong cac hoat dong hoc tap phat trién nghé nghiép cua giéo vién.

3.3. Méi quan h¢ giita niém tin vao ning luc bin than d@én hec tap phét trién nghé nghiép cia
gido vién tieu hoc trén dja ban thanh phéo Pa Nang

D¢ xem xét moi quan hé giira niém tin vao nang lyc ban than vao hoc tap phét trien nghé
nghiép caa gido vién tiéu hoc trén dia ban thanh pho Ba Nang, nghién cau tién hanh phan tich
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tuong quan Pearson. Két qua tai bang 3 cho thdy, niém tin vao ning luc ban than c6 mdi tuong
quan thuan vai hoc tap phat trién nghé nghiép & giao vién (r=0,394, p<0,01), cac biéu hién vé hoc
tap phat trién nghé nghiép cua gido vién c6 mdi twong quan thuan véi nhau (r= 0,041-0,300,
p<0,01). Piéu nay c6 nghia khi giao vién ty tin vao nang lyc cua ca nhan minh s¢ tich cuc hon
trong viéc hoc tap phat trién nghé nghiép cua ban than gido vién d6. Nhiéu nghién ciu trén thé
gidi ciing da chi ra moi trong quan nay. Nhitng giao vién danh gia nang luc ban than thap c6 xu
hudng thé hién su cing thang cao hon lién quan dén nghé nghiép cua ho va né ciing lién quan
chat ch& dén sy hai long trong cong viéc va sy kiét suc cua giao vién [22], [23].
Bang 3. Méi tirong quan giira niém tin vao ndang luc ban than va hoc tdp phéat trién nghé nghiép
cuia gio vién tiéu hoc trén dia ban thanh phé Pa Nang
Niém tinvao  Hoc tap  Swheptac Swphan Swthir Swhec tip
nang lwe ban  phattrien trong hec chiéu tw nghiém Kkién thirc

thin nghé nghiép  tap than  d6i méi  chung

Niém tin vao nang luc ban than 0,394 1 0,556~ 0,300° 0,041° 0,128
Hoc tap phat trién nghé nghiép 0,556 0,556 1 0,434 0,027 0,018
Su hop tac trong hoc tap 0,300 0,300 0,434™ 1 0,1647 0,177
Sy phan chiéu tu than 0,041 0,041 0,027 0,164” 1 0,178
Sy thir nghiém déi moi 0,128 0,128 0,018 0,177 0,178 1
Su hoc tap kién thirc chung 0,394 0,394 05917 0,666~ 06017 0,430
Ghi chd: ** p < 0,01 level (2-tailed) * p > 0,05 level (2-tailed).

4. Két luan

Két qua nghién ciu trén 247 giéo vién tiéu hoc tai thanh phd Da Néng cho thiy muc do niém
tin vao nang luc ban than & mic trung binh. Tuy nhién, cac biéu hién nhu kha nang tim cach dé
dat dwoc muc tiéu, khd nang ung pho hi¢u qua véi tinh hudng bt ngo va kha nang binh tinh khi
ddi mat véi kho khan dat diém s6 cao trong ty danh gia cua gido vién. Piéu ndy cho thiy tim
guan trong cua niém tin vao kha niang @ng phd va thanh cong trong cong vigc. Méi twong quan
thuan gitra niém tin vao nang lyc ban than va hoc tap phat trién nghé nghiép cia giao vién cung
dugc xac dinh trong nghién ctu nay. Khi gido vién tin tuéng vao kha nang ca nhan, ho sé ¢ xu
huéng tich cuc hon trong viéc hoc tap va phaét trién nghé nghiép caa minh.

Dua trén két qua nghién cau, c6 thé dwa ra mot sb khuyén nghi sau: Phat trién cac chuong
trinh bdi dudng ning luc va pham chit cua nghé gido: Can xac dinh nhitng khia canh ma giéo
vién thiéu niém tin vao ning luc ban than va tao ra cac hoat dong dao tao cu thé dé cai thién diéu
nay. Chuong trinh bdi dudng nén tap trung vao viéc xay dyng niém tin, kha ning &ng pho véi cac
tinh hudng khé khan va kha ning dat duoc muc tiéu. Khuyén khich gido vién tu chu dong trong
viéc nang cao nang lyc chuyén mon: Gido vién nén dwoc khuyén khich va hd tro dé tham gia vao
cac khoa hoc, budi hoi thao va cac hoat dong dao tao khac nham nang cao kién thirc chuyén mon.
Diéu ndy s& tang cuong niém tin va higu qua trong cong viéc giang day. Xay dung mot moi
tru:orng hoc tap tich cuc: Truong hoc va co quan quan ly giao duc nén tao ra mot moi truong ung
ho gi&o vién trong viéc hoc tap va phét trién. Phuong phap giang day phu hop, cac chuong trinh
dao tao lién tuc va co hoi tham gia vao céc dy an nghién ciu hoic sang kién giao duc 1a mot s vi
du dé tao ra mot méi trudng tich cuec.
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