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This study aimed to determine the incidence and some risk factors for
retinopathy of premature babies at the Paediatric Center- Bach Mai
Hospital 2022-2023. The cross-sectional descriptive methodology
incorporates case-control studies of 340 premature infants with a birth
weight of < 1500 g and/or gestational age at birth < 30 weeks or a
weight of 1500 g to 2000 g and/or a gestational age of >30 weeks,
with additional risk factors for respiratory failure, anemia, infection...
screened and diagnosed retinopathy by an Ophthalmologist at
Pediatric Center - Bach Mai Hospital from 07/2022 to 07/2023.
These patients are similar in gender, gestational age, and date of
admission. Results showed that the incidence of ROP in premature
infants was 27.9%, birth weight <1000g (66.7%), and mainly at
gestational age at birth 25-27 (64.3%). The study found that the
prevalence of ROP in premature infants was 27.9%. A statistically
significant association was found between the incidence of ROP and
low gestational age, low birth weight, sepsis, and duration of
prolonged oxygen dependence.
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Bénh vong mac tré dé non
Tré dé non

Bénh vong mac

Ty 1€ dé non

Bénh vién Bach Mai

Nghién ctru nay nham xac dinh ti 16 mic va mot so yéu td nguy co
bénh vOong mac tré dé non tai Trung tdm Nhi Khoa - Bénh vién Bach
Mai 2022-2023. Phuong phap nghién cru bénh ching trén 340 tré dé
non ¢4 can nang luc sinh < 1500g va/hodc tudi thai khi sinh < 30 tuan
hodc can néng tir 15008 dén 2000g va/hodc tudi thai >30 tudn, c6
thém cac yéu t6 nguy co suy hd hép, thiéu mau, nhidm trung. .. duoc
kham sang loc va chan doan bénh vong mac boi bac si chuyén khoa
Mit diéu tri tai Trung tdm Nhi - Bénh vién Bach mai tur thang
07/2022 - 07/2023. Nhimng bénh nhan nay twong dong vé gidi, tudi
thai, ngay thang vao vién. Két qua nghién ctru cho thdy, ti 16 mic
bénh vong mac tré dé non la 27,9%, can nang khi sinh <1000g
(66,7%), va chu yéu ¢ tudi thai lic sinh 25-27 (64,3%). Tim thdy mbi
lién quan co y nghia thong ké giira ti 16 mac bénh vong mac tré dé
non vé6i tudi thai thap, can ning lic sinh thap, tinh trang nhidm tring
huyét va thoi gian phu thudc oxy kéo dai.
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1. Pat van dé

Bénh vong mac tré d¢ non (BVMTDN) la mét tinh trang bénh 1y cua qua trinh phat trién mach
mau vong mac (VM), bénh xay ra ¢ nhiing tr¢ dé non, nhe can va co tién sir thd oxy cao ap kéo
dai, xuat huyét ndo, truyén mau nhiéu lan... BVMTDN la nguyén nhan hang dau gy mu & tré
nhd va la nguyén nhan chinh giy suy giam thi lyc ¢ tré sinh non [1], [2]. Bénh xay ra trén toan
thé gidi véi ty 16 mic 20,7 — 73% tré dé non song [3]. Mot sé nghién ciru trén thé gisi cho théy ti
16 mic bénh co su khac biét gilta cidc nudc cd thu nhap khac nhau [4]-[6]. Tai Viét Nam, ndm
2012, ty 18 mu 1oa do bénh vong mac & tré sinh non chiém 32,6% & tré dudi 10 tudi [7]. Theo
Nguyén Quynh Nga va D& Hanh Trang (2022) ghi nhén ty 16 méic bénh & tré dé non dudi 32 tuan
tai Bénh vién Nhi Trung wong 1a 20,9% [8]. Nghién ctru ctia Nguyén Qudc Dat (2017) cho thiy
¢ 14,35% ti 1¢ bi bénh [9]. Vi tré dé non, giam ty 1¢ khuyét tat vé thi luc, thinh lyc va tinh than
vén dong, mang lai cudc song c¢6 chat luong 1a muyc tiéu quan trong, cap th1et cua nghanh y té.
Nhan thire duoc tam quan trong cua viée xac dinh ty 18 mic bénh va mot s6 yéu td nguy co den
bénh vong mac tré dé non & nhom bénh trén, ching t6i thuc hién nghién ciru “Ty 16 va mot s6
yéu t6 nguy co bénh vong mac tré dé non tai Trung tdm Nhi khoa - Bénh vién Bach Mai” véi 2
muc ti€u sau:

- Xac dinh ty 1¢ méc bénh vong mac tré dé non diéu tri tai Trung tdm Nhi khoa - Bénh vién
Bach Mai nam 2022-2023.

- Xac dinh mét sb yéu t6 nguy co dén bénh véng mac tré dé non & nhom tré trén.

2. Phuong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Dbi twong nghién ctiru gdm nhirng tré so sinh non thang c6 can ning khi sinh < 1500g va tudi
thai khi sinh < 30 tuan va tré dé non c6 can ning tir 1500g dén 2000g va tudi thai >30 tuan, co
thém cac yéu td nguy co suy hd hap, thiéu mau, nhiém tring, dugc kham sang loc bénh véng mac
tré dé non diéu trj tai Trung tim Nhi khoa — Bénh vién Bach Mai tir thang 7/2022 - 7/2023.

Tiéu chuin lya chon

- Tat ca tré dé non c6 can nang khi sinh < 1500g va tudi thai khi sinh < 30 tuan.

- Tré dé non c6 can nang tir 1500g dén 2000g va tudi thai >30 tudn, c6 thém cac yéu té nguy
co suy ho hép, thiéu mau, nhidm trang. .. [10].

- Dya vao phan loai trén ICROP d3 dua ra tiéu chuan chan doan BVMTDN.

+ Tiéu chuan chan doan BVMTBN: Tén thuong giai doan 3 ¢ nim khu vuec lién tiép hodc tim
khu vuc khong lién tiép kém theo bénh cdng & vung I hoac II.

+ Tiéu chuén chan doan tién BVMTDN:

Tén thuong mach méu giai doan bat ky & ving 1.

Té6n thuong mach mau giai doan 2 va bénh cong ¢ ving 11

Tén thwong mach mau giai doan 3 nhung khong bénh cong & ving 1I.

Tén thuong mach méu giai doan 3 va bénh cong ¢ vung II, nhung khong dii ndm khu vuc.

+ Tiéu chuan chan doan tién BVMTDN nguy co cao:

Tén thuwong mach méu giai doan bat ky kém theo bénh cong & vang L.

Tén thuong mach méu giai doan 3, khong ¢6 bénh cong ¢ ving I.

Tén thuong mach méu giai doan 2 hodc 3 kém theo bénh cong & ving I1.

Tiéu chuin loai trir

+ Tré tr vong trude khi dugc kham sang loc BVMTDN.

+ C6 bénh 1y duc thay tinh thé, nhan cdu nho, viém két mac - giac mac.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Pia diém nghién ctru: Trung tam Nhi khoa - Bénh vién Bach Mai.
Thoi gian nghién ctu: Tu thang 07/2022 dén thang 07/2023.
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2.3. Thiét ké nghién cieu: Nghién ciru bénh ching.
2.4. Cé méu va phwong phdp chon méu

Ap dung cong thirc:

le__[—1
n= 2 PO poGopol (1)
[lnin (1-€)] 2

1

Trong do:

- n 14 ¢& mau nghién ciru

- z: 1a hé s tin cdy, vo1 do tin cdy 95% thi Z=1,96

- pl: 14 ty 18 c4 thé phoi nhiém véi yeu to nguy co (thd oxy) cho nhém bi bénh

-p0:laty 1€ ca thé phoi nhiém véi yéu td nguy co cho nhom khong bi bénh.

- Lay p1, p0 theo nghién ctru tac gia Hoang Manh Hing p:= 0,97, po= 0,83 [11]

- & 1a mic do chinh xac mong mudn (chénh léch mong mudn thuc cta quan thé va ty suit
chénh thu duoc tu mau), chone=0,5

- Tinh dugc n =327.

Thuec té chung t6i da chon va tién hanh nghién ctru trén 340 tré dé non.

Phwong phdp chon méu:

- Nhém bénh: Chon mau thuan tién.

- Nhom chimg: Chon bénh nhén khong bi bénh vong mac c6 clng tudi, gidi va thoi gian nhap
vién.

Ca hai nhom bénh nhan déu duoc diéu tri tai Trung tm Nhi Khoa — Bénh vién Bach Mai,
duoc kham sang loc tai khoa So sinh hodc dugc theo dai tai phong kham Mit theo hen cua béc si
chuyén khoa Mit.

* Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién.

2.5. Chi so6 va bien so nghién ciru

- Thong tin chung: Tudi thai, gi6i tinh, can ning khi sinh. ..

- Hoi chirng mang trong: Dua vao 1am sang va X-quang.

- X-quang: Nhan dinh két qua do béc si khoa chan doan hinh anh nhén dinh.

- Triéu ching toan than

+ Nhiét 6 khong 6n dinh (sét hodc ha nhiét o).

+ Biéu hién trén da va niém mac: Da tai, n6i van tim, phu cing bi.

+ Biéu hién tim mach: Nhip tim trén 160 1an/phut, lanh ddu chi, refill > 2s.

+ Biéu hién tiéu héa, bo bu, chuéng bung, ndn, ia chay.

+ Gan, lach to.

- Céc chi sb can 1am sang: cdy mau, s6 lugng bach cau, CRP dugc so sanh véi bang tham
chiéu céc xét nghiém huyét hoc, sinh hoa, ddng mau, khi mau theo ltra tudi ctia BO Y té.

- Mbi lién quan giira tinh trang nhidm tring, bénh mang trong, thodi gian phu thudc oxy, ndng
do oxy >60% kéo dai trén 2 ngay lién quan dén BVMTDN.

2.6. Phwong phdp thu thip sé liéu

Chi tiéu 14m sang duogc thu thap thong qua thim kham, danh gia bénh nhan tai thoi diém tré so
sinh dugc bac s§ chuyén khoa Mat chan doan BVMTDN. Céc chi tiéu khic vé cin 1am sang, dic
dlem chung dugc thu thép thong qua ghi chép thong tin tur hd so bénh 4n tai bénh vién va phong
van tryc tiép ngudi nha. Céc chi tiéu vé yéu t6 nguy co anh huong den két qua bénh: khai thac tir
ho6 so bénh 4n ciia tré, tham kham danh gia ctia can bd y té, phong van cha/me/ngudi chim soc
bénh nhan.

2.7. Xir Iy 50 ligu
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S lidu dugc xtr Iy va phan tich bang phan mém SPSS 25.0.
2.8. Dao dirc trong nghién cuu

Nghién ctru ddm bao kham, danh gid bénh nhi mdt cach toan dién va ti mi, diéu trj dtng theo
chuy?;n mon, quy dinh cta khoa va bénh vién.

Két qua nghién ctru chi st dung vao muc dich nghién ctru, khong st dung vao muc dich khac.

Cha, me, nguoi cham soc bénh dong y tham gia nghién ctru va céc thong tin cua bénh nhan
gilr bi méat theo quy dinh cua khoa va bénh vién. .

Viéc tién hanh nghién ctiru dugc sy phé duyét va thdong qua ciia Hoi dong danh gia d€ cuong
va Hoi dong y duc ctia Truong Pai hoc Y — Duoc Thai Nguyén.
3. Két qua
3.1. Ty I¢ mic BVMTDPN

Ty 1& méc bénh vong mac tré dé non duoc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Ty 1¢é mdc BVMTPN
Téng s6 bénh nhin khim Bi bénh Khong bi bénh
340 95 (27,9%) 245 (72,1%)

* Nhan xét: Trong thoi gian nghién ctru tur thang 07/2022 - 07/2023, ¢6 340 tr¢ dé non dugc
kham sang loc, trong d6 c6 95 tré bi BVMTDN, chiém 27,9%.

3.2. Ty Ié mdc BVMTDN theo cin néing

Ty 1& méc bénh vong mac tré dé non theo cin ning duoc trinh bay tai bang 2.
Bang 2. Ty 1é mdc bénh theo cin ning

BVMTDN Bénh Khéng bénh
Can ning N=95 % N=245 %
<1000 2 66,7 1 33,3
1000-1250 g 16 34 31 66
1251-1500 g 38 31,1 84 68,9
1501-1750 g 28 29,2 68 70,8
1751-2000 g 11 15,3 61 84,7

* Nhén xét: Ty 1€ bi bénh ¢ nhém tré c6 can ndng cang thip co ty 1& cang cao, cao nhat &
nhom tré ¢6 can nang dudi 1000 g (66,7%), thap nhat & nhom tré ¢ cén nang tir 1751-2000 g
(15,3%). Su khac biét nay c6 y nghia thong ké.

3.3. Ty I¢ mic BVMTPDN theo tuéi thai liic sinh

Ty 1& méc bénh vong mac tré dé non theo tudi thai dugc trinh bay tai bang 3.
Bang 3. Ty I¢ mac bénh theo tuoi thai

BVMTDN Bénh Khong bénh
Tudi thai N=95 % N=245 %
<25 1 50 1 50

25-27 9 64,3 5 35,7

28-30 38 30,2 88 69,8

31-33 46 27,1 124 72,9

34 1 3,6 27 96,4

*Nhan xét: Ty 1¢ bi bénh ¢ cdc nhom tudi khac nhau ¢6 ¥ nghia thong ké (p< 0,05).
Trong s6 cac bénh nhép bi mac bénh, I}hém tré c6 tuoi thai khi sinh tir 25-27 tuan chiém ty 1¢
cao nhat (64,3%), thap nhat 1a nhom 34 tuan (3,6%).

3.3. Mjt 56 yéu nguy co mic bénh véng mac tré dé non

Mbi lién quan gitra tudi thai, can nang khi sinh va bénh vong mac tré dé non dugc trinh bay tai
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bang 4.
Bang 4. Moi lién quan ciia tudi thai, can nang khi sinh va BVMTDN
BVMTDN - A A o
Cic yéu t4 Bi bénh (n) Khong pgnh (n) OR (95% CI) P
‘ Tudi thai
<31 tuan 51 95 1,83 0,013
>31 tuan 44 150 (1,135 -2,952)
Can nang lac sinh
<1500¢g 53 99 1,86 0,010
>1500 g 42 146 (1,153-3,003)

*Nhan xét: O nhom tré dé non duéi 31 tuan, ti 16 mic BVMTDN tang 1,83 lan nhiing tré dé
non tir 31 tuan tré 1én (p = 0,013). Can ning liic sinh thép ciing 12 yéu t6 lién quan dén BVMTDN
voi p=0,010.

Tinh trang nhiém tring, bénh mang trong, ndng do oxy cao, thoi gian phu thudc oxy lién quan
dén BVMTDN duoc trinh bay tai bang 5.

Bang 5. Mot s6 bénh Iy lién quan téi BVMTPN

BVMTDN

Cic bénh I C6 bénh (n) Khong bénh (n) OR (95% CI) P
Tinh trang nhiém tring
Co 65 82 4,307 0,000
Khong 30 163 (2,593-7,154)
Bénh mang trong
Co 38 80 1,375 0,202
Khong 57 165 (0,84-2,22)
Nong dd oxy >60% kéo dai trén 2 ngay
Co 36 27 4,927 0,000
Khong 59 218 (2,770-8,763)
Thoi gian phu thudc oxy
>7 ngay 45 85 1,69 0,000
< 7 ngay 50 160 (1,047-2,741)

* Nhén xét: Két qua cho thiy tinh trang nhiém trang, d6 bao hoa oxy cao 260% keo dai trén 2
ngay, thoi gian phu thudc oxy 1a yéu t6 lién quan dén BVMTDN véi p= 0,000.

4. Ban luin
4.1. Ty Ié mdc bénh vong mac tré dé non

Tir thang 7/2022 dén thang 7/2023 ching t6i da tién hanh khdm mit sang loc cho 340 bénh
nhan c6 can ning khi sinh tir 2000 g trd xudng va tudi thai khi sinh nhé hon hodc bang 34 tuin.
Trong do, c6 95 bénh nhan bi BVMTDN, chiém 27,9% va 245 bénh nhan khong bi BVMTDN.

Mot nghién ctru tai Thuy Dién cho thiy ty 18 bi bénh 1a (73%) va Na Uy (33%) [3]. Theo tac
gia Nguyén Thi Quynh Nga va D& Hanh Trang tai Bénh vién Nhi Trung wong 2022 cho thiy ty 1&
mic bénh 13 (20,9%) [8]. Tai Bénh vién mat Da Néng tir thang 3/2010 dén 3/2011 Nguyén Qudc
Pat cho thiy ty 1&6 mic BVMTDN la (14,35%) [9]. M6t nghién ciru khac tai Bénh vién Phu san
Trung wong 2018-2019 ctia Tran Thi Ngoc Mai bao cdo ty 1 bi bénh 1a (32,6%) [12].

Nhu véy, khi so sanh véi mot s6 nghién ctru clia tac gia trong va ngoai nude cung véi sy khac
biét vé trinh do hdi stc so sinh - quy mo nghién ctru cling nhu khac nhau vé dél tuong kham va
sang loc... Chung t6i nhan thdy: ty 16 miac BVMTDN la khac nhau & tung quoc gia, ting thoi
diém, timg thanh phd trong cung mot dat nude va bi chi phdi béi nhidu yéu td, véi nhing tiéu
chuén kham sang loc chua dong nhét.

So sanh véi két qua cua tac gia Tran Thi Ngoc Mai (2018-2019) [12] tai Bénh vién Phu san
Trung wong ty 16 mic BVMTDN cua chiing t6i thap hon. D6 c¢6 thé do dbi twong nghién ctru cia
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tac gia nay c6 tudi thai va can ning trung binh khi sinh thdp hon trong nghién ctru ctia chung toi
(31,1 va 1376,1 g so v&i 31,6 tuan va 1496 g). Mit khac nghién ciru cta chung t6i dugc tién hanh
sau vai nam viéc hoi st so sinh cta dat nudc co nhiing tién bo hon, cling nhu BVMTDN c6
nhing hiéu biét méi vé yéu t6 lién quan dén bénh. Tir d6 viéc cham soc so sinh dd c6 nhiing tién
bd nham giam dén mirc thap nhat anh hudng cua yéu 6 lién quan dén bénh. C6 thé vi vay nén khi
so sanh v6i két qua cua tac gia Nguyén Thi Quynh Nga va DS Hanh Trang tién hanh nim 2022
tai Vién Nhi Trung uong ti 16 mac bénh thap hon so v&i nghién ciru cua ching t6i (20,9% so voi
27,9%). Két qua nay co thé do Vién Nhi trung uong c6 sy hon han vé van dé kiém soat oxy, linh
vuc hoi strc so sinh... Mat khac, dbi tugng va c& mau nghién ctru cla tac gia nay thap hon so véi
nghién ctru ctia chiing t6i (167 tré dé non dudi 32 tudn va 340 tré dé non dudi 34 tuan).

Khi so sanh nghién ciru clia nude ngoai nhu Thuy Dién va Na Uy ty 1é méc ctia nghién ctru ching
t6i thap hon. Nguyén nhan 1 do tiéu chuén lya chon tré dé non khac nhau (nghién ciru tai Thuy Dién
lua chon tré dé non dudi 27 tuan, nghién cuu tai Na Uy lya chon tré dé non dudi 28 tuén).

4.2. Ty Ié mdc bénh theo can néing va tudi thai

Nghién ctru cia chung t6i nhan thay da sé tré bi BVMTDN nim trong nhém c6 cin ning khi
sinh tir 1000-1500 g (54/95 bénh nhan, chiém 65,1%) va nhém tré ¢6 can ning dudi 1000 g cb ty
1&¢ bi BVMTDN la 66,7% (2/3 truong hop), ty 1€ bi BVMTDN 1a 15,3% & nhom tré cé can ning
tir 1751-2000 g. Két qua nghién ctru cho thay ty 16 BVMTDN ty 18 nghich vdi can ning, va phu
hop v6i nghién ctru cua tac gia Hoang Manh Hung [11]. Tai Viét Nam, nghién ctru cua tac gia Lé
Thi Hoa (2011) cho thdy nguy co mac BVMTBN & nhing tré c¢6 can nang lac sinh > 1500gram
va nhing tré c6 tudi thai < 31 tuan c6 nguy co mic bénh cao gip 2,35 1an so véi nhitng tré dé non
> 31 tudn [13]. Mot béo céo khac ctia Nguyén Thi Quynh Nga va B3 Hanh Trang (2022) [8] ciing
ing ho nghién ciru cta ching toi. Trong d6, ty 18 mac bénh & nhém tré ¢ can ning luc sinh
<1000gram (38,2%) ciing cao hon nhiéu so v6i nhoém tré 1000 - < 1500 gram (16,5%), voi p=
0,006. Két qua cho thay tudi thai cang nho, can ning ltc sinh cang thap thi ty 1& bi bénh cang cao.

Nghién ciru ctia chung t6i ciing cho thiy ty 16 bi BVMTDN ty 1é nghich véi tudi thai khi sinh.
Pa s6 tré bi bénh co tudi thai khi sinh tir 28-33 tuan (84/95 bénh nhan, chiém 57,3%), véi nhom
tudi thai 34 tuan 14 3,6% (1/27 trudng hop) phi hgp véi nghién ciru cua tic gia Hoang Manh
Hing [11] va Lé Thi Hoa (2011) [13]. Theo tac gia Nguyén Thi Quynh Nga va P4 Hanh Trang
(2022) [8] ty 1¢ mdc BVMTDN & nhom tré dé non <28 tuan (35%) cao hon nhiéu so voi nhom tré
dé non 28 - 32 tuan (16,5%) v&i p=0,012. Diéu nay ciing phi hop voi két qua nghién ctru cia
ching toi.

4.3. Mot s6 yéu 10 nguy co bénh vong mac tré dé non

Bio cdo cuia Freitas AM [14] cho thdy mbi twong quan giita tudi thai thdp va ti 16 mac bénh
vong mac tré dé non. Nghién ctru cua chung toi cling nhan thdy mbi lién quan chit ché giita tudi
thai thap khi sinh v6i BVMTDN.

Vé can ning lac sinh, nghién ciru cta ching toi cling twong ddng véi bao cdo cta Freitas AM
[13] déu cho két qua ty 1é mac BVMTBN & nhom tré cuc ky nhe can cao hon so voi nhom tré rat
nhe can.

Chung t6i ciing xem xét anh hudéng giira cac bénh 1y phd bién & tré dé non véi tinh trang mac
BVMTBDN. Nhiém tring va nhiém tring huyét 1a bién ching hay gip ¢ tré dé non, va ca hai déu
c6 mdi lién quan v6i sy phat trién hé than kinh va su suy giam thi lyc. D3 c¢6 nhidu nghién ciru
chi ra rang nhiém nim huyét va nhiém khuan huyét noi chung 13 yéu t6 nguy co quan trong voi
BVMTBDN. Mot nghién ciru cia My trén nhiing tré so sinh c6 can ning thap cho thy nhiing tré
bi nhiém ndm mau c6 nguy co mic BVMTBN gip hon 3 1an nhom khéng bi nhiém nim [15].
Trong nghién ctru cua chung t6i, ty 1€ co biéu hién nhiém tring trong nhom tre bi bénh la 65/82,
cao gap 4,3 lan so v6i nhom tré khong bi nhiém tring (p= 0,000). Biéu hién nhiém tring c6 mdi
lién quan chit ché véi BVMTDN. Két qua nay phu hop véi bao cdo cia Wang X (p=0,011) [16]
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va Nguyén Thi Quynh Nga va D6 Hanh Trang (p = 0,009) [8].

Trong nghién clru ctia ching ti, bénh 1y so sinh gip nhicu nhat 1a bénh mang trong, c6 118
tré bi bénh, trong doé c6 38 tré bi BVMTDN. Chung t6i nhan théy nhitng tré bi bénh mang trong
¢6 nguy co miac BVMTDN gap 1,4 1an nhiing tré khong bi bénh (p=0,202). Piéu d6 cé thé 1a do
nhing tré bi bénh mang trong thudng phai thd oxy, thd may kéo dai do td chirc phdi chwa trudng
thanh, nhét 14 nhitng trudng hop khong dugce bom surfactant, nhitng yéu t6 nay lam ting nguy co
mac BVMTDN. Tuy nhién, két qua cta chiing toi khac voi két qua trong nghién ciru ciia Lé Thi
Hoa vé méi lién quan giita ti 1¢ mdc BVMTDN va tinh trang bénh mang trong voi p<0,01 [13].
Sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p >0,05).

Oxy déng vai trd quan trong trong co ché bénh sinh cia BVMTDN da dugce dé cap dén tir
nhimg nam 1950. Cac nghién ciru cua tac gia Patz, Kinsey (1952) [17] khi nghién ctru ph01 hop
tai 18 bénh vién ciing da khang dinh vai trd cta oxy la mét yéu t6 quan trong trong co ché bénh
sinh cua bénh va nhiing tré thd oxy kéo dai véi nong do cao thi nguy co bi bénh cang cao. Trong
nghién ctru cta chung toi, c6 36/27 tré thd oxy cd nong do6 > 60% kéo dai trén 2 ngay bi
BVMTDN. Tai Viét Nam di c6 nhiéu bao cdo vé anh hudng ciia tho oxy dén BVMTDN. Nghién
clru cua tac gia Hoang Manh Hung (2008) [11] dd d& cap dén vai tro cua ndng d6 oxy trong khi
thd vao lién quan ¢én BVMTDN. Tac gia nhan thiy khi danh gia nong do %FIO2 trung binh tai
mot thoi diém sau tho may va sau thd CPAP thi %FIO2 & nhém bi bénh va nhém bénh can diéu
tri cao hon rd rét so v6i nhom khong bi bénh. Tuy nhién, tac gia chua danh gia dugc néng do oxy
tai cac thoi diém trén 24h. Theo két qua nghién ctru cua ching t6i cho thdy thé oxy ndng do cao
> 60% keo dai trén 2 ngdy c6 nguy co mac BVMTDN cao gap 5 lan nhirng tr¢ khong can tho
mdy hoac CPAP véi ndng do va thoi gian oxy nhu viy. Diéu d6 cho thiy thoi gian phai thé oxy
nong d6 cao kéo dai va sy dao dong oxy mau dong mach nhu trong thuc nghiém cé 1€ moi la
nhing quyét dinh trong co ché bénh sinh ciia bénh. Nhu véy, viéc kiém soat ndng do oxy thd vao
va d6 bao hoa oxy qua da can chat ch& hon nita dé tranh tinh trang d6 bao hoa oxy da dat dén
mure can thiét nhung ndng d6 oxy van ¢ mirc cao 1am ting nguy co mic bénh & tré dé non.

5. Két luan

Qua nghién ctru cho thay ti 1é mac bénh vong mac tré dé non va mét sé yéu té nguy co & 340
tré so sinh dé non < 34 tun va c6 cin ning khi sinh < 2000g tir thang 7/2022 dén thang 7/2023,
chung t6i rat ra mot sd két luan sau:

Ty 1é méc bénh vdng mac & tré dé non 1a 27,9%.

Mot s6 yéu t6 nguy co ctia bénh: Can nang va tudi thai khi sinh 13 nhiing yéu t6 nguy co quan
trong ctia bénh. Can ning khi sinh < 1500g c6 nguy co mic BVMTBN gip 1,9 1an va tudi thai
khi sinh < 31 tuan c6 nguy co mac bénh gip 1,8 lan.

Céc yéu t6 lién quan khac: Tinh trang nhiém trung (OR = 4,3; CI = 2,59- 7,15), bénh mang
trong (OR = 1,37; Cl= 0,84- 2,22), thé oxy ndng d6 cao > 60% keo dai trén 2 ngay (OR =4,9; CI
= 2,77 - 8,76), thoi gian phy thugc oxy (OR = 1,69; CI = 1,04 — 2,74). Nghién ctru tim thiy mbi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita ty 16 mac BVMTDN véi tudi thai thap, can niang luc sinh théap,
tinh trang nhiém trang huyét va thoi gian phu thudc oxy kéo dai.

6. Kién nghi

Can nang va tudi thai khi sinh 1& nhiing yeu to quan trong lién quan dén BVMTDN. Ngoai ra,
tho oxy, tinh trang nhiém khuén 14 nhimg yéu t6 nguy co ctia bénh. Do vy, dé giam ty 16 méc
bénh va giam ty 1¢ tré bi bénh nang tranh bién ching bi mu ¢ tré, chung ta can:

- Kham thai dinh ky, kiém soat thai nghén t6t cho phu nit c6 thai va phét hién cac bénh ly
kip thoi nhdm diéu tri sém va tranh nguy co dé non.

- Nhimg ba me c6 nguy co dé non can duoc tiém du phong steroid d& phong bénh mang
trong nham tranh nguy co suy hd hap ning, diéu tri bénh phdi hop nhu con dng dong mach lam
giam thoi gian phai sir dung oxy liéu phap, giam nguy co méc bénh trong thoi ky so sinh.
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- Kiém soét tot ndng do oxy trong khi thd vao: Giam mirc thip nhit dé spO2 dat 88-92%,
khong dugc tang tuy tién FIO2.

- Can nang cao trinh d6 hoi stc so sinh dé tranh cho tré sinh non mac cic bénh 1y: xuat
huyét ndo, nhiém khuan huyét... nham lam giam nguy co bi bénh.

V6i nhitng tré c6 nguy co mac bénh cin c6 ké hoach kham sang loc dé phat hién sém bénh va
can thiép kip thoi nham tranh cac bién chimg ning.
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