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1. Pat van dé

Bénh dai thao duong (BTP) 1a mot bénh chuyén héa duoc dic trung boi ting duong huyét va
gay ra bai su thiéu hut tiét insulin hozc réi loan chirc nang insulin [1]. Bénh dai thdo duong hién
nay dang 1a van dé xa hoi mang tinh toan cau, 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau va duogc xép
vao nhém bénh khéng lay phat trién nhanh nhét thé gisi [2], [3]. Piéu dang lo ngai la ty I¢ mic
bénh DTP tiép tuc gia ting va dy kién s& c6 > 590 triéu bénh nhan dwoc chan doan mac bénh nay
vao nam 2035 [4], [5]. Tai Viét Nam, dai thao duong duoc du doan la mot trong bay can bénh
hang dau dan dén tir vong va tan tat vao nam 2030 [6], [7]. Hon 90% truong hop dai thao dudng
la bénh dai thao duong typ 2, mot tinh trang duoc danh dau bang su thicu hut bai tiét insulin cua
té bao P dao tuy, tinh trang khang insulin & mé va dap ¢ng tiét insulin bl trur khong day du [8],
[9]. DTD typ 2 thuong khéi phat ¢ nguoi 16n tudi nhung hién nay ngay cang cd nhiéu nguoi tré
dang phai diéu tri can bénh nay [10].Viéc diéu tri dai thao dwong typ 2 nham muc dich giam cac
bién ching lién quan, tir d6 nang cao chat lugng séng cho ngudi bénh, giam ty 1¢ tir vong. Hién
nay, c6 nhiéu nhom thude diéu tri DTD typ 2 dang udng véi co ché tac dung khac nhau. Viéc lya
chon két hop céc thudce 12 rat quan trong va phu thudc vao tinh trang cua tung bénh nhan. Bénh
vién Noi tiét Nghé An la tuyén cudi ciing vé cong tac kham va diéu tri cac bénh chuyén khoa noi
tiét va rdi loan chuyén hoé trong tinh Nghé An va khu vyc. Hién nay, tai bénh vién chua c6 nghién
clru ndo vé phan tich tinh hop Iy trong viéc sir dung thudc dang udng diéu tri dai thao dudng typ 2.
Cin cir vao tinh hinh d6, chung toi tién hanh thuc hién nghién ctu “Thyc trang sir dung thude diéu
tri dai thao duodng typ 2 dang udng tai Bénh vién Noi tiét Nghé An” véi 2 myc tiéu:

1. Khao sat tinh hinh sir dung thudc diéu tri dai thdo duong typ 2 dang udng tai Bénh vién
Noi tiét Nghé An

2. Phan tich tinh hop Iy trong sir dung thudc diéu tri dai thao duong typ 2 dang udng tai
Bénh vién Noi tiét Nghé An.

2. P6i twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciru
_ Bénh &n cua tat c bénh nhan (BN) dai thao duong typ 2 ngoai tri dugc chan doan bénh lan
dau tai Bénh vién Noi tiet Nghé An duoc luu tai Khoa Khdm bénh tir thang 02 nam 2023 dén
thang 05 ndm 2023.
Tiéu chuan lya chon 7 7
Bénh an cua bénh nhan da dugc chan doan xac dinh dai thao duong typ 2 theo tiéu chuan cua
Bo6 Y té [11], dugc diéu tri tai Khoa Kham bénh - Bénh vién Noi tiét Nghé An.
Tiéu chuan logi trir
Bénh an khong du thdng tin nghién cuu.
2.2. Thei gian va dia diém nghién cieu
Thoi gian nghién cizu: Tir thang 02 ndm 2023 dén thang 05 nam 2023.
Dia diéem nghién cizu: Khoa Kham bénh - Bénh vién Noi tiét Nghé An.
2.3. Phwong phap nghién ciru
Nghién ciru duoc thiét ké theo phuong phap mé ta, cit ngang.
2.4. Mdu nghién crru
C& mau: Chon mau thuan tign (chon 96 bénh an du tiéu chuan nghién cuu).
Ky thuat chon mau: Chon tat ca bénh an.
3. Két qua nghién ctu
Trong thoi gian nghién ctiu ¢ 96 bénh an dugc thu thap va két qua nhu sau:
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3.1. Pdc diém chung

Két qua dic diém vé tudi va gii cua nhém bénh nhan trong mau nghién ciru duoc thé hién & bang 1.
Bang 1. Pdc diém vé tudi va gidi cia doi tiwong nghién citu

Gioi Nam Nir Téng s6
Tubi S6BN(m) Tylé(%) S6BNMm Tylé(%) S6BN®m)  TyIé (%)
<40 1 1,04 0 0 1 1,04
40 - 60 27 28,13 15 15,63 42 43,75
> 60 23 23,96 30 31,25 53 55,21
Tong sb 51 53,13 45 46,87 96 100

Nhdn xét: Tudi trung binh: 60,17 + 11,03. Gigi tinh: Nam chiém 53,13% va nit chiém 46,87%.
3.2. Tinh hinh s dung thuédc diéu tri ddi thdo dwong typ 2 dgng uéng tei Bénh vién Nai tiét
Ngh¢ An

Két qua vé danh muc thudc diéu tri DTD typ 2 dang uong cua nhém bénh nhan trong mau
nghién ctru dugc thé hién ¢ bang 2.

Bang 2. Danh muc céc thudc diéu tri PTP typ 2 dang uong dung cho doi twong nghién cizu

] < % Biét dwge va S6 BN Ty 1&
Nhom thuoc Hoat chat him lrgng () (%)
Glucophage XR 750mg
Biguanid Metformin Fordia MR 750mg 88 91,67
Glucophage XR 500mg
S Diamicron MR 60mg
, Sl’JIfonyIureas Gliclazid Diamicron MR 30mg 64 66,67
Uc ché DPP - 4i Vildagliptin Galvus Tab 50mg 6 6,25
Thudc phéi hop Metformin/ Galvus Met 1000mg/50mg 2 2,08

vildagliptin 850mg/50mg
Nhgn xét: Trong mau nghién ciu, nhém thude duge st dung nhiéu nhat 1a biguanid, chiém
91,67%.
Tir danh muc cac thude diéu tri dai thao dudng typ 2 dang udng & bang 2, ching tdi thong ké
céc phac dd diéu tri trong mau nghién ciru, két qua duoc trinh bay & bang 3.
Bang 3. Danh muc cdc phdc do diéu tri ddi thao dwong typ 2 sir dung cho déi twong nghién ciu

Phac db S6 BN (n) Ty 18 %

Metformin 30 31,25

1 thube Gliclazid 5 5,20
Vildagliptin 1 1,05

Téng 36 37,50

2 thube Metformin + g!iclazi_d _ 51 53,12
Metformin + vildagliptin 3 3,13

Téng 54 56,25

3 thude Metformin + gliclazid + vildagliptin 6 6,25
Téng 6 6,25

Nhdn xét: Trong mau nghién ciru, phac do 2 thuoc chiém ty ¢ cao nhat (56,25%) va phac do 3
thudc chiem ty 1€ thap nhat (6,25%).

3.3. Tinh hep Iy ciia viéc sir dung thudc diéu tri ddi thdo dwong typ 2 dang udng sir dung trén BN

Dinh gi4 tinh hop Iy trong viéc lya chon phac do diéu trj dai thao duong typ 2 trén nhom bénh
nhan trong mau nghién ciru dugc thé hién & bang 4.
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Béng 4. Tinh hop Iy trong viéc lua chon phdc dé diéu tri dai thao dwong
typ 2 dang uong sir dung cho doi twong nghién ciu

Phac db S6 BN (n) S6 BN duoc lwa chon hop Iy Ty 18 (%)
1 thudc 36 34 94,44

2 thube 54 54 100

3 thube 6 6 100
Téng 96 95 94,44

Nhgn xét: O nhém BN st dung phac d6 1 thude, co 34/36 BN dugc chi dinh phac d6 hop ly
(94,44%).
Danh gia tinh hop Iy vé liéu dung thude diéu tri dai thao duong typ 2 trén nhém bénh nhan
trong mau nghién cau dugc thé hién ¢ bang 5.
Bang 5. Tinh hop Iy vé liéu diing, cach dung thudc diéu tri dai thao duong typ 2
dang uong su dung cho doi tuong nghién cuu

Thuoc S6 BN (n) S6 BN phii hop véi khuyén cdo Ty 18 (%)
Metformin 90 90 100
Gliclazid 64 64 100
Vildagliptin 8 8 100

Nhdn xét: 100% BN duogc chi dinh hop ly vé liéu dung, cach dung cac thuc metformin,
gliclazid va vildagliptin.

4. Ban luan

4.1. Danh muc thuéc diéu tri ddi thdo dwong typ 2 dang uéng dung trén nhém BN trong méu
nghién caru

Biguanid va sulfonylureas 1a hai nhém thubc duoc sir dung phd bién nhét. Metformin dugc
chi dinh cho hau hét bénh nhan (91,67%), & phac d6 don tri liéu hay phéi hgp. Metformin 1a hoat
chat da dung 1au nam véi vu diém khong gay ha duong huyét, khong 1am thay ddi can nang, hay
c6 thé giam can. Mic di gay ra mot sb tac dung phu trén tiéu héa hay nguy hiém hon 13 nhiém
toan lactic, nhung mot sé nghién cau gan day da dua ra két luan cho rang metformin van nén Ia
lya chon dau tay cho bénh nhan dai thao dudng typ 2 trir truong hop chdng chi dinh [12]. Vi vay,
con s6 ma chung t6i dua ra hoan toan chép nhan duoc.

Trong nghién ctu ndy, ty 1é BN dung gliclazid chiém 66,67%, két qua nay khéng chénh léch
nhiéu véi nghién ctru cia Nguyén Thi My Hanh 1a 77,4% [13].

Ty 1¢ BN sir dung vildagliptin chiém 6,25%, két qua nay gan nhu twong dong véi nghién ciu cua
Nguyén Hong Anh (2021) [14] 1a 3,3%.

Thubc phdi hop duy nhat c6 trong mau nghién cau 12 vién phéi hop vildagliptin + metformin
chiém 2,08%. Viéc st dung vién phdi hop s& mang lai hiéu qua giam glucose huyét tét hon, dong
thoi giam tac dung khong mong mudn khi ting liéu mét loai thude dén tdi da.

4.2. Danh myc cdc phdc do diéu tri ddi thdo dwong typ 2 dwoc sir dung trén nhom BN trong
mau nghién crru

C6 37,50% BN dugc chi dinh phac d6 don tri liéu, trong d6 phac do don metformin chiém
83,33% va 13,89% st dung phic dd don gliclazid. Hau hét cac khuyén céo cua American
Diabetes Association, Bo Y té hay cac nghién ctru da ghi nhan, metformin van 13 lya chon nén
tang dé diéu tri dai thao dudng typ 2 phdi hop véi thay ddi 16i séng [15], [16]. Nhimg truong hop
metformin bi chdng chi dinh hoic khong dung nap, sulfonylureas la thudc dé diéu tri thay thé véi
vu diém 1a duoc st dung ldu nam va gia thanh ré. Hon nira gliclazid 1a thudc it gay ha glucose
huyét hon cac loai sulfonylureas khac va dugc dua vao danh sach cac thudc thiét yéu dé didu tri
DTD ciia WHO [11], vi vay né dugc dung khé nhiéu trong phac db don tri liéu. Phac d6 phéi hop
2 thude duong udng chiém ty I cao 56,25%. D6 1a sy phdi hop cia nhom thube biguanid véi
sulfornylurea (94,44%) va biguanid véi DPP - 4i (5,56%), v&i 2 co ché tac dung khéac nhau gidp
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ha duong huyét mot cach nhanh chong. Két qua nay gan nhu twong ddng véi nghién ctu cua
Luong Huynh Thanh Hing va cong sy (2019) [17] véi ty 1é sir dung phdi hop 2 thube 1a 52,05%.

Phéc d6 3 thudc chiém ty 18 6,25%. D6 1a su phdi hop cua nhom thude biguanid, sulfornylurea
va DPP - 4i. Ty ¢ nay thip hon so v6i nghién ctu cia Tran Bao Binh va cong sw (2021) [18] la
14,00%, li do l1a ¢& mau cua tac gia rong hon (470 BN) nén sé& c6 sy chénh léch. Co ché tac dung
cua tung loai thudc bd sung cho nhau gilp kiém soat glucose mau t6t hon. Tuy vay, viéc st dung
nhiéu loai thudc s& nay sinh van dé thich tng do s6 luong thudc nhiéu va viée tuong tac vai thude
diéu tri cac bénh khac.

4.3. Tinh hep Iy trong viéc lwa chon phdc dé diéu tri ddi thio dwong typ 2 dang usng si dung
trén BN trong mau nghién ciu

Két qua nghién ctiu cho thdy rang, trong s6 36 bénh nhan dwoc chi dinh phac d6 don tri liéu,
c6 34 bénh nhan (chiém 94,44%) duoc lya chon phac dd hop 1y, ¢6 02 bénh nhan duogc chi dinh
phac db chua hop 1y.

Bénh nhan c6 chi s6 glucose huyét déi > 13 mmol/L, tuy nhién bac si chi dinh phac d6 don
metformin ma khong st dung phac d6 phdi hop. Bénh nhéan di 16n tudi (>80 tudi), cd thoi gian
méc dai thio dudng > 3 nam va khong ¢ cac bénh Iy vé gan, than. Mét trong nhitng nguyén tic
diéu tri dai thao dudng ngudi cao tudi 1a tranh nguy co ha duong huyét. Nguoi gia khi ha duong
huyét thuong it cac biéu hién giao cam nhu va md hdi hay run, ma hay c6 biéu hién giam glucose &
than kinh trung wong nhu yéu, chéng mat, 10 1an, do d6 c6 thé nham véi ton thuong khac nhu con
thoang thiéu mau ndo [19]. Vi vy, cac dic diém trén cd thé giai thich cho su lya chon ciia bac si
khi metformin 1a thudc it nguy co ha glucose huyét. Ngoai ra, trong don thudc cua BN nay c6 sé
loai thudc >4 nén viéc chon phac dd don metformin gitp cho bénh nhan trong tuan tha diéu tri.

Bénh nhan c6 muac d6 loc cau than eGFR < 45 ml/phit/1,73m?, tuy nhién BN van dang duoc
chi dinh phac d6 don metformin. Bac si dd c¢6 ké hoach chuyén sang dung insulin cho BN nhung
BN van chua sin sang hop tac, nén bac si di giam liéu metformin xudng 750 mg/ngay (theo
khuyén cdo cua BYT [11] néu BN c6 eGFR<45 ml/phat/1,73m? nén diéu chinh liéu metformin
khong vuot quéa 50% liéu tdi da) cho BN. Vi vay, cac ddc diém trén co thé giai thich cho sy lua
chon cuia bac si khi chi dinh metformin dé gitp cho BN trong tuan thu diéu tri.

Tat ca BN duoc chi dinh liéu phap phéi hop 2 thudc va phdi hop 3 thude déu duoc chi dinh
phu hgp (100%).

4.4. Liéu diing hang ngay céc thude diéu trj ddi thdo dwong typ 2 dang uéng sir dung trén BN
trong mau nghién cizu

Theo khuyén co caa BYT, liéu metformin dang phong thich cham 1a dung 500-2000 mg/ngay
[11]. Két qua khao sat cia chling t6i c6 100% bénh nhén dugc chi dinh lidu dung véi khuyén céo.

Theo khuyén céo ciia BYT, liéu gliclazid dang phong thich cham la dung 30-120 mg/ngay. Trong
nghién ctiu ctia chiing t6i 100% bénh nhén déu duoc chi dinh liéu ding véi khuyén céo.

Theo khuyén cdo cua BYT, liéu dung vildagliptin 1a 100 mg/ngay. Trong nghién cau cua
ching t6i 100% bénh nhan déu dugc chi dinh phu hop vei khuyén céo.

Dang phdi hop metformin va vildagliptin, liéu t6i da cia metformin 1a 2000 mg/ngay,
vildagliptin 12 100 mg/ngay. Trong nghién ctru cua ching toi, 100% BN dugc chi dinh liéu phu
hop vai khuyén céo.

4.5. Cach duing hang ngay cac thudc diéu tri ddi thio dwong typ 2 dang uéng si dung trén
bénh nhan trong mau nghién ciu

Céch dung hang ngay cac thude diéu tri DTD typ 2 dang udng duoc can ctr theo “Hirong dan
chdn dodn va diéu tri ddi thao dwong typ 2 cia Bé Y té theo OP 5481/0P - BYT nam 2020 [11]:
Metformin dang phdng thich cham, theo khuyén céo ngay uéng duy nhét 1 1an, uéng sau khi
an. Trong nghién ctru ciia chling t6i, 100% bénh nhan déu duoc chi dinh chi uéng duy nhat 1 lan
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sau an toi.

Gliclazid dwoc bao ché duéi dang vién tac dung kéo dai, theo khuyén cao ubng 1 lan/ngay,
udng truéc an. Trong nghién ciru ciia ching tdi, 100% bénh nhan déu dugc chi dinh udng 1 lan
duy nhat trudc khi in sang.

Vildagliptin 50 mg theo khuyén c4o ubng 1-2 lan/ngay, uéng sau bita an. Trong nghién ctu
ctia ching t6i, 100% bénh nhan déu dugc chi dinh phi hop véi khuyén céo.

Dang phéi hop metformin/vildagliptin, theo khuyén cdo cach dung dya vao ché do hién ding
metformin va/hozc vildagliptin. Trong nghién ctru ciia ching t6i, 100% bénh nhan déu dugc chi
dinh pht hop véi khuyén céo.

5. Két luan

Tir két qua nghién ctru trén 96 bénh nhan dai thdo duong typ 2 diéu tri tai Bénh vién Noi tiét
Nghé An, chung t6i c6 nhiing ket luan nhu sau:

5.1. Tinh hinh si dung thuéc diéu tri BTD tp 2 dang uéng tai Bénh vign Ngi tiét Nghg An

- Danh muc thudc diéu tri DTD typ 2 trén BN: Biguanid (metformin) chiém ty & cao nhat
91,67%, tiép theo la nhém sulfonylureas (gliclazid) chiém ty 1& 66,67%, nhom thudc tc ché DPP —
4i (vildagliptin) chiém 6,25% va thap nhat 1a nhém phéi hop metformin va vildagliptin 12 2,08%.

- Céc phac @6 dugc chi dinh bao gdm: Phac do 1 thudce (37,50%), phac d6 phdi hop 2 thudc
(56,25%), phac do phéi hop 3 thudc (6,25%).

5.2. Tinh hep ly cria viéc sir dung thude diéu tri ddi thdo dwong typ 2 dang uéng sir dung trén BN

- S6 bénh nhan duoc chi dinh phac d6 hop ly 12 94/96 BN (97,92%).

- Ty Ié bénh nhan duoc chi dinh ding liéu ding, cach dung metformin, gliclazid va
vildagliptin theo khuyén céo dat 100%.

- Cac tuong tac giira thudce diéu tri dai thao duong typ 2 va cac thude diéu tri bénh khac déu &
murc d6 trung binh.
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