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Received:  14/11/2023 The research article designs the process of building and using digital 

learning materials to support teaching chapter Momentum - Physics 10 - 

based on the flipped classroom model on the Moodle learning 

management system. The flipped classroom model is one of the modern 

teaching methods aiming to overcome many limitations of traditional 

teaching methods as well as meet the requirements of education 

reconstruction nowadays. This article uses the document research method 

to build digital learning materials and the professional solution to ask for 

the opinions of 22 teachers in high school about these digital learning 

materials. We conducted a survey with a group of 10th-grade students 

and the result shows that using flipped classroom models and digital 

learning materials can help teachers enhance students' activeness, 

autonomy, and self-study, encouraging them to learn about prior 

knowledge at home through a set of questions, and tests on Moodle. In 

addition, the class period is a time for teachers and students to interact, 

discuss, and widen their knowledge. Initial research results show that this 

model has contributed to improving students' autonomy and self-study. 
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  14/11/2023 Bài báo nghiên cứu thiết kế quy trình xây dựng và sử dụng học liệu số 

hỗ trợ dạy học mạch nội dung Động lượng - Vật lí 10 - theo mô hình lớp 

học đảo ngược trên hệ thống quản lý học tập Moodle. Mô hình lớp học 

đảo ngược là một trong những phương pháp dạy học hiện đại, khắc phục 

nhiều hạn chế của phương pháp dạy học truyền thống và đáp ứng được 

những yêu cầu đổi mới về giáo dục ngày nay. Bài báo đã sử dụng 

phương pháp nghiên cứu tài liệu để xây dựng học liệu số và phương 

pháp chuyên gia để hỏi ý kiến của 22 giáo viên ở trường phổ thông về 

học liệu số này. Chúng tôi đã tiến hành thực nghiệm ở một nhóm học 

sinh lớp 10 và kết quả cho thấy việc vận dụng mô hình này kết hợp với 

học liệu số giúp giáo viên có thể nâng cao tính tự chủ và tự học của học 

sinh, khuyến khích họ tìm hiểu kiến thức trước tại nhà thông qua việc 

nghiên cứu bộ câu hỏi, bài kiểm tra trên Moodle. Ngoài ra, tiết học trên 

lớp là thời gian để giáo viên và học sinh cùng tương tác, thảo luận và 

khắc sâu kiến thức. Kết quả nghiên cứu bước đầu cho thấy mô hình này 

đã góp phần nâng cao tính tự chủ và tự học của học sinh trong học tập. 
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1. Giới thiệu 

Cách dạy học truyền thống - thầy giảng bài trò nghe giảng một cách thụ động - đang dần được 
thay thế bằng các mô hình dạy học tích cực - người học chủ động trong mọi hoạt động [1] trong 

bối cảnh hiện nay. Luật Giáo dục [2], điều 7 đã ghi: "Phương pháp giáo dục phải khoa học, phát 
huy tính tích cực, tự giác, chủ động, tư duy sáng tạo của người học; bồi dưỡng cho người học 

năng lực tự học và hợp tác, khả năng thực hành, lòng say mê học tập và ý chí vươn lên". Có thể 

nói cốt lõi của đổi mới dạy và học là hướng tới hoạt động học tập chủ động, chống lại thói quen 
học tập thụ động và giúp người học rèn luyện kĩ năng tự học. 

Trong bối cảnh hiện nay, công nghệ thông tin và truyền thông đã trở thành một phần không 
thể thiếu trong việc giảng dạy/quá trình học tập. Trong đó, “mô hình lớp học đảo ngược” là một 

mô hình dạy học được sử dụng phổ biến trong những năm gần đây và nhận lại được những phản 
hồi tích cực trong nhiều công trình [3]-[6]. Lớp học đảo ngược được phát triển do mong muốn 

đáp ứng nhu cầu của sinh viên, phát triển các kỹ năng thế kỷ 21 và tích hợp công nghệ vào giảng 
dạy hàng ngày [7], [8]. Ngoài ra, mô hình lớp học đảo ngược làm tăng sự tương tác giữa giáo 

viên và học sinh bằng cách giảm thời gian giáo viên dành cho việc giảng dạy và sửa đổi [9]. Do 
đó, việc lựa chọn sử dụng mô hình lớp học đảo ngược trong quá trình dạy học tích hợp là hoàn 

toàn phù hợp với nhu cầu thực tiễn. Tuy nhiên, cho đến nay thì mô hình “Lớp học đảo ngược” 
vẫn chưa được áp dụng rộng rãi ở cấp phổ thông [10]-[13] và việc áp dụng mô hình này vào quá 

trình dạy học đòi hỏi người giáo viên phải có nguồn học liệu số (video, clip, bài giảng,...) để cung 
cấp cho khóa học. Do đó việc xây dựng học liệu số cho mô hình lớp học đảo ngược hỗ trợ phát 

triển năng lực tự học ở người học là việc hết sức cần thiết.  
Trong chương trình giáo dục phổ thông 2018 môn học Vật lí, từ việc phân tích các yêu cầu 

cần đạt mạch nội dung “Động lượng” thuộc môn Vật lí 10, chúng tôi nhận thấy rằng mạch nội 

dung trên đòi hỏi việc thực hiện nhiều các thí nghiệm thực hành để rút ra kiến thức mới [14]. Tuy 
nhiên, việc trang bị các bộ thí nghiệm sử dụng để kiểm chứng định luật bảo toàn động lượng là 

rất khó khăn vì không phải trường học nào cũng đủ điều kiện về cơ sở vật chất để cho các học 
sinh làm kiểm chứng. Do đó, việc xây dựng học liệu số như video thí nghiệm, ebook,... để bổ trợ 

cho mạch nội dung động lượng là hết sức cần thiết. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Bài báo sử dụng 3 phương pháp sau:  
- Phương pháp nghiên cứu tài liệu: Dựa trên yêu cầu cần đạt của chương trình GDPT 2018 

môn Vật lí, các nguồn tài liệu tin cậy: sách báo, các tạp chí khoa học, các công trình, nguồn 
video, clip, hình ảnh, bài giảng từ các nguồn Khan Academy, YouTube,... để xây dựng học liệu 

số cho mạch nội dung “Động lượng” lớp 10. 
- Phương pháp chuyên gia: Xin ý kiến của các giáo viên THPT môn Vật lí có kinh nghiệm để 

hoàn thiện giáo án, video bài giảng,... đã được nhóm xây dựng từ trước và mức độ khả thi của đề 
tài. 

-  Phương pháp thực nghiệm:   
+ Tiến hành thực nghiệm dạy học theo mô hình lớp học đảo ngược thông qua phần mềm quản 

lí học tập Moodle. Trong quá trình đó, chúng tôi sử dụng các bảng kiểm, Rubrics ghi nhận mức 

độ hiểu bài của học sinh sau khi xem bài giảng tại nhà và sau khi lên lớp.  
 + Thông qua việc ghi nhận quá trình học tập của học sinh tham gia vào các bài học trên phần 

mềm quản lí học tập Moodle, chúng tôi ghi nhận lại số liệu và kiểm tra, đánh giá quá trình học 
tập của các em. Từ đó đưa ra những nhận xét, biện pháp và khuyến nghị cho giáo viên nhằm phát 

triển năng lực tự học của các em tại nhà. 

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Một số khái niệm  

 Năng lực tự học: Trong bài viết của Vương Cẩm Hương [15], năng lực tự học (NLTH) được 

định nghĩa là khả năng tự tư duy và hoàn thành các hoạt động học tập dựa trên sự kết hợp giữa 
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kiến thức, kỹ năng và thái độ của người học. NLTH còn là khả năng độc lập, tự giác của người 

học để phát triển các kỹ năng và năng lực của mình từ việc xác định mục tiêu học tập đến thiết kế 

và thực hiện kế hoạch học tập [16], và tự sửa chữa những sai sót, hạn chế trong việc hoàn thành 

nhiệm vụ học tập thông qua tự đánh giá hoặc góp ý của thầy cô, bạn bè; luôn chủ động tìm sự hỗ 

trợ khi gặp khó khăn trong học tập [17]. Tóm lại, theo chúng tôi hiểu NLTH là khả năng tự tìm 

tòi để chiếm lĩnh tri thức dựa trên các phương pháp, kỹ năng, thái độ, ý chí, cũng như tinh thần tự 

học của người học. 

Học liệu số: Học liệu số (hay học liệu điện tử) là tập hợp các phương tiện điện tử phục vụ dạy 

và học, bao gồm: Giáo trình điện tử, sách giáo khoa điện tử, tài liệu tham khảo điện tử và các học 

liệu được số hóa khác [18]. Học liệu số là một dạng của thư viện số - một mô hình phát triển 

nguồn lực thông tin tiên tiến [19]. Trong đó, các thông tin kiến thức đã được số hoá và lưu trữ 

nhằm phục vụ cho quá trình dạy và học. 

 Lớp học đảo ngược: mô hình lớp học đảo ngược là mô hình tổ chức học tập lấy học sinh làm 

trung tâm - học sinh tự chiếm lĩnh tri thức thông qua các bài giảng trực tuyến và củng cố kiến thức 

thông qua các hoạt động tại lớp học [12], [20], [21]. Do đó, mô hình lớp học đảo ngược yêu cầu người 

học phải có tính tự giác cao và phải có những phương pháp học tập tích cực để lĩnh hội kiến thức. 

3.2. Một số công cụ sử dụng để xây dựng học liệu số (Youtube, Ispring, PPT, Canva, Moodle) 

Hiện nay có rất nhiều công cụ hỗ trợ cho việc xây dựng học liệu số được thể hiện ở Hình 1 

như: Youtube dùng để đăng các video bài giảng, video thí nghiệm; Microsoft Powerpoint dùng 

để tạo ra các bài giảng sinh động; Canva tạo ra các hình ảnh, video, trình bày trình chiếu sinh 

động và tiện dụng để cung cấp bài giảng hoặc phiếu học tập,...   

 

Hình 1. Một số công cụ sử dụng để xây dựng học liệu số 

Trong đó chúng tôi đặc biệt nhấn mạnh về hệ thống quản lí học tập Moodle giúp giáo viên 

tương tác với học sinh trên phương diện trực tuyến. Trong hệ thống quản lí học tập Moodle có rất 

nhiều tính năng, tuy nhiên trong nghiên cứu này, chúng tôi đưa ra một vài tính năng thông dụng 

và tiện lợi cho việc xây dựng học liệu số: 

(1) Assignment (Bài tập): giúp người dạy ra bài tập và học viên được nhận các bài tập và có 

thể nộp sản phẩm với bất kì định dạng nào (Vd:  Word, PDF, ảnh ...). 

(2) Feedback (Phản hồi): Cho phép giáo viên tạo một khảo sát để thu thập phản hồi từ những 

người tham gia bằng nhiều loại câu hỏi bao gồm nhiều lựa chọn, có/ không hoặc nhập văn bản. 

(3) Forum (diễn đàn): Các cuộc thảo luận được phân chia thành từng chủ đề, các nhóm chia 

sẻ, trao đổi ý tưởng của vấn đề cùng quan tâm. 

(4) H5P: Tạo ra nhiều tương tác bằng cách sử dụng sách tương tác, video tương tác, bài giảng 

tương tác. Cho phép người học tương tác trực tiếp vào bài học, tạo cảm giác giống như đang 

được tương tác với giáo viên trong lớp học trực tiếp. 

(5) Quiz (trắc nghiệm): Cho phép giáo viên tạo ra các câu đố bao gồm các câu hỏi thuộc nhiều 

loại khác nhau, bao gồm nhiều lựa chọn, kết hợp, trả lời ngắn và số. 

3.3. Nguyên tắc xây dựng học liệu số 

Khi xây dựng nguồn học liệu số cần đảm bảo 8 nguyên tắc [18] sau: 

Nguyên tắc 1: Nội dung chính xác, khoa học, đầy đủ 
- Nội dung của học liệu được xây dựng cần bám sát chương trình Chương trình tổng thể 2018 

môn Vật lí phổ thông;  

- Các kiến thức cung cấp cần phải chính xác, súc tích, tránh mơ hồ khiến học sinh khó hiểu, 

khó nắm bắt được bài học.  
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Nguyên tắc 2: Có tác dụng hướng dẫn TH 
GV cần tạo ra các học liệu dưới dạng các câu hỏi gợi mở để học sinh tìm tòi, khám phá để các 

em có thể tự lĩnh hội được kiến thức một cách chủ động.  

Nguyên tắc 3: Phù hợp với đối tượng HS  
- Cần phải bám sát với chương trình tổng thể môn Vật lí; 

- Các kiến thức mở rộng phải vừa sức, phù hợp với năng lực của học sinh. 

Nguyên tắc 4: Cấu trúc logic, dễ sử dụng 
-  Học liệu cần được sắp xếp một cách logic, dễ hiểu, dễ hình dung được ý đồ của người dạy;  

-  Mỗi học liệu nên được mô tả kĩ để học sinh dễ dàng sử dụng, không mất quá nhiều thời gian 

cho việc làm bài. 

Nguyên tắc 5: Đa dạng hóa các nhiệm vụ, tài liệu tham khảo, hệ thống câu hỏi và bài tập 

sử dụng trong tài liệu 
Đa dạng hóa học liệu số: ebook, hệ thống bài tập định tính, định lượng được thể hiện bằng 

hình ảnh, video, âm thanh sinh động, các nhiệm vụ học tập điền khuyết, kéo thả,... 

Nguyên tắc 6: Đảm bảo tính trực quan, thẩm mỹ 
- Phiếu học tập có thể xây dựng trên Canva, Liveworksheet,... 

- Sử dụng phông chữ và cỡ chữ dễ nhìn, dễ đọc; 

- Hình ảnh, âm thanh, video,… phải lấy với độ phân giải cao, rõ nét, sinh động để tạo hứng 

thú, độ chân thật cho HS qua từng học liệu; 

- Đồng nhất việc kí hiệu gạch đầu dòng, tiêu đề,... 

Nguyên tắc 7: Đảm bảo tính tương tác cao khi sử dụng học liệu điện tử 
- Học liệu phải thiết kế sao cho HS phải phát huy tối đa việc tự học, học sinh chủ động tương 

tác với các “câu hỏi tương tác” diễn ra trong quá trình tự học ở nhà; 

- Sử dụng đa dạng các hình thức (trắc nghiệm khách quan nhiều lựa chọn, điền khuyết, tự 

luận,…) để gây hứng thú cho HS, tránh nhàm chán khi luyện tập, ôn tập; 

- Tránh việc HS quá tải khi lĩnh hội nhiều nội dung cùng một lúc.  

Nguyên tắc 8: Đảm bảo tính hiệu quả  

-  Nắm được và thực hiện được các mục tiêu mà bài học đề ra. 

-  HS chủ động ghi chép bài vở, hiểu bài. 

-  HS tích cực, chủ động tìm ra bài học. 

-  HS tích cực tham gia thực hành, luyện tập để lĩnh hội kiến thức một cách trọn vẹn. 

-  HS tự đánh giá được bản thân trong quá trình sử dụng học liệu số [18]. 

3.4. Tiến trình tổ lớp học đảo ngược  

Lớp học đảo ngược được chia theo thành 3 giai đoạn, trong đó có 2 giai đoạn sử dụng hình 

thức trực tuyến và 1 giai đoạn học trực tiếp: giai đoạn ở nhà (trực tuyến), giai đoạn trên lớp (trực 

tiếp) và sau giờ học (trực tuyến). Nội dung cụ thể của từng giai đoạn được thể hiện qua các hoạt 

động trong Hình 2. 

 

H nh 2. Tiến trình dạy học theo mô hình dạy học của lớp học đảo ngược 

Dựa trên cấu trúc NLTH của HS được mô tả ở bảng 1, chúng tôi xác định được các thành tố 

và chỉ số hành vi cần phát triển cho học sinh như sau: 
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 ảng 1. Cấu trúc NLTH của HS trường THPT  [15]  

STT Các năng lực thành phần Biểu hiện NLTH 

1 NL xây dựng kế hoạch TH 
1. Xác định mục tiêu và nội dung cần TH. 

2. Xác định phương pháp và phương tiện TH. 

3. Xác định thời gian TH và dự kiến kết quả. 

2 NL thực hiện kế hoạch TH 
4. Thu thập/Tìm kiếm nguồn thông tin TH 

5. Phân tích và xử lí thông tin đã tìm kiếm. 

6. Vận dụng kiến thức, kĩ năng để giải quyết tình huống/ nhiệm vụ học tập. 

3 
NL đánh giá kết quả TH và 

điều chỉnh quá trình TH 
7. Đánh giá kết quả TH theo thang đánh giá NLTH và chuẩn kiến thức, kĩ năng. 

8. Điều chỉnh và rút ra bài học kinh nghiệm cho nhiệm vụ TH tiếp theo. 

Trong mỗi giai đoạn của tiến trình dạy học theo mô hình lớp học đảo ngược, chúng tôi tập 

trung khảo sát năng lực tự học của học sinh thông qua các chỉ số hành vi sau: 

Giai đoạn trước giờ học: Học sinh chủ động trong việc tiếp thu kiến thức từ tài liệu, video 

bài giảng cho trước. Chỉ số hành vi quan trọng ở giai đoạn này là xác định mục tiêu và nội dung 

cần TH; xác định phương pháp và phương tiện TH; xác định thời gian TH và dự kiến kết quả; thu 

thập/tìm kiếm nguồn thông tin TH; phân tích và xử lí thông tin đã tìm kiếm; vận dụng kiến thức, 

kĩ năng để giải quyết tình huống/ nhiệm vụ học tập. 

Giai đoạn trong giờ học: Học sinh tham gia vào các hoạt động tương tác trong lớp học, như 

thảo luận nhóm, trả lời câu hỏi và thảo luận các vấn đề còn thắc mắc. Chỉ số hành vi quan trọng ở 

giai đoạn này là vận dụng kiến thức, kĩ năng để giải quyết tình huống/ nhiệm vụ học tập. 

Giai đoạn sau giờ học: Học sinh thực hiện các bài tập tự luyện và bài kiểm tra cuối bài học, 

chuẩn bị cho tiết học tiếp theo. Chỉ số hành vi quan trọng ở giai đoạn này là đánh giá kết quả TH 

theo thang đánh giá NLTH và chuẩn kiến thức, kĩ năng và điều chỉnh và rút ra bài học kinh 

nghiệm cho nhiệm vụ TH tiếp theo. 

3.5. Xây dựng học liệu số cho mô hình lớp học đảo ngược trên phần mềm quản lý học tập Moodle  

3.5.1. Quy trình xây dựng học liệu số cho mô hình lớp học đảo ngược 

Từ các nguyên tắc xây dựng học liệu số phát triển năng lực tự học cho người học, chúng tôi xây 

dựng nguồn học liệu số phát triển năng lực tự học theo các bước được mô tả như sơ đồ Hình 3. 

 

Hình 3. Quy trình xây dựng nguồn học liệu số [18] 
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3.5.2. Tiến trình xây dựng học liệu số cho mô hình lớp học đảo ngược trên phần mềm quản lý học 

tập Moodle  

Bước 1: Xác định mục tiêu bài học 

Dựa trên các yêu cầu cần đạt trong chương trình giáo dục phổ thông môn Vật lí, chúng tôi đã 

phân tích mạch nội dung “Động lượng” - Vật lí 10 thành các bài học. Tên các bài, số tiết và nội 

dung kiến thức của mỗi bài và được trình bày cụ thể ở sơ đồ Hình 4: 

 

Hình 4. Phân tích mạch nội dung “Động lượng” - Vật lí 10 

Bước 2: Xác định trọng tâm và kiến thức cơ bản 
Ví dụ: dạy bài “Động lượng” thì học sinh phải nắm được khái niệm “Động lượng là đại lượng 

đặc trưng cho sự truyền chuyển động giữa các vật tương tác với nhau. Động lượng của một vật 

khối lượng m đang chuyển động với vận tốc là đại lượng được xác định bởi công thức: p=mv” và 

đơn vị là kg.m/s hoặc N.s. 
Bước 3: Tìm kiếm, xây dựng và sử dụng tư liệu phù hợp cho kế hoạch bài dạy. 
Chúng tôi đã đi tìm các tư liệu từ nguồn Internet, Youtube,… đáp ứng kế hoạch bài dạy, bước 

này là bước chuẩn bị để tiến hành bước số 5. 
Bước 4: Lựa chọn và sử dụng công cụ để chuyển đổi hóa tư liệu thành học liệu số. 
Để xây dựng nguồn học liệu số, chúng tôi đã sử dụng một số tính năng của hệ thống Moodle 

như Assignment, Forum, H5P, Interactive content, Quiz, Scorm package, File,... thể hiện ở bảng 

2 và một số công cụ khác như Word, Powerpoint, Canva, iSpring Suite, Capcut, Youtube,... thể 

hiện ở Hình 5 và Hình 6. 
Phiếu học tập: Sử dụng Canva để tạo phiếu học tập sau đó 

sử dụng tính năng file để đăng tải phiếu học tập. 

Bài tập tương tác: Sử dụng tính năng 

Drag and drop của H5P. 

  
H nh  . Phiếu học tập bài 2 “Định luật bảo toàn động lượng” H nh  . Bài tập tương tác “Thí nghiệm” 
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 ảng 2. Danh sách học liệu số cho mạch nội dung Động lượng 

Tên bài học Học liệu số 

Định luật bảo toàn động lượng 

-  Phiếu học tập thiết kế bằng phần mềm Canva. 

- Bài giảng hệ kín, bài tập tương tác xây dựng trên phần mềm Ispring Suite. 

- Bài tập tương tác thí nghiệm sử dụng H5P trên Moodle. 

- Tài liệu tham khảo bằng Ebook trên Moodle.  

- Thí nghiệm thật tự quay khảo sát định luật bảo toàn động lượng. 

- Diễn đàn thảo luận thắc mắc bằng tính năng Forum trên Moodle. 

- Phiếu tự đánh giá năng lực tự học của học sinh.  

Bước 5: Xin ý kiến của chuyên gia 

Sau khi đã xây dựng khóa học xong, kết hợp với kế hoạch bài dạy đã được thiết kế theo các 

tiến trình chung của mô hình lớp học đảo ngược được trình bày ở dưới phần phụ lục, chúng tôi 

tiến hành làm đơn khảo sát để xin ý kiến chuyên gia. Kết quả khảo sát ý kiến chuyên gia về kế 

hoạch bài dạy được thể hiện tại bảng 3: 

 ảng 3. Kết quả khảo sát ý kiến chuyên gia về kế hoạch bài dạy 

STT Tiêu chí Ưu điểm Khuyết điểm 

1 Nội dung 

Nội dung học liệu chính xác, đầy đủ, 

khoa học, đáp ứng đủ yêu cầu cần 

đạt của mạch nội dung Động lượng. 

Vẫn còn những thiếu sót trong việc trình bày nội 

dung dạy học như sai chính tả, lỗi phông chữ. 

2 
Tính hướng dẫn  

tự học 

Tài liệu có tác dụng hướng dẫn tự 

học, đồng thời hướng dẫn học sinh 

cách tự làm bài tập, do đó, giúp phát 

triển năng lực tự học của học sinh. 

- Mô hình chỉ phù hợp với những học sinh có 

tính tự học cao và sẽ không phù hợp với những 

học sinh không có tính tự học. Sau khi kiểm 

chứng thì chúng tôi nhận thấy rằng một số học 

sinh không tham gia vào khóa học trên Moodle 

để hoàn thành bài tập trước thời hạn được thể 

hiện rõ ở việc truy cập và làm bài trên hệ thống 

Moodle của nhóm học sinh thử nghiệm. 

- Mô hình cũng không phù hợp với các đối tượng 

học sinh có học lực trung bình, yếu do phải đòi 

hỏi khả năng tự học và tự lĩnh hội tri thức cao. 

3 Tính phù hợp 

Các nội dung và hoạt động hướng 

dẫn tìm tòi cho HS là phù hợp với 

chương trình hiện hành, có khả năng 

kích thích sự tìm tòi của học sinh. 

Một số giáo viên cho rằng các nội dung và 

hoạt động do nhóm nghiên cứu thiết kế chỉ phù 

hợp cho học sinh có tính tự giác, có động cơ 

trong học tập, nghiên cứu và không hiệu quả 

với nhóm học sinh không chủ động. 

4 Cấu trúc 

- Hợp lý và có sự logic, các bài học 

đảm bảo đáp ứng các yêu cầu cần 

đạt của chương trình Vật lí 2018 

mạch nội dung động lượng. 

-  Dễ quan sát, sử dụng và quản lý 

học sinh. 

 

5 

Tính đa dạng hóa các 

nhiệm vụ và bài tập 

sử dụng trong tài liệu 

Đa dạng và phong phú về mặt nội 

dung cũng như bài tập. 
Số lượng bài tập lại quá nhiều và cần cắt bớt. 

6 
Tính trực quan, 

thẩm mỹ 
Tính thẩm mỹ cao.  

7 

Đảm bảo cho HS tự 

kiểm tra, đánh giá 

kiến thức tự học 

theo các hoạt động 

Các phiếu đánh giá đảm bảo có thể 

đánh giá được năng lực tự học của 

học sinh qua các hoạt động. 

 

Nhìn chung, các giáo viên đều chấm kế hoạch bài dạy ở mức phù hợp với chương trình tổng 

thể 2018.  
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Bước 6: Chỉnh sửa và hoàn thiện học liệu số. Thực nghiệm sư phạm  
Sau khi thu thập được ý kiến của chuyên gia, chúng tôi sẽ phân tích và chỉnh sửa lại những 

chỗ chưa được và sau đó đưa vào thực nghiệm. 

3.6. Kết quả nghiên cứu hoạt động của HS và GV trong khóa học trên hệ thống quản lí học 

tập Moodle 

Dưới vai trò là quản trị viên (Admin), chúng tôi đã cung cấp các tài khoản cho 10 em HS để 

các em có thể tham gia vào khóa học. Trong thời gian hoạt động học tập của các em trên moodle, 

chúng tôi nhận thấy, các học sinh gần như còn thụ động trong các hoạt động được giao, chứng tỏ 

rằng khả năng tự học của các em còn thấp, điều này được thể hiện qua việc các em chưa hoàn 

thành các bài tập của chương 1 “Động lượng”. Trước 1 ngày đóng khóa học, dưới sự thúc đẩy 

của GV, các học sinh đã tham gia, đã hoàn thành bài tập chương 1 “Động lượng” và cuối cùng 

các em cũng đã hoàn thành đúng hạn được thể hiện ở mục Activity completion ở trên phần mềm 

quản lí học lập Moodle ở Hình 7. 

 

H nh  . Các phần học mà học sinh đã tham gia và hoàn thành trước thời hạn 1 ngày 

GV sẽ phản hồi kết quả tương thích với bài tập HS đã nộp như ở Hình 8. Điều này giúp học 

sinh có thể nhận ra được lỗi sai và tự điều chỉnh, đây cũng là biểu hiện của năng lực tự học “Điều 

chỉnh và rút ra bài học kinh nghiệm cho nhiệm vụ TH tiếp theo”.  

 

Hình 8. Giáo viên gửi phản hồi cho HS về phần bài tập  
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Vì vậy, để mô hình lớp học đảo ngược đạt tính hiệu quả cao đòi hỏi người GV phải theo dõi 

và thôi thúc HS hoàn thành các nhiệm vụ được giao trên Moodle. Nếu tiếp tục duy trì mô hình 

lớp học đảo ngược trong một thời gian dài và có sự hỗ trợ từ phía GV thì sẽ hình thành cho các 

em thói quen tự học. GV có thể click vào Activity Completion (hoạt động đã hoàn thành) để quan 

sát được những học sinh nào chưa hoàn tất phần nào và gửi hình ảnh này lên nhóm chat để thôi 

thúc các em nhanh chóng hoàn thành. 

4. Kết luận 

Chúng tôi đã tiến hành nghiên cứu cơ sở lý luận và thực tiễn của việc xây dựng và sử dụng 

học liệu số cho mô hình lớp học đảo ngược trong trường phổ thông, và cho thấy rằng việc “Xây 

dựng và sử dụng học liệu số hỗ trợ dạy học bằng mô hình “Lớp học đảo ngược” mạch nội dung 

“Động lượng” (Vật lí 10)” là điều hết sức cần thiết. Đồng thời qua đó, chúng tôi nhận thấy rằng 

năng lực tự học của học sinh hiện nay còn có thể được nâng cao hơn nữa và việc xây dựng học 

liệu số bổ trợ cho việc học sinh tự học ở nhà cần được quan tâm hơn đối với GV nhằm phát triển 

năng lực tự học ở người học.  

Từ kết quả khảo sát, chúng tôi nhận thấy để mô hình lớp học đảo ngược muốn có tính hiệu 

quả cao đòi hỏi người giáo viên phải tạo ra môi trường tự học cho các em và đồng thời thúc đẩy 

các em hoàn thành các bài tập được giao trên Moodle. Nếu tiếp tục duy trì mô hình lớp học đảo 

ngược trong một thời gian dài và có sự hỗ trợ từ phía GV thì sẽ hình thành cho các em thói quen 

tự học. Vì vậy, chúng tôi quyết định trong thời gian tới sẽ đưa mô hình lớp học đảo ngược này 

cùng với các học liệu số đã được xây dựng tiến hành thực nghiệm sư phạm để kiểm chứng mức 

độ hiệu quả của nguồn học liệu số này cũng như là mô hình lớp học đảo ngược đến năng lực tự 

học của người học. 
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