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A cross-sectional descriptive study was conducted to describe the
status of infertility among couples in reproductive age at Thai Nguyen
province in 2018. Data were collected on 2,500 couples of
reproductive age using a research toolkit. The results showed that the
infertility rate of couples of reproductive age was 3.8% (96/2500
couples). Of which primary infertility accounts for 2.1% and
secondary infertility accounts for 1.7%. The rate of infertility in the
18 - 29 age group was highest in both husband and wife at 4.9% and
5.9% respectively. Among infertile wives of infertility couples, 16.7%
had a history of miscarriage, 6.3% of wives had a history of ectopic
pregnancy, and 4.2% of wives had inflammatory complications after
miscarriage. 27.1% of husbands have sperm abnormalities, 4.2% have
no sperm; 30.2% of hushands have reduced sperm mobility; 26% of
husbands have reduced sperm density and 26.0% of husbands have
low sperm survival rate. Research results show that Infertility
prevalence in Thai Nguyen was 38 couples/1000 couples of
reproductive age.
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Mot nghién ciru mo ta cat ngang duoc tién hanh nhiam mé ta thyuc
trang v sinh & céc cap vo chong trong do tudi sinh dé tai tinh Thai
Nguyén nam 2018. S6 liéu dwoc thu thap trén 2500 cip vo chdng
trong do tudi sinh dé bang bo cong cu nghién ctu. Két qua cho théy,
ty 1& vo sinh cua cac cap vo chong trong do tudi sinh dé chiém 3,8%
(96/2500 cip vo chdng), trong d6 vo sinh nguyén phat chiém 2,1% va
v0 sinh thtr phat chiém 1,7%. Ty & mac bénh vo sinh & nhém tudi 18 —
29 cao nhit ¢ ca vo va chdng vai ty 18 lan luot 13 4,9% va 5,9%. Trong
s6 nhitng ngudi Vo cua cac cap vo chong vo sinh co 16,7% di 6 tien
sir say thai, 6,3% ngudi v ¢4 tién sir chira ngoai tir cung, 4,2% nguoi
vo 6 bién ching viém sau say dé. Co 27,1% ngudi chdng co bt
thuong tinh tring, 4,2% khong c6 tinh tring; 30,2% ngudi chong cé ty
& tinh tring di dong giam; 26% ngudi chong ¢6 mat do tinh tring
giam va 26,0% ngudi chdng c6 ty 18 tinh trung séng thip. Két qua
nghién ctru cho thdy, ty 16 vo sinh tai Thai Nguyén chiém ty ¢ 38 cip
v chong/ 1000 cap vo chong trong 9 tudi sinh dé.
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1. Pat van dé

V6 sinh hién dang 1a mot van dé y té cong cong cd xu huéng tang nhanh trong thoi gian gan
day. Theo T6 chuc Y té Thé gisi (WHO), vo sinh la van dé siuc khoe toan cau anh hudng dén
khoang 17,5% ngudi trong do tudi sinh dé trén toan cau (khoang 1 ngudi trong 6 ngudi), trong d6
6 17,8% & cac nudc phét trién va 16,5% & cac nudc ¢6 thu nhap trung binh va thap [1]. Ty ¢ vo
sinh nguyén phat chiém 51,5%, thir phat chiém 48,5% [2]. Theo tac gia Liang S., ty 1¢ vo sinh &
Trung Qudc 1 24,58%. Ty 18 vo sinh nguyén phét 12 6,54% va ty I vd sinh thir phét 1a 18,04% [3].

Theo nghién ciu cia Nguyén Viét Tién va cong sy (2009), ti I& vo sinh tai Viét Nam & mic
trung binh (chiém 7,7%), trong do, ti 1& vo sinh nguyén phat 1a 3,9% va vo sinh thir phét 1a 3,8%
[4]. Theo Tran Hoang Nhat Anh, phu nit vd sinh thir phéat c6 d6 tudi trung binh 34,7 + 5,6 tudi
[5]. Theo Tran Quan Anh, ctr 100 cip vo chong thi c6 khoang 15 cap vo chong khéng thé cé con,
trong d6 trén 50% nguyén nhan 1a do nam gidi va ti 1¢ nay dang c6 chiéu hudng gia ting manh
[6]. Theo Tran Pac Nguyén, vo sinh do ca 2 vo chong 1a 54,9%, trong d6 vo sinh nam chiém
21,3% va v sinh nit chiém 18,7% [7]. Theo Trinh Hung Diing, ty 18 vd sinh nix chiém 45,1%, vo
sinh nam chiém 37,6% va vo sinh do ca 2 phia 12 9,2% [8].

Thai Nguyén 1a mét tinh mién ndi thudc khu vuc phia Bic Viét Nam. Ciing nhu cac tinh khac
trong ca nudc, ti 18 vo sinh cia Thai Nguyén dang ¢ xu hudng ting trong nhitng nim gan day. Cau
hoi dit ra cho nghién ciu 1a thuc trang vo sinh tai Thai Nguyén hién nay nhu thé nao? D6 chinh 1 Iy
do ching t6i d4 chon nghién ciru “Ty 1& vo sinh & cac cap vo chdng trong do tudi sinh dé tai tinh Théi
Nguyén”, véi muc tiéu nghién ciu md ta thuc trang vo sinh ¢ cac cap vo chong trong do tudi sinh
dé tai tinh Thai Nguyén nam 2018.

2. Péi twong va phuong phap nghién ciu
2.1. Péi twong nghién ciru

Dbi twong nghién ciru 1a cac cap vo chong trong do tudi sinh dé tir 18 - 49 tudi.
* Tiéu chudn lya chon

- C4c cap vo chong c6 do tudi tir 18-49 tudi.

- Cu tru tai dia ban nghién cuu.

- Bong y tham gia nghién cau.

* Tiéu chudn logi trir

- Vo hoic chong khong dong y tham gia nghién ciu.

- Bi bénh ly vé tdm than hozc khéng c6 kha ning tra 1oi cau hoi.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian nghién ctu tir thang 01/2018 - 05/2018 tai thanh phd Théi nguyén, huyén Phi Binh
va huyén V8 Nhai caa tinh Thai Nguyén.
2.3. Phwong phdp nghién curu

* Thiét ké nghién ciu

Str dung phuong phap nghién ctru mo ta cat ngang, két hop dinh tinh va dinh luong dé mé ta
thyc trang vo sinh & cac cap vo chdng trong do tudi sinh d¢ ¢ tinh Thai Nguyén.

*Co mau va phwong phap chon mau

- C& mau: Ap dung cong thic tinh c& mau ude lugng mét ty 1é cho nghién ciru mé ta vai ty 18
vo sinh trudc d6 cuia Nguyén Viét Tién 1a 7,7% [4]. Tinh dugc n = 2257 cap, cong thém 10% dé
phong bo cudc do nghién ctu 1au dai va han ché sai s6. C& mau tdi thiéu tinh duoc 1a 2482
ngudi, 1am tron n = 2500 cap vo chong.

- Phuong phap chon mau: Sir dung phuong phap chon mau phan tang dé lya chon mau tham
gia nghién ciu. Chon chu dich 3 huyén thanh phé dai dién cho dia ban nghién ctu. Chon mdi
huyén 4 xa bang phuong phap chon mau ngiu nhién don. Tai mdi x4, dwa vao danh sach cac ciap

http://jst.tnu.edu.vn 236 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 229(05): 235 - 242

Vo Chéng trong do tudi sinh dé, lua chon cap vo Chéng theo phuong phap chon mau ngau nhién
don bang phan mém Stata 12.0. V6i 03 huyén/thanh phd nghién ciru thi mi huyén sé tién hanh
phong van va kham tdi thiéu 833 cap vo chong thoa man tiéu chuan nghién ciu. M3i huyén chon
04 x4, nhu vay mdi x4 sé& tién hanh phong van va kham 208 cap vo chdng theo danh sach cap vo
chdng trong d tudi sinh dé.

2.4. Bién sé, chi sé nghién ciru

- C4c bién sb, chi s vé nhan khéu hoc nhu tudi, trinh @, nghé nghiép, dan toc, ton giéo.

- Ty 1é vb sinh ¢ cac cap vo chong trong d¢ tudi sinh de i )

- Ty 1é v sinh theo tién sir san khoa, tién sir cac bénh lién quan, thé trang, tiép xuc hda chat, théi
guen bat loi caa vg, chong, bat thuong kinh nguyét cua vo, bat thuong tinh trung cua chong.
2.5. Ky thugt va cong cu thu thdp sé ligu

- Xac dinh thyc trang vo sinh théng qua phiéu hoi, phong vén so bo cac cap vo chong trong do
tudi sinh bao gom cac noi dung nhu dic diém nhan khau hoc, tién sir san khoa, tién sir bénh 1y,
thé trang, théi quen bat loi cua vo va chong, tién st tlep xtc héa chat, bat thuong kinh nguyét, tu
cung, budng trirng cua vo, bat thudng tinh tring cua chdng, chan doan vé sinh.

2.6. Phwong phdp xir ly 6 ligu

S6 ligu dugc nhap ligu bang phan mém Epidata 3.1 va xi Iy bang phan mém SPSS 23.0 theo
phuong phap thong ké y hoc. Cac thuat toan duoc sir dung: tinh ti 1€ (%), so sanh 2 ti 1€ bang
Chi square test va t test.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Pic d@iém nhan khau hoc ciia doi twong nghién cizu

Dic diém vé d6 tudi cua cac cap vo chong tham gia nghién ctiru dugc mé ta trong Bang 1.
Bang 1. Phan bg theo nhém tudi ciia cdc doi twong nghién cizu

. 2. Tuoi ngwoi vo Tuoi ngwoi chong
Nhém tudi S6 lwong Ty 1€ % S6 lwong Ty 1€ %
18-29 845 33,8 488 19,5
30-39 1109 44,4 1167 46,7
40-49 546 21,8 845 33,8
Tudi trung binh 333+73 36,4 +11,2
Tong 2500 100,0 2500 100,0

Nhén xét: C6 33,8% nguoi vo va 19,5% ngudi chong ¢ nhom tudi tir 18-29 tudi. Ty 18 nguoi
vg & nhom tuoi tir 30-39 tudi 1a 44,4%, ty 1€ chong ¢ nhom tudi nay la 46,7%. D6 tudi trung binh
cua vo 1a 33,3 £ 7,3 tudi. P tudi trung binh ctia chong 1a 36,4 + 11,2 tudi.

3.2. Thuc trgng vo sinh ciia doi twong nghién creu
Ty 1 vo sinh & cé&c cap vo chong lam déi tugng nghién ciru dugc mo ta & bang 2.
Bang 2. Ty I vo sinh & c&c cap Vo chong trong dg tuéi sinh dé (n=2500)

Pic diém S6 lwong Ty 18 %

Khéng vo6 sinh 2404 95,9
V0 sinh 96 3,8
A . Nguyén phat 53 2,1
Phan logi T phpét 43 17
Nguyén nhan Vo sinh nam 36 1,4
Vo sinh nir 60 2,4

Téng 2500 100,0
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Nhdén xét: Ty 1& v6 sinh ctia cac cap vo chong trong d6 tudi sinh dé chiém 3,8% (96/2500 cip
vo chong). Trong dé, vo sinh nguyén phat chiém 2,1% va v sinh thi phat chiém 1,7%. Ty 18 vo
sinh nam chiém 1,4%, v sinh nit chiém 2,4%.

Pic diém phén bd tjl 1€ V6 sinh trong nhom nghién CL'ru theo nhom tuéi duorc mo ta & Bang 3.

Nhém tudi S6 lwong S6 mic Ty 1€ %
Tudi vo 18 -29 845 41 49
30-39 1109 33 3,0
40 — 49 546 22 4,0
Tudi chdng 18-29 488 29 5,9
30-39 1167 42 3,6
40 — 49 845 25 3,0
Tong 2500 96 3,8

Nhdn xét: Ty 1& mac bénh vo sinh & nhdm tudi 18 — 29 cao nhat ¢ ca vg va chong véi ty 18 lan
luot 12 4,9% va 5,9%. Ty 1é mic vo sinh thap nhit & nguoi vo 13 lra tudi 30 — 39 (chiém 3,0%) va
& nguoi chong 1a lra tudi 40-49 tudi (chiém 3,0%).

Bang 4 mo ta tién st san khoa cua ngudi Vo trong cac cap vo chong vo sinh.

Bang 4. Tién si san khoa ciia nguoi Vo trong cac cap Vo chong vo sinh (n=96)

Tién sir sin khoa S6 lugng Ty 1€ %
D¢ non thang 4 3,1
Say thai 16 16,7
Chira ngoai tir cung 6 6,3
Bién chang viém sau say dé 4 42

Nhdn xét: Trong s6 nhitng ngudi vo cia cac cip vo chong v sinh co 16,7% da co tién sir sy thai,
6,3% ngudi vo cb tién st chira ngoai tir cung, 4,2% ngudi vo ¢ bién chimg viém sau say deé.

Mot sb yéu té bat loi lién quan t6i viée sir dung cac bién phap tranh thai ctia cac cip vo chong
bj v6 sinh duoc thé hién & bang 5.

Bang 5. Yéu t bat loi lién quan téi bién phap tranh thai ciia nguroi vo trong cac cap vo chong vo sinh

(n=96)
Bién phap tranh thai S6 lwong Ty 1€ %
Pa mang dung cu tu cung 16 16,7
Pi udng thudc ngira thai 17 17,7
Bao cao su 13 13,5
D3 nao hat thai 3 3,1

Nhin xét: Trong s6 nhiing ngudi vg vo sinh, c6 16,7% ngudi vo mang dung cu tir cung;
17,7% st dung thude ngua thai, 3,1% nguoi vo da nao hut thai.
Tién st bénh 1y ctia ngudi vo trong cac cip vo chong bi vo sinh duge mo ta trong bang 6.
Bang 6. Phan bo tién siz bénh Iy ciia ngueoi vo trong cac cip vo chang vo sinh (n=96)

Tién sir viém nhiém S6 lwong Ty 1€ %
Viém tiéu khung 7 7.3
Viém 4m ho 21 21,9
Viém am dao 32 33,3
Viém cb tir cung 15 15,6
Bénh lay truyén qua duong tinh duc (STD) 4 4,2
Tiéu dudng 16 16,7
Tac 6ng dan tring 10 10,4
Tong 96 100

Nhdn xét: Trong s6 nhing ngudi vo vo sinh, c6 33 ;3% ngudi vg co tién sir viém 4m dao; 21,9%
ngudi vo ¢b tién sir viém am ho; 15,6% nguot vg viém ¢ tir cung; 16,7% nguoi vo o tién str mac dai
théo duong; 10,5% ngudi vo tic dng dan trimg; c6 4,2% ngudi vo di timg mic STD.
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Céc bat thuong vé tinh tring cua ngudi chong trong cic cip vo chong vo sinh duge mo ta
trong bang 7.
Bang 7. Phan bo tién sit bdt thirong tinh tring ciia nguwoi chong trong cac cdp Vo chong vo sinh (n=96)

Bét thwong tinh tring S6 lwgng Ty 1€ %
Chong triét san 1 1,0
Bit thuong tinh tring 26 27,1
Khéng c6 tinh trang 4 4,2
Ty 1€ tinh trung di dong giam 29 30,2
Mat d9 tinh trung giam 25 26,0
Ty I¢ tinh trang song thap 25 26,0
Tong 96 100

Nhdn xét: Trong s6 nhimg nguoi chong vo sinh, c6 27,1% nguoi chong ¢ bat thudng tinh
trung, 4,2% khong c6 tinh trung; 30,2% ngudi Chéng co ty I¢ tinh trung di dong gidm; 26% nguoi
chéng co mat do tinh tring giam va 26,0% nguoi chdng co ty 1é tinh tring song thap.

Mot s6 thoi quen bat loi ¢ thé dan dén vo sinh cua cac cap vo chdng bi vo sinh duoc thé hién
trong bang 8.

Bang 8. Mét s¢ yéu to thoi quen bat loi ciia cap vo chong vé sinh (n=96)

. TR Nguwoi v Nguoi chong
Thoi quen bat lgi S8 lugng TV I8 % S8 lugng TV 18 %
Hiit thudc 0 0 47 49,0
Ubng ruou 0 0 46 47,9
Béo phi, BMI > 23 21 21,9 30 31,3
Tiép xtic hoa chit 19 19,8 18 18,8

Nhén xét: Trong sO cac cap vo chong vo sinh, co 49,0% nguoi chong nghién thudc 1a; 47,9%
ngudi chong uéng rugu thuong xuyén, 31,3% nguoi chong béo phi va 18,8% nguoi chong tiep
xuc hoa chat doc hai. Co 19,8% ngudi vo tiép xtc hda chat doc hai va 21,9% ngudi vo béo phi.

4. Ban luan
4.1. Ty ¢ bénh v6 sinh

Két qua nghién ctru cho thy, ty 16 vo sinh caa cac cip vo chong trong do tudi sinh dé chiém
3,8% (96/2500 cap vo chong). Két qua nay cho thay cir trong 1000 cap thi c6 dén 38 cap vo
chdng vo sinh. Trong d6, vo sinh nguyén phat chiém 2,1% va vd sinh thi phét chiém 1,7%. Vo
sinh nam chiém 1,4% va v sinh nit chiém 2,4%. \/6 sinh la mét linh vuc rat dang duoc quan tam
trong cham soc sirc khoe sinh san. Ngoai ra, vo sinh tao ra nhitng ganh nang kinh té cao cho cac
cap vo chdng va co thé dan dén bao lyc gia dinh, ly hén... Chinh vi thé, ty 1¢é v6 sinh nhur trén 1a
1a tinh trang dang bao dong véi céc cap vo chong & do tudi sinh dé tai Vit Nam.

Mac du vay, ty Ié vo sinh 3,8% trong nghién ciru cua ching t6i ¢6 phan nao thip hon trong
maot sé nghién cau khac ¢ Vit Nam va trén thé gisi. Biéu nay cd thé 1a do dia ban nghién ctu la
Thai Nguyén, mét tinh thudc khu vac mién ndi phia Bac con dang phat trién. Chinh vi vay, cac
co s& ¢ thé chan doan chinh xac v sinh con it. Bén canh d6, da phan cac cap vo chong trong
nghién ctru 1a & ca cac ving ndng thdn, mién ndi xa cac co s& kham chira bénh vé sinh.

Két qua nghién ciu cia Pd Thi Kim Ngoc tai thanh phd Can Tho cho thiy, ty I& v sinh
chung cua thanh ph Can Tho nam 2009 14 5,6%, trong d6 vo sinh nguyén phat 2,5%, vo sinh thir
phét 3,1% trong cong dong [9].

Tac gia Kim N. 1. va cong su (2021) da chi ra rang, theo loai vo sinh, ty 1¢ vd sinh nguyén
phét va thir phat lan luot 13 1,6% va 3,5% vao nam 2011, trong khi ty 1& ndy lan luot 12 1,1% va
3,7% vao nam 2014. Ty 1& vo sinh chung & phu nit da két hon trong do tudi tir 20 dén 44 14 5,0%,
trong d6 ty ¢ vo sinh nguyén phét va thir phat lan luot 1a 1,4% va 3,6% [10].
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Ty 1& vo sinh trong nghién cttu cua ching t6i thdp hon so véi ty 1é ndy trong nghién ctu cua
Nguyén Viét Tién va cong su (2013) vai ti 16 vo sinh tai Viét Nam ¢ mac trung binh 1a 7,7%.
Trong do, ti 1€ v6 sinh nguyén phat 1a 3,9% va vo sinh tha phat 1a 3,8% [4].

Mot nghién ctiu ¢ Iran trén 2400 cap vo chong trong d6 tudi tir 19-49 tudi cho thay, ty Ié vo
sinh & céc cap vo chong 1a 10,9% [11].

Trong nghién ctru cua chling t6i, ty 1€ v sinh nguyén phat chiém 2,1%, cao hon vé sinh thir
phat (chiém 1,7%). Theo mot nghién ciu tong quan tai Sudan, ty 1¢ v sinh tong thé tai nudc nay
13 13%, trong do ty 1& vo sinh nguyén phét chiém 65% trong tong sb cac ca vo sinh [12].

4.2. Pic diém phan bé bénh theo nhom tugi

Két qua nghién ciru cho thay, ty 18 mac bénh vo sinh & nhdm tudi 18 — 29 cao nhét ¢ ca vo va
chong vai ty 18 lan luot 12 4,9% va 5,9%. Ty I& mac v sinh thap nhat ¢ nguoi vo 12 lira tudi 30 —
39 (chiém 3,0%) va ¢ nguoi chong la la tudi 40-49 tudi (chlem 3,0%). Két qua nay cho thay, cac
truong hop vo sinh phét hién duoc trong cong dong c6 xu thé mac bénh tap trung ¢ do tuoi tre
trén dudi 30 tudi. Pay la do tudi két hon thuong gap ¢ Viét Nam. Khi két hén, cac cap vo chong
thuong c6 xu hudng mu0n c6 con sém. Theo két qua nghién ctu cua Nguyen Vin Lo, tudi sinh
con dau 1ong wdc mudn trung binh 12 25 tudi, nhém 20-24 tudi c6 wdc mudn sinh con dau long &
25,7 tudi [13]. D6 o thé [ ly do phét hién nhidu cac truong hop vo sinh & nhdm tudi nay.

Két qua nghién ctiu cua chiing t6i twong dong vai két qua nghién cau caa B3 Thi Kim Ngoc
tai Can Tho. Tac gia d chi ra rang, ty 1& vo sinh & ngudi vo trong d6 tudi 15-29 cao nhét (7%),
gap 1,63 lan so véi nhom 40-49 tudi (4,4%), tiép dén nhom 30-39 (5,4%) gap 1,24 lan so Véi
nhom 40-49, khong c6 y nghia thong ké p>0,05. Véi ngudi chong, ty 1¢é vo sinh ¢ nhém 15-29
cao nhat (8,15%), gap 1,85 lan so véi nhom >40 tudi (4,6%), véi p< 0,05; con nhém 30-39
(5,6%) cao gap 1,24 1an so voi nhdm >40 tudi, véi p>005 [9].

4.3. Phan bé vd sinh theo tién si sdn khoa ciia ver

Két qua nghién ciru cho thiy, trong s6 nhimg ngudi vo vo sinh c6 16,7% da c6 tién st say
thai, 6,3% ngudi vo 6 tién st chura ngoai tur cung, 4,2% nguoi Vo 0 bién chang viém sau say
dé. Két qua nghién ctu chi ra rang, c6 16,7% ngudi vo mang dung cu tir cung; 17,7% s dung
thudc ngira thai, 3,1% ngudi v da nao hat thai. Nhimg ngudi vo vo sinh ¢6 nhiéu nguoi da co
tién sir viém nhiém sinh duc.

Mot s6 van dé do bat thuong tir 6ng dan trang hoc tir tir cung ¢ thé 1a nguyén nhan can tré
quéa trinh 1am t6 cua tring hodc lam gia tdng nguy co sdy thai hay chira ngoai tir cung nhu c6
polyp tu cung, u xo tir cung, tic ong dan tring, tu cung di dang, chit hep hay dlnh €O tr cung..
déu c6 thé 1a nhitng nguyén nhan dan dén vo sinh. Viém am ho, 4m dao va cé tir cung do tap
khuan hogc do nam, Clamydia, tring roi, lau... hau qua la lam thay d6i do pH trong am dao va
anh huong dén kha nang song sot cua tinh trung trude khi vao dugc budng tir cung. Béng thoi,
viém gay ra nhidm khuén niém dich cé tir cung va ndi mac tir cung dan téi tinh trung bi tiéu diét.
Néu tinh trang ning hon s& gay ra c4c ton thuong tir cung - VoI tu cung... qua do gy vo sinh. Bén
canh d6, st dung bién phép tranh thai kéo dai nhu thuc dang vién uéng hay tiém, cé thé gay vo
kinh, khé c6 thai lai trong 6 thang sau khi ngirng thudc. Mang dung cu tir cung khi ¢ viém sinh
duc c6 thé gay nhiém khuan sinh duc ning hon, dan toi viém dinh hogc tac voi tir cung. Mang
dung cu kéo dai ciing dan toi nhing réi loan va viém nhidm tir cung va voi, gay vo sinh.

Két qua nghién cau cua ching toi ¢6 su twong dong voi két qua nghién ciru cia mot sb tc gia
trude ddy. Theo két qua nghién cau cia B Thi Kim Ngoc (ndm 2018), ty I¢ vo sinh & nhom co
tlen sir sy thai (7,2%) cao hon 1,38 1an so véi nhém khéng c6 tién sir nay, véi p>0,05. Nhém
tién sir nao hat thai (1,9%) thap hon so véi nhém khong nao ht (7,1%) véi p=0,01. Nhém sir
dung bién phap tranh thai c6 ty 1& vo sinh (1,8%) thap hon so véi nhém khéng sir dung (23,5%),
véi p<0,01 [9].
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4.4. Phan bé vo sinh theo yéu té bt lgi ciia chong

Két qua nghién ctu cho thiy, ngudi chdong vé sinh thuong ¢ nhiing bat thuong vé tinh tring
nhu ty I¢ tinh trung di dong giam, mat d¢ tinh trung giam, ty I€ tinh trung séng thap va cling co gan
mot nira s6 ngudi chong vo sinh ¢6 hit thude va udng rugu ciing nhur 31,3% c6 thé trang béo phi.

Nhitng bénh ly & tinh hoan ctia nam gi6i nhu gidn tinh mach tinh, tinh hoan lac chd, viém tinh
hoan, chan thwong tinh hoan va mot s6 bénh ly khac dan dén 1am giam sé luong va chat lugng
tinh tring. Viém mao tinh hoan c6 thé gay tac duong ra caa tinh tring, gy thay doi hoat dong binh
thuong cua tinh hoan va gy ting nhiét do. Tinh hoan chi san xuat tinh tring tét ¢ nhiét do 33°C,
c4c viém nhidm gay ting nhiét do tai chd c6 thé ¢ anh huong kha nhay téi chat luong tinh dich.
Bén canh do, sir dung cac chat kich thich nhu uéng ruou, hit thuéc 14 va nhimg ngudi c6 thé
trang béo phi, han ché van dong c6 thé din dén tinh trang giam san sinh tinh tring va giam chat
luong tinh trung.

Két qua nghién cau cua ching t6i twong dong véi két qua nghién cau caa Cao Ngoc Thanh,
va cong su. Theo do, sb lugng tinh tring it dudi mirc binh thudng chiém ty Ié 33,33%, khong c6
tinh tring chiém ty 1& 28,57%. Ca hai truong hop nay déu c6 su khac biét Ion gira vo sinh
nguyén phat va thir phat (p <0,05) [15]. Theo két qua nghién ctu cua Lé Thé Vii va cong su,
nguyén nhan gay vo sinh nam do bat thuong vé tinh dich db chiém ti 1¢ cao nhat 1a 85,5%, trong
d6 khong c6 tinh tring chiém 50% [16].

Theo tac gia Mustafa M. va cong su, nguyén nhan chinh gay vé sinh & nam gigi la do chat
luong tinh dich thip. O nhitng ngudi dan 6ng co co quan sinh san can thiét dé sinh san, vo sinh
c6 thé do sé luong tinh tring thap do cac van dé nai tiét, thudc, phong xa hoac nhidm tring. Co
thé c6 di tat tinh hoan, mét can bang ngi tiét tb hoic tic nghén hé théng éng dan tinh cua con
ngudi. Mac di nhiéu truong hop nay c6 thé duge diéu tri thong qua phau thuat hogc thay thé ndi
tiét t6 [17].

5. Két luan

- Ty 1& v sinh cua c4c ¢ip vo chong trong do tudi sinh dé chiém 3,8% (96/2500 cip Vo
chéng). Trong do, vo sinh nguyén phat chiém 2,1% va vo sinh thir phat chiém 1,7%.

- Trong so nhung ngudi Vo vo sinh ¢ 16,7% da co tién sir say thai, 6,3% ngudi v c6 tién sir
chira ngoai tir cung, 4,2% ngudi vo ¢o bién chirng viém sau say dé.

- C6 27,1% nguoi chong ¢6 bat thuong tinh tring, 4,2% khong c6 tinh tring; 30,2% nguoi
chdng c6 ty 18 tinh tring di dong giam; 26% ngudi chdng c6 mat do tinh tring giam va 26,0%
ngudi chdng co ty 1€ tinh trung song thap

- Ty 1& mic bénh v sinh & nhém tudi 18 — 29 cao nhat & ca vo va chong véi ty 18 lan luot 1a
4,9% va 5,9%.
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