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The study was conducted using a cross-sectional descriptive method
to analyze some related factors of infertility among couples of
reproductive age in Thai Nguyen. The study was conducted on 2,500
couples using a pre-designed questionnaire. The results showed that
physical condition has a statistically significant relationship with
infertility (p < 0.05). A history of ectopic pregnancy is associated with
infertility (p<0.05). History of amenorrhea and abnormal menstrual
cycle of wife have a statistically significant association with female
infertility (p<0.05). People who do not have an annual gynecological
examination at the commune health station have a higher rate of
infertility (accounting for 5.5%) than those who go for a
gynecological examination (accounting for 2.9%) (p<0.05). Research
results show that physical condition, history of ectopic pregnancy, and
annual gynecological examination are factors related to infertility.
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Nghién ctru dugc tlen hanh theo phuong phap mé ta cat ngang dé
phan tich mot sé yéu td lién quan dén vo sinh cua cac cip vo chdng
trong d6 tudi sinh dé tai Thai Nguyén. Nghién ctu dugc thuc hién
trén 2500 cap vo chong bang bo cau hoi thiét ké sin. Két qua cho
thdy, thé trang c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi vo sinh (p <
0,05). Tién sir chura ngoai tir cung c6 lién quan voi ty 1€ vo sinh
(p<0,05). Tién sir vo kinh va bat thuong chu ky kinh & nguoi vo 6
méi lién quan c6 y nghia théng ké véi vo sinh nir (p<0, ,05). Nhiing
ngudi khong di kham phu khoa hang nim tai tram y té bi vo sinh
(chiém 5,5%) cao hon so véi nhimg ngudi di kham phy khoa (chiém
2,9%) (p<0,05). Két qua nghién ciru cho thay, thé trang, tién sir chira
ngoai tir cung va viée di kham phu khoa hang nam 1a cac yéu té lién
quan tai vo sinh.
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1. Pat van dé

V6 sinh 1 tinh trang mét cap vo chdng mong mudn cé thai, sinh hoat tinh duc déu din khong
dung mét bién phap tranh thai nao ma khéng c6 thai trong vong 12 thang, & nhitng phu nir 16n
tudi (trén 35 tudi) thi thoi gian nay 1a 6 thang. Theo To chirc Y té Thé giéi (WHO), ty Ié vo sinh
trén toan cau la 17,5%, ty 1& & cac nudc thu nhap cao 1a 17,8% va 16,5% & cac nudc dang phat
trién [1]. V6 sinh nguyén phat (VSI) chiém ty I¢ 51,5%, cao hon vo sinh thir phét (VSII), chiém
48,5% [2]. Tac gia Zhou Z. cho thay, & Trung Qudc, ty 18 vo sinh 1a 25% [3]. Tac gia Liang S.
chi ra rang, vo sinh nguyén phat chiém 6,54%, thir phét chiém 18,04% [4].

Theo Tran Hoang Nhat Anh, d6 tudi trung binh caa phu nit bi v6 sinh 1a 34,7 + 5,6 tudi [6].
Trong nghién ciu cua Trinh Hung Diing, v6 sinh do vo chiém 45,1%, vo sinh do chong chiém
37,6% va vo sinh do ca 2 vo chong 12 9,2% [7].

V6 sinh & cac cip vo chong do nhiéu nguyén nhan khac nhau gy nén nhung dugc chia thanh
2 nhém chinh Ia nguyén nhan gay vé sinh nit va nguyén nhan gay vo sinh nam. C6 nhiéu yéu t6
lién quan gy vo sinh da duoc tim thiy trong nhitng nghién ciu trude day. Ty 1é vo sinh nguyén
phét & nhdm c6 chu ky kinh nguyét khong déu cao hon so véi nhém cé chu ky kinh nguyét déu,
ty 18 twong ng 14 82% so Vi 63,4% (OR= 2,6; 95% CI: 1,02 — 6,81; p=0,04) [8].

Thai Nguyén la mot tinh thudc trung du mién ndi phia Bac véi nhiéu dic diém da dang vé dan
cu. Tuy nhién chua c¢6 nhiéu nghién ciu vé tinh hinh v6 sinh ciing nhu cac yéu té lién quan tai
Thai Nguyén. Cau hoi dat ra 1 yéu té nao lién quan dén ty I& vo sinh cho cac cip vo chong tai
Thai Nguyén? Bé c6 cai nhin toan dién vé van dé nay, chung toi tién hanh nghién ctu “Cac yéu
t6 lién quan dén vo sinh cua cac cap vo chdng trong do tudi sinh dé tai Thai Nguyén”, véi muc
tiéu phan tich mot sb yéu t6 lién quan dén v sinh cua cac cap vo chong trong dé tudi sinh dé tai
Théai Nguyén.

2. P6i twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Déi twong nghién criu

Déi twong nghién ciru 1 céc cap vo chong trong do tudi sinh dé tir 18 - 49 tudi.
* Tiéu chudn lya chon

- C4c cap vo chong co do tudi tir 18-49 tudi.

- Cu tr tai dia ban nghién cau.

- Bong y tham gia nghién cau.

* Tiéu chudn logi trir

- Vo hoic chdng khong déng y tham gia nghién cuu.

- Bi bénh ly vé thm than hodc khong cé kha nang tra loi cau hoi.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian nghién ctu tir thang 01/2018 - 05/2018 tai thanh phé Théi nguyén, huyén Phi Binh
va huyén V3 Nhai cua tinh Thai Nguyén.
2.3. Phwong phdp nghién ciru

* Thiét ké nghién cizu

Nghién ciru sir dung phuong phap nghién ctru md ta cit ngang.

* C& Mdu va phwong phdp chon mau

- C& mau: Str dung cong thirc wdc tinh mot ty 18 véi ty 18 vo sinh trude do cia Nguyén Viét
Tién 14 7,7% [5]. Tinh duoc n = 2257 cap, cong thém 10% dé phong bé cudc do nghién ciu 1au
dai va han ché sai s6. C& mau tdi thiéu tinh dwoc 1a 2482 nguoi, 1am tron n = 2500 cap vo chong.

- Phuong phap chon mau: Chon chu dich 3 huyén thanh phd dai dién cho dia ban nghien cuu.
Chon mdi huyén 4 x4 bang phuong phap chon mau ngau nhién don. Tai mdi x4, dya vao danh
sach cac cap vo chong trong do tudi sinh d¢, lya chon cip vo chong theo phuong phép chon mau
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ngau nhién don bang phan mém Stata 12.0. Vi 03 huyén/thanh phd nghién cau thi méi huyén sg
tién hanh phong van va kham toi thiéu 833 cap vo chong théa man tiéu chuan nghién ctiru. Moi
huyén chon 04 x4, nhu vay moi xa sé tién hanh phong van va khdm 208 cap vo chong theo danh
sach cap vo chong trong do tuoi sinh dé.
2.4. Chi sé nghién cru

- Mdi lién quan giira nhém tudi cua vo va chong véi ty 1 vo sinh.

- Moi lién quan giira the trang cua vg va chong véi ty I€ vo sinh.

- Moi lién quan gitra hanh vi cua vg va chong vai ty € vo sinh.

- Mai lién quan gitra cac yeu to vé tien sir san khoa, viém nhiém sinh duc vei ty 1€ vo sinh.

- Mai lién guan gitra vai tro cua can bo y té tuyén co so trong viéc kham phét hién v6 sinh
véi ty 1€ vo sinh.
2.5. Ky thugt va cong cu thu thdp sé li¢u

Xac dinh thuc trang vo sinh thong qua phiéu hoi, phong van so b cac cap vo chong trong do
tudi sinh bao gom cac ndi dung nhu dic diém nhan khau hoc, tién sir san khoa, tién su bénh Iy,
thé trang, thoi quen bit loi cua vo va chong, tién st tiép xdc héa chat, bat thuong kinh nguyét, tur
cung, budng trang cua vo, bat thuong tinh trang ciia chong, chan doan v sinh, kham va tu van
v sinh & tuyén co so.

2.6. Phwong phdp xir 1y 6 liéu

S6 ligu duoc nhap ligu bang phan mém Epidata 3.1 va xu Iy bang phan mém SPSS 23.0 theo
phuong phap thong ké y hoc. Cac thuat toan st dung: tinh ti I¢ (%), so sanh 2 ti I¢ bang Chi
square test va t test, phan tich mot so yeu to lién quan st dung test thong ké Chi-square hodc
Fisher Exact test, hoi quy logistic vai mac do ¥ nghia thong ké la 0,05.
3. Két qua nghién ciu
3.1. Cic yéu té lién quan thupc dic diém nhan khéau hoc ciia vo va chong

MGéi lién quan giita nhom tudi ciia ddi twong nghién ciru voi vo sinh duoc thé hién ¢ bang 1.

Bang 1. Lién quan gia nhom tudi véi vo sinh

Nhom tudi Bi vo sinh Khong vé sinh p
S6 lwong Ty 18 % S6 lwong Ty 18 %
<35 tudi 62 4,2 1418 95,5 50.05
> 35 tudi 34 3,3 986 96,7 :
Tong s6 96 3,8 2404 96,2

Nhin xét: Nhom tudi khong co6 mbi lién quan co y nghia thong ké vé6i vo sinh nir (p >0,05).
Moi lién quan giira thé trang cuia nguoi vo voi vo sinh dugc the hién & bang 2.
Bang 2. Moi lién quan giiza thé trang cia ngudi Vo véi vo sinh

BMI __ Bi v0 sinh _ Khéng v6 sinh o
So luwgng Ty 1€ % Solwgng Ty lé %
Gay 18 5,6 301 94,4
Trung binh 56 3,2 1710 96,8 <0,05
Béo 21 52 376 94,7
Tong s6 96 3,8 2387 96,2

Nhdn xét: Thé trang c6 moi lién quan co ¥ nghia thong ké véi vo sinh nir (p <0,05). Ty &
ngudi bénh bi vo sinh c6 thé trang gay va béo lan luot 14 5,6% va 5,2%, cao hon ty & ndy &
nhimg nguoi c6 thé trang trung binh (chiém 3,2%).

Moi lién quan giita thé trang ctia ngudi chong véi vo sinh dugc trinh bay ¢ bang 3.
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Bang 3. Mai lién quan giiza thé trang ciia nguoi chong véi vo sinh

BMI Bi v0 sinh Khéng v6 sinh

Sélwgng  Ty18% __ Sblwgng Ty 18 % P
Gay 11 8,1 125 91,9
Trung binh 55 3,6 1467 96,4 <0,05
Béo 30 3,6 812 96,4
Tdng sb 96 3,8 2404 96,2

Nhdn xét: Thé trang c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké véi vo sinh nam (p <0 05) Ty 1€
ngudi bénh bi vé sinh ¢6 thé trang gay 1a 8,1% cao hon ty 1& ndy & nhitng nguoi c6 thé trang
trung binh (chiém 3,6%).

3.2. C4c yéu té lién quan thugc tién si sdn khoa
MGdi lién quan giita tién str say thai voi vo sinh dugc thé hién & bang 4.
Bang 4. Mdéi lién quan gida tien sir say thai cia vo véi vo sinh

Sy thai __Bivdsinh _Khang vb sinh ~ Téng o
Solwong Tylé%  Solwong Tylé % (S0 lwong, %0)
C6 say thai 16 6,0 252 94,0 268(10,7) <005
Khong say thai 80 3,6 2152 96,4 2232(89,3) '
Tong sO 96 3,8 2404 96,2

Nhdn xét: Tién sir say thai c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké vai vo sinh nix (p <0,05). Ty
1& ngudi bi vo sinh ¢ tién st say thai 13 6,0%, cao hon ty 18 nay & nhitng nguoi khong say thai
(chiém 3,6%).
Méi lién quan giita tién sir chira ngoai tir cung vai vo sinh dugc thé hién ¢ bang 5.
Bing 5. Mdi lién quan giza tiéen si chira ngoai tiz cung véi vo sinh ni

Chira naoai tii cun Bi v sinh Khéng v6 sinh
g g Sélugng  Ty18%  Sblwgng Ty 18 % b
Co 6 146 35 85,4
Khong 90 3,7 2369 96,3 <0,05
Téng s6 96 3,8 2404 96,2

Nhdn xét: Tién sir chira ngoai tir cung c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai tinh trang vo
sinh & nit gigi, p<0,05. S6 ngudi c6 tién sir chira ngoai tir cung bi vo sinh (chiém 14,6%) cao hon
nhimg nguoi khong co tién str chira ngoai tir cung (3,7%).

MGéi lién quan giita dic diém chu ky kinh v&i vo sinh dugc thé hién & bang 6.

Bang 6. Lién quan giira dac diém chu ky kinh véi vo sinh ni

v&U t vhoi nhidm Bi v0 sinh Khéng v6 sinh
p Sblwong  Ty1E%  S6 lugng TV 18 % P
., Cé 10 13,9 62 86,1
Vo kinh Khong 86 35 2342 96,6 <0.05
..t Khongdéu 32 8,9 328 91,1
Chukykinh = pa, 64 30 2072 97,0 <0.05
Tong cong 96 3,8 2404 96,2

Nhan xét: Tién str vo kinh va ddc diém chu ky kinh ¢ ngudi vo ¢6 mbi lién quan c6 y nghia

thdng ké véi vo sinh nit (p<0,05).

3.3. C4c yéu té lién quan dén vai tro ciia can bg y té tuyén co sé

MGéi lién quan giita viéc kham phu khoa & tram y té véi vo sinh dwoc thé hién & bang 7.
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Bang 7. Mdi lién quan giira viéc kham phu khoa hang ndm tai tram y té véi vo sinh

Bi v0 sinh Khéng v6 sinh

Yeuto lien quan Séluong  Ty18% _ Sblwgng Ty 18 % P
— Khong 50 5,5 857 945
Dikhim phy khoa ¢ 46 29 1543 97.1 <0.05
Téng % 3.8 2400 96,2

Nhdn xet: Nhiing nguoi khong di kham phu khoa hang nam tai tram y té co kha nang bi vO
sinh (chiém 5,5%) cao hon so voi nhiing ngudi di kham phu khoa hang nam (chiem 2,9%)
(p<0,05).

Méi lién quan giita viéc duoc tu van vo sinh & tram y té voi vo sinh duoc thé hién ¢ bang 8.

Bang 8. Mai lién quan giiza viéc duoce tur van vo sinh tai tram y té véi vo sinh

Bi v0 sinh Khéng v6 sinh

Yeuto lien quan Sélwong  Ty1E%  Sblwgng Ty % P
. Khong 35 4,2 790 95,8
T‘f vanvosinh - g 52 3,7 1365 96,3 >0,05
Téng 87 3,9 2155 96.1

Nhdn xét: Ty 1& v sinh & nhitng ngudi duge tu van vo sinh & tram y té (chiém 3,7%), thap
hon & nhirg nguoi khong duogc tu van vo sinh ¢ tram y té (4,2%) nhung su khac biét khdng c6 y
nghia thong ké (p>0,05).

Két qua phan tich Hoi quy logistic gitra mot s6 yéu té véi vo sinh dugc thé hién ¢ bang 9.

Bang 9. Phan tich hai quy tuyén tinh cac yéu té lién quan véi vo sinh

Khoang tin cay

Yéu td B OR (95% Cl) p
BMI vo 0,04 1,04 0,71-1,53 > 0,05
BMI chdng 0,91 2,49 1,20-5,18 <0,05
Tién sir say thai 0,39 1,49 0,83-2,64 >0,05
Tién str chira ngoai tir cung 1,42 4,12 1,63-10,42 <0,01
bi kham phuy khoa hang nam 0,7 2,01 1,33-3,05 <0,01
Hang sb -3,81 0,02 <0,001

Nhdn xét: Thé trang ngudi chong (OR (95% Cl): 2,49 (1,2-5,18), p< 0,05), tién sir chira ngoai
tu cung (OR (95% CI): 4,12 (1,63-10,42), p< 0,01), di kham phy khoa hang ndgm (OR (95% CI):
2,01 (1,33-3,05), p< 0,01) c6 méi lién quan cé ¥ nghia thong ké vai vo sinh. Mé hinh hdi quy
tuyén tinh dugc viét nhu sau: logﬁ =-3,81 + 0,91 x BMI chdng + 1,42 x Tién sir chira ngoai tur

cung + 0,7 x khdm phu khoa hang nam.
4. Ban luan
4.1. Céc yéu té lién quan thudc ddgc diém nhan khdu hec ciia ve va chong

* Tuoi

Két qua nghién ciu chi ra rang, ty 16 vo sinh & nhom tudi dudi 30 cao hon nhém tudi trén 30.
Tuy nhién, sy khéc biét nay khong co ¥ nghia théng ké. Diéu nay cho thiy do tudi khdng phai la
yéu t6 lién quan voi tinh trang vo sinh.

Két qua nay c6 su khac bigt voi két qua nghién ctru ciia mot s6 tac gia khac trén thé gisi khi
cho rang d6 tudi c6 méi lién quan c6 y nghia v6i tinh trang v sinh. Theo két qua nghién ciru cua
Z Zhou va cong su (2017) ca tudi nir va tudi nam déu c6 lién quan chat ché véi vo sinh, nguy co
v0 sinh tang Ién khi tudi cua cac cip vo chdng cao [3].

* Thé trang

Két qua nghién ctu cho thay, thé trang c6 1a yéu té lién quan véi vo sinh (p <0,05). Ty lé
ngudi bénh bi vo sinh c6 thé trang gay va béo lan luot 14 5,6% va 5,2%, cao hon ty & nay &
nhitng ngudi cd thé trang trung binh (chiém 3,2%). Ty 18 ngudi bénh bi vo sinh c6 thé trang gay
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14 8,1%, cao hon ty I¢ nay & nhimg ngudi c6 thé trang trung binh (chiém 3 ,6%). Béo phi cling
lam ting nguy co tinh tring yéu, lam giam d¢ di dong cua tinh tring toi 30%. O nam gisi, béo
phi da duoc chimg minh ¢6 lién quan dén suy giam chat lugng tinh dich. Béo phi gay mat can
bang hormone sinh duc, giam hormone sinh duc gén globulin va nong do estrogen cao. Chat doc
mai truong thay doi chuyén hda, 16i sdng it van dong lam ting nguy co rdi loan chirc ning tinh
duc ciing gop phan vao giam kha ning sinh san & ngudi dan 6ng béo phi. Mt khac, trong lugng
co thé c6 thé anh huong dén kha ning sinh san caa phu nit, chiém khoang 12% trong sb cac
nguyén nhan vo sinh nit. Qua gay s& khién luong estrogen san xuat khong dii, 1am cho kha ning
sinh san giam dan. Nguoc lai, trong lugng co thé du thira nhiéu s& kich thich ting tiét lugng
estrogen (gidng nhu viéc udng thube ngira thai) gay wc ché qua trinh phong nodn. Phy nir béo phi
thuong dan toi chu ky kinh khdng phong nodn va néu co thi kha ning thy thai ciing giam.

Béo phi ¢ thé 1a yéu t6 nguy co gay vo sinh. Két qua nay twong ddng véi két qua nghién ctu
cua tac gia Sudha G. va cong su, qua d6 thay rd khi thoi gian vo sinh ting thi can nang trung binh
tang, nguoc lai chiéu cao trung binh giam. Qua céc bang két qua co thé thay rd khi thoi ky vo
sinh ting 1én thi chi 6 BMI ciing ting theo. Ty 1& nit (52,445%) c6 BMI 26,45 + 2,6 cao hon ¢
giai doan v& sinh 1-2 nam. Trong thoi Ky vo sinh trén 15 nam, ty |& nit gii ¢ chi sé6 BMI 35,40
+ 4,0 thap (3,94%) [9].

Theo két qua nghién ctru cia Tran Hoang Nhat Anh va L& Minh Tam cho thay, ty 1& vo sinh &
nhitng ngudi c6 BMI trén 23 (chiém 29,0%) cao hon ty 18 khong bi vo sinh & nhitng ngudi nay
(chiém 15%) (p <0,05). Két qua nay tuong dong véi két qua nghién ctiu ciia chiing toi. Tuy nhién,
trong nghién ctru nay d6 tudi co su lién quan vai ty 1& v sinh. Theo do, ty 1& v sinh & nhimng nguoi
trén 35 tudi (chiém 49,0%) cao hon ty 1& khong bi vo sinh (chiém 22,0%), p <0,05 [6].

4.2. Céc yéu té lién quan thugc tién si san khoa ciia nguwoi v

* Yéu té lién quan dén tién sir san khoa Ciia ngueoi vor vo sinh

Két qua nghién ciru cho thay, sb 1an say thai va tién sir chira ngoai tir cung c6 tac dong dén vo
sinh & nir giéi. Ty 1& ngudi bi vo sinh c6 tién sir say thai (6,0%) cao hon ty & ndy & nhiing ngudi
khong say thai (chiém 3,6%). Nguoi ¢6 tién sir chira ngoai tir cung ¢6 kha ning bi vo sinh cao
hon so véi nhitng ngudi khong cé tién sir chira ngoai tir cung. Tién st trong sinh dé nhu dé nhidm
tring, say thai, nao hit thai... dan dén bién chung nhidm khuan hau san, chay mau la nguyén
nhan hang dau din dén v sinh thir phét.

Két qua nghién ctru ciia chiing toi c6 két qua tuong tu véi nghién ctiu ciia Phing Huy Tuén va
cong su cho thay, phu nit ¢6 tién st nao pha thai c6 nguy co vo sinh thir phét gap 2,5 1an so véi
phu nit khéng ¢ tién sir nao pha thai [11].

Nghién ctu cia DS Thi Kim Ngoc ciing cho thy, ty 1& vo sinh nhém c6 tién st say thai
(7,2%) cao hon 1,38 14n so véi nhém khéng cé tién sir nay, vai p>0,05 [12].

* Yéu to vé chu ky kinh nguyét

Két qua nghién ciru caa ching toi cho thay, nhimg ngudi 6 tién sir vd kinh thir phét bi vo
sinh cao hon so vai nhitng nguoi khéng vo kinh (p<0,05). Nhitng ngudi ¢ chu ky kinh nguyét
khong déu bi v6 sinh cao hon so véi nhitng nguoi c6 chu ky kinh nguyét déu (p<0,05).

Ngudi phu nir ¢6 kinh nguyét déu, nhiéu kha ning cé hoat dong binh thuong cua truc dudi doi
tuyén yén budng trirng, boi vay thuong c¢d phong nodn va cé kha ning sinh dé tét. Nguoc lai,
kinh nguyét khong déu, kha nang vong kinh khé phéng nodn, 1a nguyén nhan vo sinh. Vong kinh
dai hozc ngén: Chu ky kinh nguyét trung binh 1a 28 ngay, c6 thé dao dong tir 22 - 35 ngay ciing
dugc coi 1a binh thuong. Dudi 22 ngay duoc coi 1a vong kinh ngan, trén 35 ngay la vong kinh
dai. Chu ky kinh dai hay ngan déu anh huong toi kha nang phong noan va thy thai ciia ngudi phu
nit. Rong kinh, rong huyét: Nhitng phu nit bi rong kinh, rong huyét trong khi tudi con tré, s& c6 ti
1& vo sinh cao. Do s& c6 vong kinh khdng phdong nodn, khé phong nodn, hoic nhiing bat thuong
khéc dan dén vo sinh.
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Két qua nghién ctu caa ching t6i tuong ddng vai két qua nghién cau caa Tran Hoang Nhat
Anh va cong sy (2021) khi chi ra rang phu nit vo sinh thir phat c6 kinh nguyét khong déu cao hon
2,35 lan (p < 0,05) [6].

Téc gia Tran Bac Nguyén va cong su chi ra rang, ty I vo sinh nguyén phat & nhom cé chu ky
kinh nguyét khong déu cao hon so véi nhém cé chu ky kinh nguyét déu, ty 1¢ tuong ng la 82%
so véi 63,4% (OR= 2,6; 95% CI: 1,02 - 6,81; p=0,04) [8]. Vé lién quan giira tinh chat chu Ky
kinh nguyét va vo sinh, tac gia bd Thi Kim Ngoc cho rang, nhom c6 vong kinh khong déu
(8,9%) cao gap 2,14 lan so véi nhém c6 vong kinh déu (4,4%), véi p<0,05 [12].

Theo két qua nghién ctru ciia Sanad Z. va cong su, nhimg ngudi ¢6 vong kinh khong déu bj vo
sinh (chiém 27,5%) cao hon 14,79 lan khong bi vo sinh (OR (95%Cl): 14,79 (5,74- 38,15);
p<0,001). Bén canh d6, béo phi ciing 1a yéu t6 nguy co cua vo sinh ¢ nir giéi (OR (95%ClI):
1,697 (0,97- 2,97); p<0,001) [13].

4.3. C4c yéu té lién quan thugc vai tro ciia can bé y té tuyén co sé

Két qua nghién ctu cho thiy, kham phu khoa hang nim c6 anh hudng dén tinh trang vo sinh.
Nhitng ngudi khong di kham phu khoa hang nim tai tram y té c6 nguy co bi vo sinh (chiém
5,5%) cao hon so voi nhitng ngudi di kham phu khoa hing nam (chiém 2,9%), véi p<0,05. Két
qua nay thé hién vai trd quan trong cua viéc kham phat hién sém va kham, diéu tri cac bénh ly c6
thé gay vo sinh ¢ tuyén co sé trong viéc dy phong vé sinh. Chinh vi vay, viéc nang cao nang lyc
tu van va nang lyc kham chira bénh du phong vo sinh cho cac can b y té tuyén co so 1a rat can
thiét trong viéc cai thién ty Ié mac vo sinh ¢ cong dong.

Vai tro d6 duoc thé hién trong nghién ctiu caa Thable A. va cong su rang, can bo y té tuyen co
s& ¢6 thé hd tro lién tuc cho bénh nhan tim kiém hd trg sinh san va dong vai tro thiét yéu trong
viéc quan Iy tién sir bénh, kham sirc khoe va hd tro viéc 1y cac xét nghiém can thiét cho cac cap
vo chong. Viéc danh gia, chan doan va diéu tri cAc van dé sinh san trong cham séc ban dau co thé
giam b6t géanh nang vé tinh than va tai chinh cho céac cip vo chdng mot cach hiéu qua, gitp mot
s6 nguoi tranh dugc thoi gian chd doi 1au va c6 thai som hon [14].

Theo két qua nghién ciu cua Bui Bong Tién va cong su tai thanh phd H6 Chi Minh cho thay,
ngudi bénh vo sinh cho rang cac hoat dong truyén thdng vé vo sinh con han ché, noi dung va
hinh thirc nghéo nan. Tir d6 dan dén viéc nguoi dan thiéu céc kién thic vé vo sinh nhu nguyén
nhan, chan doan vo sinh va day 1a nguyén nhan dan dén viéc cham tré trong diéu trj vo sinh [15].

Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh cho thdy, thé trang ngudi chong (OR (95% Cl): 2,49
(1,2-5,18), p< 0,05), tién sir chira ngoai tir cung (OR (95% CI): 4,12 (1, 63-10,42), p< 0,01), di
khadm phu khoa hang nam (OR (95% CI): 2,01 (1 33-3,05), p< 0,01) c6 méi lién quan c6 ¥ nghia
thdng ké véi vo sinh. Md hinh hdi quy duoc viét nhu sau: logﬁ =-3,81+ 0,91 x BMI chdng +

1,42 x Tién sir chtra ngoai tir cung + 0,7 x khdm phu khoa hang nam. Két qua nay cho thay thé
trang ciia ngudi chdng, tién st san khoa ciia nguoi v, nhét 14 tién st chira ngoai tir cung va viéc
di kham phu khoa dinh ky hang nam dong vai tro quan trong trong ty 1€ v sinh cua céc cap vo
chdng & cong dong.

5. Két luan

Nghién ciru di xac dinh dugc mot sé yéu td nguy co vo sinh nhu sau:

- Thé trang c6 méi lién quan ¢ ¥ nghia théng ké véi vo sinh (p <0,05).

- Tién sir say thai c6 mdi lién quan c6 y nghia thdng ké véi vo sinh nit (p <0,05).

- Tién str chira ngoai tir cung co lién quan vei ty 1€ vo sinh (p<0,05).

- Tién st vo kinh va dic diém chu ky kinh ¢ ngudi vo ¢6 mbi lién quan c6 y nghia thong ké
véi vo sinh nir (p<0,05).

- Nhimng ngudi khong di kham phu khoa hang niam tai tram y té bi v6 sinh (chiém 5,5%) cao
hon so véi nhimng nguoi di kham phu khoa (chiém 2,9%) (p<0,05).
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