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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Received:  17/11/2023 In order to meet the requirements of the 2018 general education program in 

Vietnam, various instructional models aimed at fostering students' 

competencies have been increasingly adopted in secondary schools. The 

design of the teaching process according to the 5E model (Engagement, 

Exploration, Explanation, Elaboration, and Evaluation) to develop students' 

competencies has also been applied to some extent, yet it has not gained 

widespread popularity. The proposed research objective is to develop a 

specific teaching plan following the 5E model, which can serve as a 

valuable reference for teachers when implementing the teaching process in 

the natural science curriculum for 6th grade. To achieve this goal, in this 

paper, we provide an overview of the theoretical framework for using the 

5E model in designing the teaching process with a focus on developing 

students' problem-solving abilities. Subsequently, we apply this procedure 

to concretely design the teaching of the topic "Separation of Substances in 

Mixtures". Through this instructional approach, students can create 

products such as water and air purification devices, which can effectively 

address environmental pollution issues in their local communities. 
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  17/11/2023 Để đáp ứng đổi mới theo chương trình giáo dục phổ thông 2018, các mô hình 

dạy học hướng đến phát triển năng lực cho học sinh đang được áp dụng nhiều 

ở trường phổ thông. Việc thiết kế tiến trình dạy học theo mô hình 5E 

(Engagement, Exploration, Explanation, Elaborate và Evaluation) để phát 

triển các năng lực cho học sinh bước đầu cũng đã được vận dụng nhưng vẫn 

chưa được phổ biến rộng rãi. Mục tiêu nghiên cứu đề xuất được một kế hoạch 

bài dạy cụ thể theo mô hình 5E, giúp giáo viên có thể tham khảo tốt khi vận 

dụng quy trình dạy học ở chương trình môn Khoa học tự nhiên lớp 6. Để đạt 

được mục tiêu đó, trong bài báo này, chúng tôi tổng quan lý luận về sử dụng 

mô hình 5E trong thiết kế tiến trình dạy học theo hướng phát triển năng lực 

giải quyết vấn đề của học sinh, từ đó vận dụng quy trình này để thiết kế cụ 

thể vào dạy học nội dung “Tách chất ra khỏi hỗn hợp”, thông qua dạy học, 

HS chế tạo được sản phẩm là các thiết bị lọc nước, lọc không khí và có thể 

giải quyết được vấn đề ô nhiễm môi trường tại khu vực các em sinh sống. 
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1. Giới thiệu 

Giáo dục Việt Nam đang trải qua giai đoạn của việc đổi mới căn bản, toàn diện, trong đó là 

mục tiêu hàng đầu là tập trung vào việc phát triển phẩm chất, năng lực của học sinh (HS) [1]. Để 

đáp ứng nhu cầu ngày càng cao về khả năng giải quyết vấn đề (NLGQVĐ), tư duy sáng tạo và áp 

dụng kiến thức vào thực tế, các phương pháp, mô hình dạy học hiện đại và hiệu quả đang được 

nghiên cứu và phát triển. Trong bối cảnh này, mô hình dạy học 5E (Engagement, Exploration, 

Explanation, Elaborate và Evaluation) [2] đã nổi lên như một mô hình đột phá có thể sử dụng để 

phát triển được NLGQVĐ của HS.  

Qua nghiên cứu chúng tôi thấy rằng, đã có nhiều nghiên cứu ở trong và ngoài nước về áp 

dụng mô hình 5E vào dạy học và thu được những kết quả tích cực [5] - [8].  

Mô hình dạy học 5E được xây dựng dựa trên Thuyết kiến tạo nhận thức của quá trình học. 

Theo đó, HS nghiên cứu các kiến thức mới dựa trên các kiến thức hoặc trải nghiệm đã biết trước 

đó. Mục đích của mô hình này nhằm tạo ra các cơ hội để người học có thể tự xây dựng các khái 

niệm một cách vững chắc và ứng dụng nó trong những hoàn cảnh cụ thể một cách có trình tự và 

hiệu quả hơn. Mặt khác, mô hình dạy học 5E giúp HS tham gia tích cực trong quá trình học tập, 

phát triển khả năng tư duy logic, tự tìm hiểu và giải quyết vấn đề, tạo điều kiện cho HS hiểu sâu 

về kiến thức và ứng dụng nó vào các tình huống thực tế, từ đó nâng cao chất lượng giáo dục và 

khả năng học tập của HS. Cụ thể mô hình dạy học 5E gồm có các giai đoạn sau [9] - [12]:  

- Engagement (E1 - Gắn kết): Là giai đoạn đầu và quan trọng của quá trình học tập. Mục đích 

của giai đoạn này nhằm tạo hứng thú học tập, thu hút sự quan tâm, kích thích sự tò mò và sự quan 

tâm của HS về đề tài hoặc chủ đề cụ thể. Các hoạt động trong giai đoạn này được GV thiết kế 

thường là sử dụng câu hỏi, hình ảnh, video hoặc trải nghiệm thú vị để thu hút sự chú ý của HS. 

HS có cơ hội nêu ra những câu hỏi hoặc suy nghĩ ban đầu về chủ đề để gắn kết kiến thức đã học 

vào trong thực tế, đưa ra những quan điểm của mình cũng như tổ chức, sắp xếp tư duy để tạo ra 

nền tảng kiến thức cho các hoạt động kế tiếp. 

- Exploration (E2 - Khảo sát): Trong giai đoạn này, GV tổ chức các hoạt động để cung cấp 

những kiến thức hoặc những trải nghiệm mang tính cơ bản, nền tảng, dựa vào đó các kiến thức 

mới có thể được bắt đầu. Đồng thời tổ chức để HS học theo cách thực hành, thực nghiệm, tìm 

hiểu thực tế thông qua làm việc nhóm, giao tiếp và trực tiếp khám phá, thao tác trên giáo cụ, học 

liệu để kiểm tra các giả thuyết họ đưa ra. Từ đó, HS thực hiện các hoạt động thử nghiệm để xây 

dựng kiến thức cơ bản và trải nghiệm thực tế liên quan đến chủ đề. 

- Explanation (E3 - Giải thích): GV sẽ hướng dẫn HS tổng hợp kiến thức mới và đặt câu hỏi 

nếu họ cần làm rõ thêm. GV tạo cơ hội cho HS được trình bày, miêu tả, phân tích các kết quả thí 

nghiệm (TN), hiện tượng thu nhận được ở giai đoạn Khám phá. Sau đó, GV có thể cung cấp thêm 

dữ liệu thông qua video, phần mềm… rồi phân tích và đưa ra kết luận. 

- Elaborate (E4 - Củng cố): Trong giai đoạn này, GV giúp HS hiểu sâu hơn về kiến thức đã 

khám phá bằng cách cung cấp lý thuyết, khái niệm và nguyên tắc liên quan đến chủ đề. Ngoài ra, 

GV tập trung vào việc tạo cho HS có được không gian áp dụng những gì đã học được, giúp HS 

thực hành và vận dụng các kiến thức đã học được ở bước giải thích để làm sâu sắc hơn các hiểu 

biết và có thể áp dụng được trong những tình huống và hoàn cảnh đa dạng khác nhau, các tình 

huống thực tế phức tạp hơn. Giai đoạn này cũng nhằm giúp HS mở rộng như thảo luận, dự án 

nghiên cứu, hoặc giải quyết các vấn đề thực tế liên quan đến đề tài, củng cố kiến thức trước khi 

được đánh giá thông qua các bài kiểm tra. 

- Evaluation (E5 - Đánh giá): Giai đoạn cuối cùng này để đánh giá hiểu biết, kỹ năng và khả 

năng giải quyết vấn đề của HS về đề tài. Giai đoạn này GV ghi nhận các kết quả về việc hình 

thành, phát triển các kiến thức, năng lực và phẩm chất của HS sau bài học thông qua sử dụng các 

công cụ như bài kiểm tra, dự án, hoặc thảo luận đánh giá. Từ đó, GV điều chỉnh thích hợp với 

từng đối tượng HS của mình trong các bài học tiếp theo, đưa ra các phương hướng điều chỉnh và 

hỗ trợ HS phù hợp, giúp HS đạt được các mục tiêu học tập như đã đề ra. 
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Tuy nhiên, các công trình nghiên cứu mới chỉ áp dụng quy trình 5E cho các môn học như môn 

Khoa học ở bậc tiểu học [5], môn Vật lý [7], môn Hóa [9], và một số môn học khác, các công 

trình này cũng mới chỉ tập trung chủ yếu vào nghiên cứu cách triển khai thực hiện dạy học theo 

quy trình 5E và phát triển một số năng lực khác với NLGQVĐ, chúng tôi thấy có rất ít công trình 

nào công bố về việc áp dụng mô hình 5E vào dạy học ở nội dung “Tách chất ra khỏi hỗn hợp” 

môn Khoa học tự nhiên (KHTN) lớp 6 để phát triển NLGQVĐ của HS.  

Chính vì vậy, chúng tôi đặt ra vấn đề nghiên cứu là vận dụng quy trình 5E để thiết kế nội dung 

dạy học “Tách chất ra khỏi hỗn hợp” ở môn KHTN 6 để có thể phát triển được NLGQVĐ của HS. 

Để đạt được mục tiêu nghiên cứu, chúng tôi bắt đầu bằng việc phân tích nội dung lý luận theo mô 

hình dạy học 5E trong môn KHTN. Đặc biệt thiết kế tiến trình dạy học, đặt HS học tập nội dung 

"Tách chất ra khỏi hỗn hợp" vào trong bối cảnh cần phải giải quyết vấn đề ô nhiễm nguồn nước và 

không khí bị ô nhiễm nơi HS đang sinh sống. Chúng tôi đã xây dựng tiến trình dạy học để HS chế 

tạo thiết bị lọc nước, lọc không khí theo quy trình dạy học 5E, tập trung vào việc “nước sạch”, 

“không khí sạch” ra khỏi hỗn hợp, thúc đẩy sự tư duy phân tích và quá trình giải quyết vấn đề của 

HS. Với việc thiết kế kết hợp nội dung khoa học với mô hình dạy học 5E sẽ giúp HS phát triển rất 

nhiều kỹ năng quan trọng, từ việc hiểu biết sâu rộng về kiến thức vật lý, hóa học, sinh học theo 

yêu cầu cần đạt đến khả năng áp dụng kiến thức để giải quyết các vấn đề phức tạp.  

Câu hỏi nghiên cứu đặt ra: (1) Cấu trúc NLGQVĐ trong dạy học theo mô hình 5E ở môn KHTN 

như thế nào?; (2) Làm thế nào để thiết kế và tổ chức dạy học theo hướng phát triển NLGQVĐ của 

HS trong nội dung “Tách chất ra khỏi hỗn hợp”? Bài báo này sẽ trình bày chi tiết những nội dung 

trên để trả lời các câu hỏi nghiên cứu. Chúng tôi hy vọng rằng thông qua việc chia sẻ nghiên cứu 

này có thể đóng góp cho giáo viên (GV) một tài liệu tham khảo để vận dụng phương pháp dạy học 

hiệu quả hơn và giúp HS phát triển NLGQVĐ, một năng lực cần thiết cho tương lai. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Để giải quyết câu hỏi nghiên cứu ở trên, trong bài báo này, chúng tôi nghiên cứu tổng hợp từ 

các nghiên cứu về cơ sở lý luận liên quan, từ đó đề xuất quy trình dạy học phù hợp và thiết kế nội 

dung dạy học cụ thể nội dung “Tách chất ra khỏi hỗn hợp” theo cơ sở lý luận đã đề xuất. Mặt 

khác chúng tôi đã tổ chức thực nghiệm sư phạm, thu thập số liệu, từ đó đánh giá định tính và định 

lượng để kiểm chứng hiệu quả của quy trình dạy học đã đề xuất. 

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Cấu trúc và các biểu hiện của năng lực giải quyết vấn đề 

Bảng  1. Các thành tố và các biểu hiện của NLGQVĐ 

Thành tố Biểu hiện Mã hóa 

Phát hiện  

và hiểu vấn đề 

1. Phân tích được tình huống VĐ 

2. Phát hiện VĐ mới cần NC 

3. Trình bày sự am hiểu VĐ 

PH1 

PH2 

PH3 

Đề xuất, lựa chọn 

giải pháp GQVĐ 

4. Thu thập thông tin, xử lí thông tin liên quan 

5. Xác định, tìm ra kiến thức KHTN cần sử dụng cho việc GQVĐ 

6. Đề xuất giải pháp 

7. Lựa chọn giải pháp 

ĐX1 

ĐX2 

ĐX3 

ĐX4 

Thực hiện giải 

pháp GQVĐ 

8. Lập kế hoạch cụ thể để thực hiện giải pháp 

9. Thực hiện kế hoạch 

10. Đánh giá và điều chỉnh các bước GQVĐ 

TH1 

TH2 

TH3 

Đánh giá, phản 

ánh giải pháp 

GQVĐ 

11. Đánh giá quá trình GQVĐ 

12. Hoàn thiện quá trình GQVĐ 

13. Đưa ra khả năng áp dụng trong việc GQVĐ tương tự 

ĐG1 

ĐG2 

ĐG3 

Qua nghiên cứu chúng tôi nhận thấy, để đánh giá được năng lực QGVĐ của HS, trước hết cần 

tìm hiểu và xây dựng cấu trúc NLGQVĐ của HS. Căn cứ vào bối cảnh và các nội dung của vấn 
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đề cần giải quyết để xác định các thành phần năng lực. HS cần có khả năng GQVĐ trong nội bộ 

lĩnh vực đồng thời cũng có khả năng GQVĐ gặp phải trong cuộc sống thông qua những kiến 

thức, kĩ năng học được và kinh nghiệm của bản thân [11]. Xuất phát từ khái niệm NLGQVĐ và 

bối cảnh, chúng tôi xác định các thành tố NL và biểu hiện NLGQVĐ của HS trong học tập 

KHTN như Bảng 1 [8], [9], [11]. 

3.3. Tổ chức dạy học theo mô hình 5E nhằm phát triển năng lực giải quyết vấn đề cho học sinh 

Việc áp dụng mô hình 5E có thể được thực hiện ở nhiều cấp độ [12], [13], tuy nhiên để tổ chức 

dạy học theo mô hình 5E phát triển được NLGQVĐ của HS THCS, GV cần đảm bảo các nguyên 

tắc sau [14]: (1) Đảm bảo cấu trúc của NLGQVĐ; (2) Đảm bảo nội dung dạy học môn KHTN; (3) 

Đảm bảo lựa chọn các phương pháp dạy học phù hợp; (4) Đảm bảo môi trường học tập tạo nhiều cơ 

hội trải nghiệm thực tiễn cho HS. Chính vì vậy, chúng tôi đề xuất các hoạt động tương ứng với từng 

giai đoạn của mô hình 5E để phát triển NLGQGĐ của HS như bảng 2. 

Bảng 2. Các hoạt động của GV theo quy trình 5E 

Các giai 

đoạn 5E 

Định hướng các hoạt động của GV Thành tố 

NLGQVĐ  

E1 - 

Engagement 

(Gắn kết) 

Khơi gợi hứng thú cho HS bằng nhiều hình thức.  

- Cho HS trò chơi như: Rung chuông vàng, Ô chữ bí mật,... 

- Cho cả lớp xem video hoặc một bản nhạc liên quan đến bài học. 

- Sử dụng các TN mở đầu. 

- Đặt câu hỏi liên quan đến các hiện tượng, ứng dụng của bài học mới trong 

cuộc sống. 

Phát hiện và 

hiểu vấn đề 

E2 - 

Exploration 

(Khảo sát) 

Khuyến khích HS tự trao đổi với nhau để khám phá VĐ, hạn chế sự trợ giúp 

hướng dẫn từ GV. 

- GV chia nhóm để HS tiến hành các hoạt động với dụng cụ TN. 

- GV tiến hành TN thực và yêu cầu các nhóm HS quan sát, ghi nhận số liệu và 

rút ra nhận xét,… 

- GV minh họa TN thông qua các video, phần mềm mô phỏng và yêu cầu HS 

quan sát, ghi nhận,… 

- GV chia nhóm để HS giải quyết một VĐ học tập (một bài toán, một tình 

huống) đòi hỏi những kiến thức và kĩ năng mới. 

Đề xuất, lựa 

chọn giải 

pháp GQVĐ 

Thực hiện 

giải pháp 

GQVĐ 

E3 - 

Explanation 

(Giải thích) 

Khuyến khích HS giải thích VĐ theo cách hiểu của mình.  

- GV có thể hỏi về kết quả của các TN, kết quả đó có thể trả lời được câu hỏi 

ban đầu hay không? 

- GV có thể giới thiệu các công thức, khái niệm, sơ đồ mới để hệ thống hóa lại 

các kiến thức mà HS đã khám phá ở bước trước đó. 

- GV sử dụng video, hình ảnh, phần mềm chuyên dụng, phim hoặc tài liệu 

khoa học để cung cấp thông tin khoa học cho HS.  

Thực hiện 

giải pháp 

GQVĐ 

E4 – 

Elaborate 

(Củng cố) 

Tạo cơ hội cho các em ứng dụng các kiến thức, khái niệm đã học 

- GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi, VĐ nêu ra ở đầu bài. 

- Khuyến khích các em sử dụng, mở rộng các khái niệm đã học trong các tình 

huống mới; HStự giải thích, nêu ý kiến riêng của mình. 

- Sử dụng hệ thống bài tập định tính, định lượng, thực tế,… trong phiếu học 

tập để HS áp dụng ngay.  

- GV giới thiệu các sản phẩm học tập đã chuẩn bị sẵn cho HS và yêu cầu các 

em tiến hành chế tạo thử nghiệm ở nhà; Giao một số nhiệm vụ học tập về việc 

ứng dụng kiến thức vừa học đến HS. 

Đánh giá, 

phản ánh giải 

pháp GQVĐ 

E5 - 

Evaluation 

(Đánh giá) 

- GV có thể cho HS làm bài trắc nghiệm nhanh, bài viết tự luận ngắn, hoặc 

thuyết trình sản phẩm học tập. 

- Đặt các câu hỏi mở để HS có cơ hội giải thích hoặc trình bày: Bạn biết gì về 

chủ đề vừa học? Bạn có dữ liệu gì để chứng minh?... 

- Sử dụng hệ thống tiêu chí đánh giá đã chuẩn bị sẵn để các em tiến hành đánh 

giá lẫn nhau hay tự đánh giá. 

Đánh giá, 

phản ánh giải 

pháp GQVĐ 
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3.4. Thiết kế kế hoạch bài dạy nội dung “Tách chất ra khỏi hỗn hợp” theo mô hình 5E 

Căn cứ vào lý luận đã đề xuất ở trên, chúng tôi minh họa kế hoạch bài dạy nội dung “Tách 

chất ra khỏi hỗn hợp” theo mô hình 5E để phát triển NLGQVĐ cho HS như bảng 3.  

Bảng 3. Tóm tắt nội dung tiến trình dạy học “Tách chất ra khỏi hỗn hợp” 

Giai đoạn và biểu 

hiện hành vi 
Hoạt động của GV 

Hoạt động 

của HS 

E1 - Engagement 

PH1, PH2 

PH3, ĐX1, ĐX3 

(10 phút) 

- GV cho HS xem các đoạn video hoặc nêu lên thực trạng nước, 

không khí tại địa phương: 

1- Video về mưa lũ ở một số nơi; thục trạng nước giếng khoan của 

một số gia đình tại địa phương nhiễm phèn, nhiễm cặn màu đen.  

2- Ô nhiễm không khí do bụi khi thi công các công trình xây dựng 

(sân bay Long Thành), hoặc bãi rác gây mùi hôi thối bay khắp 

vùng tại phường Trảng Dài và lân cận (Biên Hòa, Đồng Nai).   

- GV đặt câu hỏi: Làm thế nào để có nguồn nước sạch sử dụng an 

toà và có vùng không khí trong lành cho bản thân và người thân? 

- Gọi HS trả lời, HS khác nhận xét, bổ sung và GV kết luận.  

- Tập trung xem các 

video, lắng nghe các 

câu hỏi của GV, nêu 

được thực trạng 

nước, không khí tại 

địa phương.  

- Mạnh dạn nêu các 

phương án để có 

nước sạch, có không 

khí trong lành hơn. 

E2 - Exploration 

PH3, ĐX1, 

ĐX2, ĐX3, 

ĐX4, TH1 

(10 phút) 

- GV đặt câu hỏi: tại sao cần phải tách các chất? Có những cách 

đơn giản nào để tách các chất? Cho ví dụ. 

- GV gọi HS trả lời, nhận xét và kết luận. 

* Sau đó GV có thể giao một trong hai nhiệm vụ là thiết kế dụng cụ 

lọc nước hoặc lọc không khí để HS lựa chọn và tiến hành các bước.  
- GV chia nhóm và khuyến khích HS tự trao đổi với nhau để khám 

phá vấn đề lọc nước sạch: lên kế hoạch chế tạo thiết bị lọc nước; 

Tham khảo tài liệu về các thành phần thường có trong nước ô 

nhiễm tại địa phương, hoặc vùng lũ; các thiết bị lọc nước đã có trên 

thị trường, ở gia đình, lối xóm.  

+ Minh họa mô hình thiết bị lọc nước bằng sơ đồ, có chú thích rõ 

ràng; Dự kiến các nguyên vật liệu; Dự trù chi phí cần thiết; Dự kiến 

thời gian hoàn thành sản phẩm.  

- HS thảo luận, trả lời 

+ Nước sạch: Lọc, 

khử. 

+ Không khí sạch: 

Lọc, khử 

+ Muối: cô cạn (cho 

bay hơi nước biển 

trong ruộng muối). 

+ Các chất lỏng không 

hòa tan: Tách chiết. 

 

E3 - Explanation 

ĐX3, ĐX4, TH1, 

TH3 

(10 phút) 

GV yêu cầu các nhóm: 

- Nêu rõ tên và công dụng từng chi tiết đã liệt kê ở bước trên. 

- Giải thích nguyên lí hoạt động; Dự đoán kết quả.   

GV gọi HS nhận xét, cho ý kiến, sau đó GV chốt lại, có thể cung 

cấp thêm cho HS một số kiến thức bổ trợ liên quan. 

- Đại diện nhóm 

trình bày kết quả 

hoạt động của nhóm. 

E4 – Elaborate 

ĐX4, TH1, 

TH2, TH3 

ĐG1, ĐG2 

(10 phút) 

- GV giao nhiệm vụ cho HS về nhà: 

+ Chế tạo thiết bị lọc nước; Chuẩn bị nội dung thuyết trình về sản 

phẩm; Hoàn thành các phiếu đánh giá (Hình 1). 

 

Hình 1. Thiết bị lọc không khí do HS thiết kế, lắp ráp 

Trước khi HS thực hiện công việc chế tạo, GV cần lưu ý với HS 

một số nội dung:  

- Việc sử dụng keo dán sắt 502: Nhỏ vào các chỗ nối vừa đủ để 

tránh chảy tràn ra làm ảnh hưởng các chi tiết khác. 

- Lưu ý về việc ngăn cách giữa các lớp vật liệu lọc.  

- Yêu cầu HS: Dự đoán về thể tích nước lọc được trong 1 giờ; 

Minh chứng quá trình chế tạo bằng sổ ghi chép, ảnh chụp, quay 

- HS ghi nhận các 

nhiệm vụ vào vở, 

nhận các phiếu đánh 

giá theo mẫu. 

- HS có thể đặt ra 

những câu hỏi liên 

quan đến nguyên vật 

liệu, một số lưu ý,… 
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Giai đoạn và biểu 

hiện hành vi 
Hoạt động của GV 

Hoạt động 

của HS 

video một số phân đoạn.  

- GV thiết lập kênh liên lạc với nhóm HS để có thể hỗ trợ HS; yêu 

cầu HS có sổ ghi lại các hoạt động, kết quả hoặc kể cả các hư hỏng 

thiết bị trong quá trình chế tạo. 

E5 - Evaluation 

ĐX1, TH3 

ĐG1, ĐG2, 

ĐG3 

(5 phút) 

- GV cho HS đưa sản phẩm lên trưng bày, thuyết trình về sản 

phẩm; Cho HS đánh giá sản phẩm của nhóm mình, của nhóm khác 

theo mẫu đã soạn sẵn (Hình 2).  

- GV yêu cầu HS nộp lại sổ ghi chép, phiếu đánh giá kết quả hoạt 

động của các thành viên trong nhóm.  

- GV yêu cầu HS trình bày nội dung đánh giá về việc giải quyết 

vấn đề đã nêu ra.  

- GV đặt ra những câu hỏi, hoặc cho HS đặt ra các câu hỏi liên 

quan đến vấn đề lọc nước, đến thiết bị của các nhóm.  

- GV cần hỏi về tính ứng dụng thực tiễn của các thiết bị.  

 

Hình 2. Một số thiết bị lọc nước do HS chế tạo 

- HS thuyết trình về 

sản phẩm. 

- Nộp lại các phiếu 

đánh giá, sổ ghi chép.  

- Đặt ra những câu hỏi 

liên quan và các 

phương án để giải 

quyết vấn đề tương tự. 

3.5. Thực nghiệm sư phạm 

Để đánh giá tính khả thi của quy trình dạy học trên, chúng tôi tiến hành thực nghiệm (TNg) sư 

phạm tại trường Trung học cơ sở Trảng Dài tỉnh Đồng Nai, trong học kỳ 1, năm học 2023 - 2024. 

Chúng tôi đã chọn 2 lớp gồm lớp 6/14, 50HS và lớp 6/15, 50HS, hai lớp này do cùng một GV 

dạy. Chúng tôi chọn phương pháp nghiên cứu trường hợp, nhóm được chọn để quan sát, đánh giá 

sẽ mang tính đại diện cho các nhóm còn lại trong lớp. Ở mỗi nhóm, chúng tôi quan sát, đánh giá 

6 HS, tổng số HS được đánh giá là 12 em, họ và tên HS đã được mã hóa bằng kí hiệu quy ước (ví 

dụ: TNg 1.3.2: là kí hiệu của HS xếp số thứ tự 02, thuộc nhóm số 3, ở lớp TNg thứ nhất).  

Đánh giá định tính: Trong các tiết dạy, chúng tôi quan sát trực tiếp và quay lại video, sau đó 

phân tích thì thấy rằng HS rất hào hứng với cách tổ chức dạy học, nhiều HS phát biểu, xây dựng 

bài, đặc biệt những HS trước đây rụt rè, ít tham gia học tập chưa tập trung thì qua bài học này HS 

đã tham gia tích cực hơn vào hoạt động nhóm, mạnh dạn đưa ra các ý tưởng, cùng các thành viên 

trong nhóm trao đổi nhiều hơn. 

Đánh giá định lượng: Chúng tôi cũng đã thu thập dữ liệu và tính điểm trung bình. 

 

Hình 3. Bảng số liệu và biểu đồ về kết quả thực nghiệm sư phạm 

Thông qua kết quả thực nghiệm sư phạm tại Hình 3 cho thấy rằng NLQGVĐ của HS sau khi 

áp dụng dạy học chủ đề “Tách chất ra khỏi hỗn hợp” theo mô hình 5E cao hơn trước khi thực 
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nghiệm. HS phát triển được rất nhiều thành tố, những thành tố phát triển ở mức cao tập trung chủ 

yếu vào thành tố đề xuất, lựa chọn giải pháp GQVĐ và thực hiện giải pháp GQVĐ. Các thành tố 

còn lại tuy có phát triển ở mức vừa. Như vậy cho thấy hiệu quả của việc dạy học theo tiến trình 

chúng tôi đề xuất là đạt được mục tiêu phát triển phẩm chất, NLGQVĐ của học sinh, đáp ứng 

được yêu cầu dạy học của chương trình giáo dục phổ thông 2018. 

4. Kết luận 

Trong bối cảnh một hệ thống giáo dục ngày càng tập trung vào việc phát triển năng lực của HS, 

nghiên cứu của chúng tôi đã tập trung vào việc áp dụng mô hình dạy học theo quy trình 5E trong 

chủ đề "Tách chất ra khỏi hỗn hợp" để phát triển khả năng giải quyết vấn đề của HS. Kết quả 

nghiên cứu cho thấy quá trình dạy học theo quy trình 5E đã giúp cải thiện đáng kể trong việc phát 

triển năng lực của HS về quá trình tách chất ra khỏi hỗn hợp. Có thể giúp HS có khả năng hiểu sâu 

hơn về nguyên tắc và cách thức vận dụng kiến thức để thực hiện một sản phẩm học tập thực tiễn. 

Thông qua đó, dạy học theo mô hình 5E sẽ thúc đẩy sự phát triển của khả năng giải quyết vấn đề 

của HS. Đồng thời, HS học cách tiếp cận và giải quyết các thách thức phức tạp trong quá trình tách 

chất ra khỏi hỗn hợp, từ việc xác định vật liệu đến việc lựa chọn phương pháp phù hợp.  

Tóm lại, nghiên cứu này đã chứng minh rằng việc sử dụng mô hình dạy học 5E trong dạy học 

là một cách thức triển khai dạy học hiệu quả để phát triển NLGQVĐ và tư duy khoa học của HS. 

Nó đã thúc đẩy sự tương tác tích cực trong lớp học, khuyến khích sự tò mò và sáng tạo và đặc 

biệt giúp HS hiểu rõ hơn về quá trình khoa học. Điều này đóng góp vào việc nâng cao chất lượng 

giáo dục và chuẩn bị HS cho tương lai. 
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