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1. Mé dau

Sir dung cac App trén dién thoai trong day hoc vat Ii ngay cang phé bién hién nay. App dién
thoai cd thé mo phong, két ndi thiét bi ngoai vi dé thu thap théng tin, phan tich s6 liéu cua céc thi
nghiém vat li. Hién nay, ciing c6 mot so6 phan mém, App mé phong duoc giao vién va hoc sinh
tin tuong sir dung trong day hoc phd bién nhu: PHET Interactive Simulations, Algodoo,... (Hinh
1va Hinh 2).
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Hinh 1. Giao dién phan mém PHET Hinh 2. Hinh dnh giao dién app Algodoo

Phuong phap m6 phong trong day hoc 1a phuong phap tiép can nhan thac thong qua mo hinh
tinh hodc dong, giup hoc sinh khong chi tiép thu kién thirc mot cach sau sac ma con ¢ thé ty tim
ra cach tiép can van dé, con duong céach thirc dé dat muyc tiéu bai hoc. Van dung mé phong dé day
hoc gitp hoc sinh phét huy tinh tich cuc, tu lyc ciia minh trong hoc tap. Dac biét, md phong ¢ thé
dién ta lai nhiéu lan nhitng qua trinh dong bén trong cta cac qua trinh phuc tap ma bang thi
nghiém that khdng quan st tryuc tiép duoc. Didu nay giup ngudi day truc quan hoa cac hién tuong,
qua trinh bién ddi cua sy vat hién twong qua cac md phong qua app dién thoai hoic phan mém
maéy tinh. Su truc quan hda va tinh Iap lai nhiéu lan gitp ngudi hoc tiép thu dugce nhanh hon va
gilp hoc sinh ¢6 thé tu hoc dugc nhiéu lan dé chiém linh cac tinh chat cua dbi tugng. Hoc tap dua
trén cac app mo phong gitp ngudi hoc ca nhan hda viéc hoc, duoc trai nghiém gian tiép doi twong
qua hinh anh, &m thanh, anh dong va quan sat duoc rd hién twong xay ra. Gi&o vién ciing tiét kiém
thoi gian thuc nghiém dé danh nhiéu thoi gian cho hoc sinh thao luan, kham phap dbi twong qua
md phong. Trong chuong trinh gido duc phd thong 2018 va théng tu ban hanh danh muc thiét bi
day hoc tdi thiéu cia Bo6 GD&DT, quy dinh st dung phan mém mé phong la mot phan cua thiét bi
day hoc va céch thirc phat trién ning luc hoc sinh thdng qua quan sat mé phong dé thao luan, rit
ra tinh chat cua dbi tuong.

Trong chuong trinh 2018, chuyén dé “Mat sé ung dung vat |i trong chan doan y hoc” thudc
chuyén d& 12.2 véi thoi lugng 10 tiét trong mén Vat Li, nham gidp hoc sinh nim dwoc ban chat,
cach tao ra tia X, qua trinh chan doan bang tia X [1], [2]. Pic diém cua tia X c6 budc song nho tir
khoang 102 m dén 10°m, nim ngodi viing anh sang kha kién [3], cac thiét bi thi nghiém trong
nha trudng chua dap tng dugc ndi dung hoc [4], dan dén trong qué trinh hoc tap gido vién kho
khan trong qué trinh truyén dat va hoc sinh khé tudng tugng, tiép can duoc kién thuc. Viéc sur
dung mo phong co the phét trién nhiéu ky nang cho hoc sinh nhu quan sat, do luong, du doan,
kiém soat cac bién sb, xay dung gia thuyét va tra loi két qua [5], [6]. M6t s6 nha nghién ctru da
nghién ctru hiéu qua cua qua trinh day hoc tich hop md phong so véi phuong phap truyén thong
[71, [81, [9], va mot s6 da sir dung md phong dé nang cao hiéu qua cua cac phuong phap tmyen
thong [10], ciing nhu nang cao hiéu qua su hiéu biét cua hoc sinh v& cac hién tuong kho thay vi
phwong phap truyén théng mang lai [11].

Trong day hoc ciing nhu nghién ctru da van dung nhiéu hinh thirc md phong vao nha trudng
nhu phong thi nghiém 4o, md phong thuc té 40,.... Dac biét 1a xay dung va sir dung cac App dién
thoai trong day hoc vt li 3 dwoc nhiéu tac gia trén thé gisi nghién ctru nhu tac gia M. Oprea
nghién ctru vé sir dung dién thoai trong ddi moi day hoc vat Ii [6]; tac gia L. Infianto Boimau
nghién ciru vé xay dung va st dung App dién thoai thyuc hién cac md phong, cac bai thi nghiém
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vat Ii v& am hoc nhu do téc d6 am, tan s6 va bién do &m va tac gia M. Coramik (2023) nghién
ctru vé xay dung va st dung App dién thoai dé té chic day hoc vé con lic don bang cach md
phong, ghép ndi vai thiét bi lego, phan tich video, sir dung App c6 sin nhu Tracker, Phyphox,
Lego [10]; tac gia T.Giovanni Organtini nghién ciu vé xay dung app dién thoai 1a phong thi
nghiém 4o c6 thé két hop vai thiét bi Arduino thyuc hién cac thi nghiém vat 1i [11]. O trong nuéc,
Bo GD&DT ciing di ban hanh cong vin 5512/BGDDT-GDTrH ngay 28/12/2020 hudéng dan gido
vién c6 thé cho hoc sinh sir dung dién thoai dé hd trg hoat dong hoc trong gio hoc [4], cling d c6
mot sb nghién ctiu xay dung cac App dién thoai trong day hoc vat 1i nhu xay dung App dién thoai
trong thyuc hién cac thi nghiém vat Ii, xdy dung App dién thoai thuc hién M-Learning trong day
hoc vt Ii, nhung hi¢n tai cac phan mém va App md phong chua c6 vé noi dung vé tia X. Tir do,
nhém nghlen ctru dit ra van dé can xay dyng md phong dong qua trinh tao tia X va chup X-
quang, dé hoc sinh hiéu dwoc ban chét giai thich nguyén Ii hoat dong don gian cia cac may chup
X-gquang bang cac kién thire da duoc hoc.

Muc dich cua phan mém c6 tén 1a “Tia X” tap trung hd tro cho gi4o vién va hoc sinh véi 3
chtrc nang chinh:

- M6 phong md hinh ciu tao cua may phat tia X.

- M6 phong nguyén li hoat d6ng may phat tia X.

- M& phéng qua trinh chup X — quang véi 1 s6 bo phan co thé don gian.

Dé st dung duoc Gng dung va day hoc duoc trén l6p thi thay (c6) gi4o cd thé dung gia lap
trén may tinh [12], sau do chiéu truc tiép 18n 16p hoc qua may chiéu hodc tivi. Vi hoc sinh, cac
em can c6 1 chiéc dién thoai chay diéu hanh Androi dé c6 thé cai dat duoc tng dung.

Dau tién, dé thao tac duoc trén wng dung, ching ta can truy cap theo ma QR code tai hinh 3 dé
tai vé, sau khi tai vé (g dung s& c6 giao dién ¢ ngoai nhu hinh 4.

Hinh 3. Ma OR code dwong ddn d@én app “Tia X” Hinh 4. Giao dién bén ngoai app
va video huong dan cai dat app

2. Phwong phap nghién ciru

Qua trinh xay dung va su dung ung dung md phong trong viéc day hoc chuyen dé “Mot sb
ung dung vat li Chan doan y hoc” nham phat trién ning lyc vat i da Iya chon va van dung cac
phwong phap bao gdbm:

Nghién ceru li lugn

Nghién cau co so Ii luan st dung md phong trong day hoc, nghién cau cac noi dung, yéu cau
can dat trong chuong trinh 2018 cac ndi dung vé tia X dé xay dung md phong va tir do6 van dung
cac két qua mod phong, co sé I luan va phuong phéap day hoc hién dai vao xay dung tién trinh day
hoc chuyén dé “Mot sb wng dung vat |i chan doan y hoc” dé phat trién nang luc vat Ii cho hoc sinh.

Diéu tra, phéng védn, quan sat

- Khao sat théng Google form va phong van 30 gi4o vién Vat Li THPT da day chuyén dé l6p
10 va I6p 11 trong chuong trinh 2018 va&i cac noi dung:

+ Tim nhiing kho khan, han ché trong day hoc cac chuyén dé tai trudng pho thong.

+ Tim ra mong muén cua thay c6 can duoc hd tro trong qua trinh day hoc chuyén dé. Bac biét
khao sat mong muédn cua thay c6 khi duoc hd trg md phong trong day hoc chuyén dé.
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- Quan sat hoat dong day va hoc cua giao vién va hoc sinh.

- Ghi hinh va phan tich bang hinh.

- Lap bang tiéu chi dé danh gia dinh tinh théng qua du gid gi&o vién.
- Két qua diéu tra nhu Hinh 5.

Hinh 5. M QR két qud khao sét va phong van giéo vién day hoc chuyén dé

Thuc nghiém sw pham

Tién hanh thyc nghiém su pham tién trinh day hoc da x4y dung va thu thap di liéu, danh gia
két qua.

Xir 1i thong ké trong giao duc

Str dung phan mém trong viéc théng k&, phan tich céc két qua thuc nghiém su pham va kiém
dinh gia thuyét théng ke.

3. Ngi dung
3.1. Céc chire nang ciia app md phéng hé tre trong day hoc chuyén dé
Trong phan mém c6 tong cong 3 man tuong tac v&i 3 chirc nang chinh nhu hinh 6:

Mé phong qua trinh tao tia X

M6 phéng qua trinh
chup X - quang Tay
Hinh 6. Giao dién mé dau phan mém
< Chirc niing 1: M6 phong md hinh ciu tao dng phong tia X trong may chup X-guang.
M0 phong duoc xay dung dya trén 6ng phong thuc té nhu hinh 7:

U ] Uc

Tang Tang

Rotating
Anode

Cathode

Vacuum
Tube

Hinh 7. Ong phéng tia X thee té Hinh 8. Ong phéng tia X vé mé phong
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Vi chirc nang 1, nguoi dung chon vao man tuong tac “Mo phong qua trinh tao tia X”. Sau
khi chon, phan mém s& hién ra giao dién nhu hinh 8.
Trong man tuong tac nay, thay (c6) gidi thiéu cho hoc sinh tim hiéu vé cau tao co ban cua dng
phong tia X, bao gom céc bo phan chinh nhu bang 1.
Bang 1. Hinh dnh minh hea cac bé phdn chinh cia may phat tia X

Bd phéan chinh Anot Catot Lo xo day téc
Hinh anh .
minh hoa

B6 phan chinh M6-to gin véi anot Binh ha nhiét Khung béo vé
Hinh anh
minh hoa = i | |

Vai tro cia cac bg phdn trong may:

- Lo xo déy toc: Puoc d6t néng bang ngudn dién dé tao electron.

- Anot va catot: Tao ra mot dién trudng manh ding dé ting toc electron va tao thanh dong.
Khi electron c6 vén téc du 16n va dap vao anot sé phét ra tia X.

- Mb-to, binh ha nhiét: Khi electron bay vao anot vai tc do cao dé tao ra tia X thi cling lam
cho anot néng 1&n voi nhiét do cao tai diém va cham. Thuc té tc d6 quay tir 3.000 dén 10.000
vong/phut [13]. Vi toc dd quay nhu vay, md-to s& gitp anot ting cong suat phat tia X va két hop
vé6i binh ha nhiét dé 1am giam su nung néng trén anot.

- Khung bao vé: Thuong duoc 1am bang chi nhiam hap thu birc xa khong can thiét dén cac
ving khéng lién quan gitp bao vé ngudi thuc hién va diéu khién may phat tia X.

Nhu véy, sau khi gido vién huéng dan hoc sinh xac dinh dugc vai tro cua cac bo phan qua
phan mém mé phong, hoc sinh s& hiéu dugc cau tao cua may phét tia X. Tir d6 hiéu dwoc cach
tao tia X, cach diéu khién tia X bao gém cuong do, budc song,... trong may phat.

< Chirc nang 2: M6 phong nguyén Ii hoat dong may phat tia X

Vi chirc néng 2, nguoi ding van chon vao man tuong tic “Mo phong qua trinh tao tia X”.
Sau khi chon, phan mém s& hién ra giao dién nhu trong chirc nang 1, nguoi ding s click vao 6
vuong “Mo phong nguyén li hoat dong” dé sir dung chirc nang 80 2.

Tang Tang
b~ b :
B]Mf, phdng nguyén Ii hoat dong Siam) (Siam Chu thich: 1. Khl’/Phél, 2. C‘h(j’t héo (|(5‘p glﬁa
cac mé mem); 3. Md mém; 4. Xuong
Hinh 9. Man hinh mé phéng chite ndng 2 Hinh 10. Bon mdt dé mo tu nhién nhin thay

trén X quang nguc
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Qua trinh tia X duoc tao ra duoc thé hién nhu trong hinh 9, khi cudn day 16 xo dugc cap dién
s& duoc nung ndng va tao ra electron. Dudi tdc dung manh cua Uak, electron duoc ting toc tir
catot va dap vao anot voi van tdc 16n. Electron bi nguyén tir hdp thu 1am ion héa nguyén tu, sau
d6 chuyén mirc nang luong dé phatra tia X.

Bén canh do, trong phan mém md phong c6 thé didu khién duoc tia X nhu sau:

- Piéu khién cuong d6 phat tia X (v6i khau do hay dau ra ciia may phét tia X 1a ¢6 dinh): Bang
viéc ting hiéu dién thé giita 2 dau 10 xo day tdc thi s6 lugng electron ciing s& ting 1én, ddng nghia
VGi viéc s6 luong electron dap vao anot s& ting va lam cho sé lugng tia X duoc tao ra ting 1én theo
va nguoc lai. Trén thyc té thi hiu dién thé nay chi dao dong cuc dai trong khoang 10V [3].

- Piédu chinh budc séng tia X: Khi ting hiéu dién thé Uk s& lam ting tbc electron Toc do
electron tang 1én s€ ddm xuyén manh hon vao anot va tao ra tia X cimg hon, mang nang luong cao
hon va nguoc lai. Trén thuc té hiéu dién thé Uak ndy trong may phat tia X s& khoang tir 20 dén 150
kV va dua vao day dé tao ra tia X cimg (budc song nho) va tia X mém (budc song 1on) [14].

Trude khi di vao tim hiéu chtrc ning 3 “Mo phong qua trinh chup X — quang voi mot s6 bo
phén co thé don gian”. Chung ta s& cung di tim hiéu so lugc vé sy suy giam tia X trong qué trinh
chup X-quang:

- Khi tia X di qua co, thit, xuong,... S¢ bi suy giam. Pac biét 1a di qua xuong thi sy suy giam
s& dugc ting cao vi xuwong d& hap thy tia X hon cac phan khac.

- Tia X khi chiéu dén tam film X-quang s& lam den tdm film, nhung khi chiéu vao xuong thi
tia X bi hap thu nén cudng do tia X di qua s& day s& giam va lam cho tam film khong den duoc
nhu binh thuong.

Luu y ¢6 nhiéu mirc d6 xam tiy thudc vao do day cuaa tirng md. Do twong phan I6n nhat dwoc
tim thdy & nhitng khu virc ¢ sy khéc biét 1on nhat vé mat do cua cac phan lién ké (vong tron mau
do) [15].

Viy nén trude khi chup X-quang, bac si can diéu chinh cuong do tia X phat ra va budc séng
phu hop véi tirng bo phan caa bénh nhan.

< Chirc ning 3: M6 phong qua trinh chup X — quang véi mét s6 bo phan co thé don gian.

Véi chire nang 3, cac dir liéu hinh anh may, hinh anh chup duoc lay tryc tiép trong bénh vién
dé xay dyng md phong nhu trong cac hinh 11, 13 va 15 dé xay dung giao dién md phong nhu
hinh 12, 14 va 16.

Film chup
2 X-quang

Hinh 12. May phong may chup X-quang

0 40 60 1 125 1.6 20 25
i B T N —

[ kv )} $
[

; Film chup
X-quang

Hinh 13. Qué trinh chup X-quang Phdi Hinh 14. M6 phdng qué trinh chup X-quang Phéi
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0 40 60 1 125 16 20 25
m ——__ 0 ——
a

‘.' C:i -
' Film chyp

X-quang

Py

Hinh 15. Qua trinh chup X-quang Tay Hinh 16. M6 phong qué trinh chup X-quang Tay

Diz ligu qua trinh chyp X-quang Phoi: ) ) )
Hinh anh chup X-quang Phoi thu dugc khi thay doi cac théng s6 chup duoc thé hién nhu trong
bang 2.
Bang 2. Hinh anh chup X-quang Phéi thu duoc khi thay déi cac théng sé chup
Thong s6 chup Hinh énh thu dugc Thong so6 chup Hinh anh thu dwoc

T ————

40kV — 1mAs 60kV — 1mAs

40kV — 1,25mAs 60KV — 1,25mAs

40kV — 1,6 mAs 60kV — 1,6 mAs
40kV — 2 mAs 60kV — 2 mAs
40kV — 2,5 mAs 60kV — 2,5 mAs
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D ligu qua trinh chup X-quang Tay: i ) i
Hinh anh chup X-quang Tay thu dugc khi thay do6i cac théng so chup duoc thé hién nhu bang 3.
Bang 3. Hinh anh chup X-quang Tay thu dwoc khi thay déi cac thong sé chup

Théng sb chup Hinh thu d Théng s6 chup ‘mh anh thu dc
40kV — 1mAs 60kV — 1mAs
lljr(2)|5(r\n/A_\S 60kV — 1,25mAs
40kV - 1,6 mAs 60kV — 1,6 mAs
40kV — 2 mAs 60KV — 2 mAs
40kV — 2,5 mAs 60kV — 2,5 mAs

 §
- /,
Gl

O trong 2 man tuong tac nhu hinh 14 va 16, cach budc chup déu giong nhau:
Buéc 1: Diéu chinh thong s6 kV (diéu chinh bude séng tia X) va mAs (diéu chinh dong thoi
cuong d6 va thoi gian phong tia X) cua may trude khi chup.
Buéc 2: An chyp dé hién film chup X-guang.
Vi du: Khi chup phoi véi 3 théng sé dugc thé hién nhu bang 4.
Bang 4. Bang so sanh hinh danh chup tir 3 thdng sé khac nhau
Théng s6 chup 40KV — 1mA 40KV — 2,5 mAs 60kV — 1mAs

s 3

Hinh anh
thu duoc

Hinh 17a 17b 17c
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Tir hinh anh thu dugc véi 3 thong sé trén, ching ta nhan thay rang: Hinh s 17 con mo, chua
r0 nét. Khi ting mAs 1én thi cuong d¢ tia X phat ra tang theo, da lam cho anh rd nét hon, do
tuong phan van chua cao dugc thé hién ¢ hinh sb 17b. Cudi cing & hinh 17¢, ting kV 1én, diéu
nay din dén budc séng cua tia X phat ra cing hon, 1am cho kha ning ddm xuyén tét hon, cai
thién dugc chét lugng hinh anh rd rang so vai hinh 17a va hinh 17b.

3.2. Vén dung chie ning ciia app md phéng dé xay dung tién trinh day hec

Bang 5 va hinh 18 trinh bay 1 tién trinh day hoc dé hd tro thiy (cd) trong qué trinh giang day
vé6i phan mém méd phong:

Trong ndi dung hoc Vé tia X tai chuyén dé 12.2 c¢6 cac yéu cau
can dat sau:

(1) Néu dugc céch tao ra tia X, cach diéu khién tia X, su suy
giam tia X.

(2) Thao luan dé danh gia duoc vai tro cua tia X trong doi séng
va trong khoa hoc.

(3) M6 ta dugc so luoc cach chup anh bang tia X.

(4) Tur tranh anh (tai liéu da phuong tién) thao luan dé rdt ra  Hinh 18. Ma QR code két qud
dugc mot sb cach cai thién anh chup bang tia X: giam liéu chiéu, thuc nghiém Su pham va
cai thién do sac nét, cai thién do tuong phan. co 56 I lugn ve nang luc vat Ii

Bang 5. Tién trinh day hoc c&c néi dung tia X trong chuyén d@é 12.2
6 su dung ing dung md phong da xdy dung
Hoat dong YCCD

Hoat dong 1: Pit van dé

Nhiém vu 1: Cho hoc sinh xem 1 trich doan phim vé sy viéc mot em bé bi gdy tay va duogc di chup
X-quang dé chin doan. Tir d6 dua ra vin dé can tim hiéu vé tia X, nguyén Ii hoat dong may chup  (2)
X-quang dudéi dang cdu hoi mo.

Hoat déng 2: Tim hiéu vé qua trinh tao tia X, diéu khién tia X

Nhiém vu 2: Tim kiém thdng tin c4 nhan qua sach va, Internet vé may phat tia X. 1)
Nhi¢m vu 3: Hoc sinh doc tai ligu nhom vé may phat tia X dwoc gi4o vién phat va sir dung app mo (1)
phong dé vé so d6 khdi mo ta cau tao co ban va nguyén i van hanh cia may phat tia X.

Nhiém vu 4: Trinh bay so d6 khdi da vé dé thao luan. 1)
Hoat ddng 3: Thao luan #ng dung tia X trong doi séng va trong khoa hec

Nhiém vu 5: Chia I6p thanh 3 nhom dé vé nha nghién ctru vai tro tia X trong 3 linh vyc:

1. Y hoc va chan doan bénh.

2. Trong cong nghiép (kiém tra chat lugng thyc pham). @
3. Trong an ninh, kiém tra hanh Ii sén bay.

MG&i nhém can tim hiéu wng dung tia X trong mdi linh vyc da dwoc giao, tim hiéu vé wu nhugc
diém cua tia X trong linh vy d6 va chi ra minh ching bang hinh anh.

Hoat dong 4: Tim hiéu sw suy giam tia X

Nhiém vu 6: Véi cac thong tin dudi dang van ban, hinh anh,... ma hoc sinh thu thap duoc ¢ nhiém 1)
vu 5, dua ra khai niém vé d6 suy giam tia X.

Hoat dong 5: Tim kiém thong tin cac loai may chup X-quang va tim hiéu cac dic diém chung cia
may chup X-quang.

Nhi¢m vu 7: Tim kiém thdng tin qua Internet vé cc loai may chup X-quang (cau tao, céch dieu 3
khién hoat dong). Tir 6 dua ra dac diém chung cta cac may chup X-quang.

Hoat dong 6: Tim hiéu chirc ning chup X-quang trong app md phéng.

Nhlem vu 8: Khai quat lai cac dac diém chung cua méay chup X-quang va tim hiéu qua trinh bénh 3)
nhan chup X-quang véi 1 sé bo phan co ban.

Nhiém vu 9: Tim hiéu app md phong qué trinh chup tia X. 3)
Hoat dgng 7: Chup X-quang trong app mé phéng

Nhi¢m vu 10: Thuc hanh chup X-quang trong app md phong, diéu khién céc thong s trén phan 4
mém, so sanh hinh anh thu dugc tir cac thong s6 da chon.

Nhig¢m vu 11: Pua ra céch tong quat dé cho anh chup rd nét khi chup X-quang (gidi han céc chic 4
ning trong phan mem).
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4. Két luan

~ Sau khi xay dung app md phong va dua vao thuc nghiém su pham. Budge dau da dat duoc céc
két qua:

- M6 phong ciu tao méy phat tia X, md phong qua trinh tao tia X.

- M6 phong qua trinh chup X véi tay va phdi trén co thé nguoi.

Phan mém “tia X tap trung vao cac noi dung vé tia X thuoc chuyén dé 12.2. Théng qua viéc
su dung tng dung mo6 phong nay, ching toi hy vong rang gi4o vién va hoc sinh c6 thém co hoi
hoc hoi va nam bat klen thirc vé tia X mot céch truc quan va sinh dong. Day la mét cdng cu hoc
liéu hiru ich dé cung cap kién thirc can ban va thuc day su hiéu biét vé cong nghé, céc ung dung
vat I trong y hoc va chan doan bénh.
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