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1. Giới thiệu 

Hiện nay, vấn đề đổi mới giáo dục theo định hướng phát triển năng lực đã được đưa vào Nghị 

quyết Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XI của Đảng cộng sản Việt Nam, cụ thể trong Nghị 

quyết số 29-NQ/TW. Trong Chương trình giáo dục phổ thông, Vật lí là môn học được dạy ở 

THPT, giúp học sinh hình thành, phát triển các phẩm chất chủ yếu, năng lực chung theo các mức 

độ phù hợp với môn học, cấp học đã được quy định tại Chương trình giáo dục phổ thông tổng 

thể, đồng thời hình thành và phát triển năng lực Vật lí [1], [2]. Vấn đề đặt ra đối với giáo dục phổ 

thông trong giai đoạn hiện nay là tổ chức dạy học thế nào để cuốn hút học sinh (HS) vào tiến 

trình khám phá, dấn thân vào các hoạt động nghiên cứu nhằm phát triển năng lực Vật lí của HS.  

Việc đưa học sinh vào các hoạt động, tổ chức tương tác nhóm, tiếp cận với quy trình tìm tòi 

khám phá xuất phát từ bối cảnh tình huống gần gũi với cuộc sống trong dạy học đang được các nhà 

nghiên cứu quan tâm ở các cấp học và các môn học, trong đó có các nghiên cứu về hiệu quả của 

dạy học khám phá ở tiểu học [3] - [5]…, cơ hội của việc phát triển năng lực của học sinh, sinh viên 

qua việc vận dụng dạy học khám phá trong dạy học chủ đề tích hợp, modul, khám phá dưới sự hỗ 

trợ của công nghệ thông tin [4] - [8]…, một số nghiên cứu đề cập đến việc trải nghiệm, khám phá 

thông qua bài tập và thí nghiệm nhằm bồi dưỡng năng lực của HS qua các môn học [8] - [19]…, 

trong đó cũng đã có các nghiên cứu về dạy học phát triển năng lực Vật lí và dạy học khám phá 

trong phát triển năng lực khoa học tự nhiên [14] - [16]…, năng lực Vật lí của học sinh [18], [19].  

Quy trình dạy học khám phá mà các nhà nghiên cứu đề xuất tuy có thể khác nhau về hình thức 

nhưng không khác nhau nhiều ở nội dung, chúng đều có điểm chung đó là quy trình dạy học 

khám phá gần với quy trình nghiên cứu khoa học. Tuy nhiên, việc tổ chức dạy học theo tiến trình 

dạy học tìm tòi, khám phá trong dạy học “Ba định luật Newton về chuyển động” nhằm bồi dưỡng 

năng lực Vật lí vẫn chưa được các nhà nghiên cứu quan tâm. Do đó, nghiên cứu này được thực 

hiện nhằm lựa chọn chủ đề dạy học và thiết kế các hoạt động học khám phá như thế nào để có cơ 

hội bồi dưỡng năng lực Vật lí cho người học. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Chúng tôi đã nghiên cứu lý luận về các phương pháp, kĩ thuật dạy học nhằm bồi dưỡng năng 

lực Vật lí của HS. Trên cơ sở phân tích yêu cầu cần đạt năng lực Vật lí trong chương trình giáo 

dục phổ thông 2018, nghiên cứu đã vận dụng qui trình dạy học tìm tòi khám phá để thiết kế các 

hoạt động dạy học phần «Ba định luật Newton về chuyển động» nhằm bồi dưỡng các chỉ số hành 

vi năng lực Vật lí của HS.  

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Tiến trình dạy học khám phá 

- Giai đoạn 1. Làm nảy sinh vấn đề: Tổ chức tình huống có vấn đề thực chất là tạo ra các hoàn 

cảnh để HS ý thức được vấn đề cần giải quyết, có nhu cầu hứng thú tìm tòi khám phá, biết được 

mình cần phải làm gì và sơ bộ cần phải làm gì [15]. Lĩnh vực khoa học tự nhiên (KHTN) có nhiều 

vấn đề gắn với thực tiễn, gần gũi với học sinh. Trong dạy học môn Vật lí, người ta thường tổ chức 

tạo tình huống vấn đề theo các cách sau: sử dụng thí nghiệm, dự án, vật thật, tranh ảnh, sơ đồ, bài 

tập, truyện kể… Giáo viên (GV) cần phải xác định mục tiêu về kiến thức cần xây dựng; tìm hiểu 

những quan niệm, những kinh nghiệm mà học sinh đã biết; xác định vấn đề đó tồn tại hay ứng dụng 

gì trong thực tiễn? HS có nhu cầu hiểu biết gì? Từ các câu trả lời đó, GV sẽ xác định bối cảnh của 

tình huống. Khi đã tiếp nhận tình huống, HS sẽ xác định được các vấn đề tồn tại trong tình huống đó. 

- Giai đoạn 2. Đề xuất giả thuyết/ giải pháp: Ở giai đoạn này, trước tiên, HS làm việc cá nhân, 

làm việc nhóm; sau đó làm việc cả lớp để trao đổi, tranh luận về những giả thuyết của mình và của 

bạn nhằm cùng nhau tìm kiếm câu trả lời cho vấn đề cần giải quyết. Trong pha này, GV cần khuyến 

khích HS suy nghĩ, phát vấn, chú ý tới những quan niệm, kinh nghiệm, kiến thức đã có của HS, 

trong đó có tiềm ẩn những mâu thuẫn với giả thuyết và khuyến khích HS thể hiện [9]. Tiếp đến, HS 
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đề xuất các giải pháp để kiểm chứng được những giả thuyết của mình là đúng hay sai và tìm cách lí 

giải. Tùy theo bản chất của vấn đề hoặc giả thuyết người học, có thể thiết lập một hoặc nhiều giải 

pháp để lựa chọn hoặc cũng có thể thực hiện đồng thời hai trong nhiều giải pháp sau:  

+ Quan sát khoa học: Quan sát hoặc khai thác các tài liệu (hình ảnh, dữ liệu, kết quả thử 

nghiệm). Đây là tiến trình phân tích.  

+ Tiến hành thực nghiệm: Dự đoán các phương án thí nghiệm và các dụng cụ. Làm thay đổi 

một nhân tố tác động tại một thời điểm. Thu thập dữ liệu bằng cách quan sát hay đo lường.  

+ Phân tích tài liệu: Đọc bài báo, thông tin trợ giúp hoặc tài liệu hoặc phỏng vấn những người 

có thẩm quyền. GV cũng cần tính đến khó khăn khi đọc văn bản và nghiên cứu các hình ảnh 

trong tài liệu.  

+ Xây dựng mô hình: Lập luận bởi sự tương tự, kiểm tra bằng việc xây dựng một mô hình. 

Mô hình hóa là việc thay thế một thực tế rất phức tạp bởi một sơ đồ, một maket, một tổ chức hóa 

để trả lời cho vấn đề đặt ra. Mô hình sẽ không bao giờ đồng nhất hoàn toàn với thực tế và sẽ luôn 

có những hạn chế. Dưới sự định hướng của GV, HS suy nghĩ làm việc độc lập, ghi chép kết quả 

vào vở thực hành [20]. 

- Giai đoạn 3. Thực hiện giải pháp: HS tiến hành thực hiện các giải pháp đã đề xuất bằng 

cách tiến hành thí nghiệm, xây dựng các mô hình, đọc tài liệu… để đưa ra kết quả có được từ 

quan sát, khai thác các thông tin, kiểm tra và cô lập các thông số cũng như biến đổi của chúng… 

Mục tiêu của giai đoạn này là tìm kiếm các luận chứng, bằng chứng.  

- Giai đoạn 4. Điều chỉnh, đánh giá giải pháp. Hợp thức hóa kiến thức: HS suy nghĩ về 

những điều có được từ quan sát, thao tác, đối chiếu giữa cái có được từ suy luận với cái có được 

từ thực nghiệm. HS vận hành những kiến thức thu được để làm chủ kiến thức, đồng thời qua đó 

lại có thể nảy sinh vấn đề mới, bắt đầu cho tiến trình nghiên cứu mới. Khi có sự phù hợp giữa các 

kết luận thu được từ thực nghiệm với kết luận thu được từ việc vận hành mô hình, từ việc quan 

sát khoa học hay từ việc phân tích tài liệu thì quy nạp chấp nhận kết quả tìm được. Khi không có 

sự phù hợp giữa các kết luận này thì xem lại quá trình thực thi thí nghiệm đã đảm bảo chưa. Nếu 

đảm bảo thì xem lại quá trình vận hành mô hình để sửa đổi, bổ sung. HS chưa tự ý thức trong 

việc đánh giá từng bước của giải pháp, chưa có khả năng đánh giá giá trị của giải pháp và xác 

nhận kiến thức, kinh nghiệm mới; nhưng khi được yêu cầu thì các em có thể làm được. Điều này 

đòi hỏi GV phải đồng hành, trợ giúp khi cần thiết [15], [20], [21].  

3.2. Bồi dưỡng năng lực Vật lí cho học sinh qua dạy học phần “Ba định luật Newton về chuyển động” 

3.2.1. Chủ đề “Ba định luật Newton về chuyển động” trong Chương trình GDPT môn Vật lí 

Cùng với các môn học khác, môn Vật lí hình thành và phát triển các phẩm chất chủ yếu đã 

được nêu trong Chương trình giáo dục phổ thông tổng thể, bao gồm: yêu nước, nhân ái, chăm chỉ, 

trung thực, trách nhiệm [1]. Ngoài việc góp phần hình thành và phát triển các năng lực chung (tự 

chủ và tự học, giao tiếp và hợp tác, giải quyết vấn đề và sáng tạo), môn Vật lí còn hướng đến 

hình thành và phát triển năng lực Vật lí với các thành tố: Nhận thức kiến thức Vật lí; Tìm hiểu thế 

giới tự nhiên dưới góc độ Vật lí; Vận dụng kiến thức và kĩ năng đã học. Chủ đề cốt lõi trong 

mạch nội dung và thời lượng dạy học Chương trình môn Vật lí khối lớp 10 gồm: Động học; Động 

lực học; Năng lượng, Công, Công suất; Động lượng; Chuyển động tròn; Biến dạng của vật rắn. 

Áp suất chất lỏng. Trong đó phần “Ba định luật Newton về chuyển động” thuộc chủ đề Động lực 

học. Chủ đề này chiếm 5,7% cả cấp học (tương đương 18 tiết) [2]. 

3.2.2. Bồi dưỡng năng lực Vật lí cho học sinh thông qua dạy học khám phá phần “Ba định luật 

Newton về chuyển động” 

Chủ đề “Ba định luật Newton về chuyển động” bao gồm các tiểu chủ đề: Định luật 1 Newton, 

Định luật II Newton và định luật III Newton. Sau đây chúng tôi minh họa cơ hội bồi dưỡng các 

chỉ số hành vi của năng lực Vật lí trong tiến trình hoạt động khám phá chủ đề “Ba định luật 

Newton về chuyển động” (bảng 1, bảng 2 và bảng 3) [2]. 
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Bảng 1. Cơ hội bồi dưỡng các chỉ số hành vi của năng lực Vật lí trong dạy học Định luật I Newton 

Tiến trình hoạt động khám phá Cơ hội bồi dưỡng các chỉ số hành vi của năng lực Vật lí 

Giai đoạn 1. Làm nảy sinh vấn đề 

Tình huống xuất phát:  

Để quyển sách trên bàn chuyển động với vận tốc  ⃗ ta 

phải tác dụng vào quyển sách một lực. Khi ta ngừng 

tác dụng lực thì quyển sách dừng lại. Đạp xe đạp thì 

xe chuyển động, khi ngừng đạp xe vẫn chuyển động.  

Vấn đề cần giải quyết (câu hỏi nghiên cứu):  

Lực có phải là nguyên nhân làm cho một vật chuyển 

động và duy trì chuyển động đó hay không? 

Tìm hiểu tự nhiên dưới góc độ Vật lí 

(1) Nhận ra và đặt được câu hỏi tại sao ngừng tác 

dụng lực thì quyển sách dừng lại còn khi đạp xe đạp 

thì xe chuyển động, khi ngừng đạp xe vẫn chuyển 

động? Một vật muốn duy trì chuyển động thì cần phải 

có lực tác dụng vào nó hay không? 

(2) Đề xuất được vấn đề: Lực có phải là nguyên nhân 

làm cho một vật chuyển động và duy trì chuyển động 

đó hay không?  

Giai đoạn 2, 3: Đề xuất giả thuyết/giải pháp và 

thực hiện giải pháp:  

- Lực là nguyên nhân làm cho một vật chuyển động 

và duy trì chuyển động  

- Tìm kiếm thông tin, thu thập dữ liệu để kiểm tra 

giả thuyết: Tìm hiểu thí nghiệm của Galileo về lực 

và chuyển động. 

Nhận thức kiến thức vật lí 

(i) Phân tích được quá trình chuyển động của viên bi 

trên máng nghiêng; (2) Đo được góc nghiêng, quãng 

đường, độ cao viên bi đạt được. (3) So sánh quãng 

đường đi được, độ cao viên bi đạt được trong ba trường 

hợp; (4) Dự đoán chuyển động của viên bi khi lăn trên 

máng nằm ngang và không chịu tác dụng của ma sát. 

Nêu được mối liên hệ giữa lực và chuyển động. 

Giai đoạn 4. Điều chỉnh, đánh giá giải pháp. 

Hợp thức hóa kiến thức  

- Trình bày và đánh giá các kết quả nghiên cứu về 

mối liên hệ giữa lực và chuyển động 

- Một số tình huống đời sống thực tiễn liên quan 

đến quán tính. 

Nhận thức kiến thức vật lí 

(1) Phát biểu được nội dung của định luật I Newton;  

(2) Nêu được định nghĩa quán tính.  

Vận dụng kiến thức đã học 

(3) Giải thích được nguyên nhân gây tai nạn giao 

thông liên quan đến quán tính 

Bảng 2. Cơ hội bồi dưỡng các chỉ số hành vi của năng lực Vật lí trong dạy học Định luật II Newton 

Tiến trình hoạt động khám phá Cơ hội bồi dưỡng các chỉ số hành vi của năng lực Vật lí 

Giai đoạn 1. Làm nảy sinh vấn đề 

Tình huống xuất phát:  

Giả sử em đi mua hàng trong siêu thị, nhận xét 

chuyển động của xe trong 2 trường hợp dưới đây. 

a. Giữ nguyên lực đẩy nhưng hàng hoá trên xe 

tăng lên. 

b. Giữ nguyên lượng hàng trên xe nhưng tăng lực 

đẩy lên 

c. Nhận xét mối liên hệ giữa lực đẩy, khối lượng 

hàng và gia tốc của xe 

Vấn đề cần giải quyết (câu hỏi nghiên cứu):  
Gia tốc, lực và khối lượng có mối liên hệ với 

nhau như thế nào?   

Nhận thức kiến thức Vật lí 

Nhận biết được sự xuất hiện của lực, vận tốc, gia tốc, 

thay đổi khối lượng trong khi đẩy xe hàng siêu thị. 

Trình bày được sự thay đổi vận tốc nhanh hay chậm. 

Liên hệ được sự xuất hiện đại lượng gia tốc. 

So sánh, phân tích chuyển động của xe hàng trong 2 

trường hợp: cùng lực đẩy khác khối lượng, cùng khối 

lượng khác lực đẩy. 

Giải thích được mối quan hệ giữa: lực, khối lượng, gia 

tốc trong chuyển động của xe hàng 

Nhận ra và đặt được câu hỏi liên quan đến mối liên hệ 

giữa lực, khối lượng và gia tốc 

Giai đoạn 2, 3: Đề xuất giả thuyết và thực hiện 

giải pháp:  

Thiết kế và thực hiện thí nghiệm kiểm chứng:  

 “Gia tốc tỉ lệ thuận với lực và tỉ lệ nghịch với 

khối lượng” 

Tìm hiểu tự nhiên dưới góc độ Vật lí 

Đưa ra được dự đoán về mối liên hệ giữa lực, khối 

lượng, gia tốc. 

Lập phương án thí nghiệm kiểm tra dự đoán. 

Thực hiện kế hoạch: thu thập dự liệu, xử lí dữ liệu để rút 

ra được kết luận: a ~F, a~1/m, từ đó rút ra được biểu 

thức a = F/m hoặc F = m.a (định luật 2 Newton) 

Trình bày được kết quả trên giấy A0 

Giai đoạn 4. Điều chỉnh, đánh giá giải pháp. 

Hợp thức hóa kiến thức  

- Trình bày và đánh giá các kết quả nghiên cứu về 

mối liên hệ giữa lực, khối lượng và gia tốc 

- Một số tình huống đời sống thực tiễn liên quan 

đến định luật II Newton 

Nhận thức kiến thức vật lí 

- Phát biểu được định luật 2 Newton 

- Nêu được ý nghĩa của định luật 2 Newton 

Vận dụng kiến thức đã học 

Vận dụng được nội dung định luật 2 Newton giải thích 

một số hiện tượng trong cuộc sống. 
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Bảng 3. Cơ hội bồi dưỡng các chỉ số hành vi của năng lực Vật lí trong dạy học Định luật III Newton 

Tiến trình hoạt động khám phá 

 
Cơ hội bồi dưỡng các chỉ số hành vi  

của năng lực Vật lí 

Giai đoạn 1. Làm nảy sinh vấn đề 

Tình huống xuất phát:  

Móc hai lực kế vào nhau rồi kéo một trong hai lực kế 

như hình sau. 

 
Yêu cầu HS: 

 Dự đoán số chỉ của hai lực kế? 

Thực hiện thí nghiệm và báo cáo kết quả 

Vấn đề cần giải quyết (câu hỏi nghiên cứu):  Liệu có 

phải khi vật A tác dụng lên vật B một lực thì ngược lại 

vật B cũng tác dụng trả lại vật A một lực bằng như thế? 

Móc hai lực kế vào nhau rỗi kéo một trong hai lực kế. 

Vậy lực do vật A tác dụng lên vật A và vật B tác dụng 

lên vật A có điểm điểm gì? 

Nhận thức kiến thức Vật lí 

Nhận biết lực, hiện tượng tương tác lực 

Trình bày được đặc điểm lực tương tác giữa hai vật 

Nhận biết, sử dụng được thuật ngữ hai lực trực đối. 

Tìm hiểu tự nhiên dưới góc độ Vật lí  
Nhận ra và đặt câu hỏi liên quan đến sự tồn tại và 

xuất hiện của các lực tương tác 

 

Giai đoạn 2, 3: Đề xuất giả thuyết và thực hiện giải pháp:  

Tìm hiểu định luật 3 Newton và đặc điểm cặp lực và 

phản lực 

Tìm hiểu tự nhiên dưới góc độ Vật lí  
Đưa ra phán đoán lực không tồn tại riêng lẽ 

Thu thập dữ liệu, so sánh kết quả với giả thuyết 

Giai đoạn 4. Điều chỉnh, đánh giá giải pháp. Hợp 

thức hóa kiến thức  

- Trình bày và đánh giá các kết quả nghiên cứu về Định 

luật III Niutơn và đặc điểm của cặp lực và phản lực 

- Một số tình huống đời sống thực tiễn liên quan đến 

định luật III Newton 

 

Vận dụng kiến thức đã học 

Nhận thức kiến thức Vật lí 

Trình bày đặc điểm lực tương tác 

So sánh hai lực cân bằng, hai lực trực đối. 

Giải thích được mối liên hệ giữa các lực trong 

cặp lực tương tác. 

Vận dụng được nội dung định luật 3 Newton giải 

thích một số hiện tượng trong cuộc sống. 

3.2.3. Một số hoạt động dạy học cụ thể 

Hình 1, Hình 2, Hình 3 và Hình 4 là minh họa phân tích các hoạt động dạy học cụ thể phần 

“Định luật II Newton” với các mức độ biểu hiện chỉ số hành vi của năng lực Vật lí:  

Giai đoạn 1. Làm nảy sinh vấn đề 

Tình huống xuất phát:  
Phiếu học tập số 1 

Giả sử em đi mua hàng trong siêu thị, nhận xét 

chuyển động của xe trong 2 trường hợp dưới đây. 
a. Giữ nguyên lực đẩy nhưng hàng hoá trên xe 

tăng lên. 

b. Giữ nguyên lượng hàng trên xe nhưng tăng 
lực đẩy lên 

c. Nhận xét mối liên hệ giữa lực đẩy, khối lượng 

hàng và gia tốc của xe  
Mức 1: Nhận biết được sự xuất hiện của các đại 

lượng: lực, vận tốc, khối lượng. So sanh được sự 

thay đổi vận tốc. Giải thích sơ lược sự thay đổi vận tốc trên. 
Mức 2: Nhận biết được sự xuất hiện của các đại lượng: lực, vận tốc, khối lượng. So sánh được sự thay đổi vận tốc với khối lượng. 

Giải thích được sự thay đổi vận tốc trên. 

Mức 3: Nhận biết và nêu được đầy đủ sự xuất hiện của các đại lượng: lực, vận tốc, khối lượng, gia tốc. So sánh được sự thay đổi vận 
tốc, gia tốc với khối lượng. Giải thích rõ ràng sự thay đổi vận tốc trên. 

Hình 1. Phiếu học tập số 1 với ba mức độ của chỉ số hành vi năng lực nhận nhận thức Vật lí 

Ở hoạt động này, từ tình huống xuất phát sẽ làm nảy sinh vấn đề nghiên cứu: Gia tốc, lực và 

khối lượng có mối liên hệ với nhau như thế nào? Từ đó, người học sẽ dẫn đến hoạt động tiếp theo 

của tiến trình dạy học khám phá là đề xuất ra giả thuyết/giải pháp để giải quyết vấn đề.  
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Giai đoạn 2. Đề xuất giả thuyết/giải pháp 

Hoạt động 2. Đề xuất phướng án thí nghiệm tìm hiểu mối liên hệ lực, khối lượng, gia tốc 

Phiếu học tập 2 

Phương án thí nghiệm tìm hiểu mối liên hệ lực, khối lượng, gia tốc 

1. Hãy đề xuất các phương án để tìm hiểu mối liên hệ lực, khối lượng, gia tốc 

STT Cách tiến hành Dụng cụ Ưu nhược điểm Ghi chú 

1     

2     

3 ………     

Theo em, phương án nào là tối ưu nhất?  
……………………………………………………………………………… 

Mức 1: Xác định được cơ sở lý thuyết nhưng chưa đầy đủ; các dụng cụ cần thiết tối thiểu để tính gia tốc, khối lượng và lực. 

Thể hiện được sơ đồ bố trí đơn giản. Chưa nêu được hoặc nêu được nhưng chưa rõ ràng các bước tiến hành, phương pháp 

lấy số liệu, cách xử lí số liệu 
Mức 2: Xác định được cơ sở lý thuyết; các dụng cụ cần thiết và các dụng cụ hỗ trợ để tính gia tốc, khối lượng và lực. 

Thể hiện được sơ đồ bố trí đơn giản, có sự liên kết, sắp xếp vị trí các dụng cụ 

Nêu được hoặc nhưng chưa rõ ràng các bước tiến hành, phương pháp lấy số liệu, cách xử lí số liệu 
Mức 3: Xác định được đầy đủ cơ sở lý thuyết; các dụng cụ để tính gia tốc, khối lượng và lực. 

Thể hiện được sơ đồ bố trí, sắp xếp các dụng cụ rõ ràng, tường minh 

Nêu được các bước tiến hành cụ thể, phương pháp lấy số liệu, cách xử lí số liệu 
 

Hình 2. Phiếu học tập số 2 với ba mức độ của chỉ số hành vi năng lực tìm hiểu tự nhiên dưới góc độ vật lí 

Ở hoạt động này, người học đề xuất các giải pháp để kiểm chứng được những giả thuyết của 

mình là đúng hay sai và tìm cách lí giải. Cụ thể là dự đoán các phương án thí nghiệm và các dụng 

cụ, thu thập dữ liệu bằng cách đo lường. 

Hoạt động 3. Thực hiện giải pháp: 
Phiếu học tập số 3 

Câu 1: Thực hiện thí nghiệm và ghi kết quả vào bảng 

Lực kéo F (N)      

Khối lượng m (kg)      

Thời gian t (s)      

Gia tốc     
 

  
 (m/s2)      

Nhận xét mối liên hệ giữa lực kéo (F), khối lượng (m) và gia tốc (a) 

Câu 2: Phát biểu định luật II Newton  

Sản phẩm mong đợi:  
Mức 1 : Tính được đúng kết quả, dựa vào dữ liệu kết luận được khi lực tăng thì gia tốc tăng, khối lượng tăng thì gia tốc giảm 

Mức 2 : Tính được đúng kết quả, dựa vào dữ liệu, lập được tỉ lệ và kết luận được với cùng khối lượng thì lực tăng thì gia tốc tăng, với 

cùng độ lớn của lực khi khối lượng tăng thì gia tốc của vật giảm. Lập được tỉ lệ thuận, tỉ lệ nghịch 
Mức 3 : Tính được đúng kết quả, dựa vào dữ liệu, lập tỉ lệ, vẽ đồ thị kết luận được gia tốc tỉ lệ thuận với độ lớn của lực và tỉ lệ nghịch 

với khối lượng của vật.  

Hình 3. Phiếu học tập số 2 với ba mức độ của chỉ số hành vi năng lực tìm hiểu tự nhiên dưới góc độ vật lí 

Ở hoạt động này, HS tiến hành thực hiện các giải pháp đã đề xuất bằng cách tiến hành thí 

nghiệm, thu thập dữ liệu để đưa ra kết quả có được. Từ đó, xử lí số liệu, đối chiếu với giả thuyết 

đã đề ra và hợp thức hóa kiến thức.  

Hoạt động 4. Hợp thức hóa, kết luận, vận dụng kiến thức đã học 
Phiếu học tập số 4 

Sân bay quốc tế Đà Nẵng có đường băng dài 3500m, cho phép cất/hạ cánh các loại máy bay lớn như  B747, B777, B787, A320, 
A321, A350 và tương đương (sức chứa tối đa tàu bay có thể khai thác là 642 khành khách) 

Sân bay Côn Đảo (thuộc tỉnh Bà Rịa – Vũng tàu) có đường băng dài 1830m, cho phép cất/hạ cánh các loại máy bay tầm ngắn như 

tàu bay ATR72 (sức chứa tối đa 72 – 78 hành khách). (https://vi.wikipedia.org/) 
a. Hãy giải thích tại sao có sự chênh lệch lớn giữa 2 sân bay trên? 

b. Đề xuất phương pháp để sử dụng tàu bay có sức chứa lớn hơn? 

c. Nếu điều kiện về diện tích đất không đủ để mở rộng sân bay, nêu giải pháp để có thể mở dài đường băng? 
Mức 1: So sánh được khối lượng của 2 loại tàu bay và độ dài đường băng. Chỉ ra được tàu bay lớn hơn cần dùng đường băng dài 

hơn. Nêu được phương pháp nhưng không giải thích được lí do lựa chọn. 

Mức 2: So sánh được khối lượng của 2 loại tàu bay và độ dài đường băng. Vận dụng được khái niệm quán tính để giải thích tàu 
bay nặng hơn có quán tính lớn hơn nên cần đường băng dài hơn. Nêu được phương pháp, giải thích sơ lược lí do. 

Mức 3: So sánh được khối lượng của 2 loại tàu bay và độ dài đường băng. Vận dụng được định nghĩa quán tính để giải thích tàu 
bay nặng hơn có quán tính lớn hơn, tức là cần thời gian dài hơn để tăng tốc đủ tốc độ nên cần đường băng dài hơn. Nêu được 

phương pháp, giải thích rõ ràng lí do, cơ sở lý thuyết. 

Hình 4. Phiếu học tập số 3 với ba mức độ của chỉ số hành vi năng lực Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học 
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HS suy nghĩ về những điều có được từ quan sát, thao tác, đối chiếu giữa cái có được từ suy 

luận với cái có được từ thực nghiệm. Từ đó, vận dụng kiến thức giải quyết một số vấn đề trong 

thực tiễn đời sống.  

Qua tiến hành các hoạt động tìm tòi, khám phá sẽ có nhiều cơ hội bồi dưỡng năng lực Vật lí 

của học sinh.  

4. Kết luận 

Qua những phân tích trên, có thể thấy, việc đưa học sinh vào các hoạt động học tiếp cận với 

tiến trình tìm tòi khám phá là đặt HS vào những tình huống có vấn đề, tạo cho HS có những mâu 

thuẫn giữa những kiến thức đã biết (từ học tập, kinh nghiệm thực tiễn trong đời sống…) và kiến 

thức mới, xuất hiện nhu cầu về nhận thức ở HS. Qua đó, phát huy được tính tích cực, chủ động 

sáng tạo của HS trong quá trình học tập. Trong quá trình dạy học môn Vật lí, nếu GV vận dụng 

tốt quy trình này, năng lực Vật lí của các em sẽ được hình thành và phát triển, từ đó sẽ nâng cao 

được chất lượng dạy học, giúp thực hiện được mục tiêu giảng dạy đã đặt ra. 
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