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The study objective is to describe an overview the status of routine hand
hygiene compliance among health workers at Thai Nguyen university of
medicine and pharmacy hospital in 2022. A cross sectional study was
conducted on 90 health workers, from June 2022 to June 2023. The study
results show that the mean age of health workers was 39.01+7.5 years
old, female was 68.9%. A total of 448 hand hygiene opportunities were
observed, 216 opportunities were performed, accounted for 48.2%.
Among 216 hand hygiene times performed, there were 120 opportunities
to correctly perform the 6 routine hand hygiene steps, accounted for
55.6%. The prevalence of hand hygiene before sterile procedures was
76.1%; after contact with the patient 51.1% and after contact with utensils
and surfaces surrounding the patient 16.7%. The prevalence of health
workers who performed 3 hand hygiene opportunities was 31.1%; 4
opportunities 16.7% and 5 opportunities 7.8%. The prevalence of routine
hand hygiene compliance was 26.8%; the mis-compliance and non-
compliance 73.2%. The prevalence of routine hand hygiene compliance
among health workers at Thai Nguyen university of medicine and
pharmacy hospital is not high.

THUC TRANG TUAN THU VE SINH TAY THUONG QUY CUANHAN VIEN Y TE
TAI BENH VIEN TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI NGUYEN

Triéu Quéc Pat™, Nguyén Quang Manh?, Tran Thé Hoang?, Cao Thi Thiy?, Hoang Trung Kién?
1Bénh vién Truong Dai hoc Y Duoc, 2Truong DPai hoc Y Duroc - PH Thai Nguyén

THONG TIN BAI BAO

TOM TAT

Ngay nhén bai: 04/12/2023
Ngay hoan thién: 05/3/2024
Ngay diang: 11/3/2024

TU KHOA

Vé sinh tay

Nhan viény té

Tuén tha

Nhi&m khuén bénh vién
Kiém soat nhiém khuan

Muc tiéu nghién cau la md ta thyuc trang tuan tha vé sinh tay thuong quy
cua nhén vién 'y té tai Bénh vién Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén
nam 2022. Phuong phap nghién ctiru mo ta cét ngang duoc thuc hién &
90 nhén vién y té trong thoi gian tir thang 6/2022 — 6/2023. Két qua
nghién ciu cho thiy d6 tudi trung binh la 39,01%7,5, nit gi6i chiém
68,9%. Trong tong s6 448 co hdi vé sinh tay dugc quan sit, co 216 co
hoi dwoc nhan vién y té thuc hién, chiém ti 1& 48,2%. Trong 216 lan vé
sinh tay dugc thuc hién c6 120 co hoi thuc hién ding 6 budc vé sinh tay
thuong quy chiém 55,6%. Ti 18 thuc hién vé sinh tay ¢ thoi diém trudc
khi 1am thu thuat vo khuan 1a 76,1%; & thoi diém sau khi tiép xdc voi
ngudi bénh 12 51,1% va ¢ thoi diém sau khi tiép xtc vai do dung, bé mat
ving xung quanh nguoi bénh 1 16,7%. Ti 1é nhan vién y té thuc hién 3
co hoi vé sinh tay chiém 31,1%; thuc hién 4 co hoi 1a 16,7%; thyc hién
ca 5 co hoi 12 7,8%. Ti I¢ tudn thu vé sinh tay thuong quy la 26,8%; tuén
thu sai va khong tuan tha 1a 73,2%. Ti 1€ tudn thu vé sinh tay thuong quy
cua nhan vién 'y té tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén
chua cao.
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1. Pit van dé

Nhan vién y té (NVYT) hang ngay dang ban tay lam cong cu dé kham chira bénh va chim séc
ngudi bénh. Do d6, ban tay ciia NVYT thuong xuyén tiép xdc vai da, mau, dich tiét sinh hoc, dich
tiét co thé cua nguoi bénh. Céc vi khuan gay bénh tir nguoi bénh truyén qua tay cia NVYT, lam
cho ban tay cia NVYT la ngudn chira cac vi khuan gay bénh tiém ning va 1a phuong tién trung
gian lan truyén tac nhan gay bénh [1]. Vé sinh tay thuong quy (VSTTQ) la mot thao tac don gian,
ré tién nhung dem lai hiéu qua vo cung to lon trong du phong va kiém soat nhiém khuan Mot s6
nghién ctru bao cao rang véi mot quy trinh v¢ sinh tay (VST) don gian bang dung dich con rira tay
c6 thé gitup ngan ngira nhiém khuan bénh vién, giam ty 1é mac bénh va giam thiéu chi phi chim
soc suc khoe cho nguoi bénh [2]. Nghién ctru ctia Chen va cong sy (2011) theo dbi doc trong 4
nam cho thiy mirc d6 tuan thii vé sinh tay cia NVYT ting tir 43,3% 1én 95,6%, twong tung ti I¢
nhiém khuan bénh vién trong cuing thoi ki giam 8,9%, tiét kiém gan 5,3 triéu USD cho ngudi bénh
[3]. Vi vay, VSTTQ o tt ca cac thuc hanh cham séc y té 1a mot trong nhitng bién phap wu tién
hang dau gitp ngan chan sy 18y nhidém vi sinh vat tir NVYT dén ngudi bénh. Vé sinh tay dung luc
va dung ky thuat 1am giam su gia ting cta vi sinh vat gay bénh. Thuc té cho thdy, ti 1& tuan thu vé
VSTTQ ciia NVYT con nhiéu han ché. Nghién ciu caa Nguyén Thi Kim Chi va cong su (2017)
cho thdy ti 18 NVYT thuc hanh VSTTQ chua ding k¥ thuat 12 73,9% [4]. Theo Nguyén Thi Thu
Huyén (2018), ti 1¢ diéu dudng chua tuén thu VSTTQ la 53,6% [5]. Bén canh do, tac gia Pham Bé
Toan va cong sy (2021) chi ra rang, ti 16 NVYT chua tudn thu dung VSTTQ la 85,87% [6].
Nghién ctru caa Nguyén Phuong Nam va cong su (2021) cho ti I¢ khong tuan thi dung VSTTQ 1a
69,7% [7]. Ngoai ra, nghién cuu tai Bénh vién Quan y 105 nam 2022 cho ti 1€ tudn thu VSTTQ
theo chi dinh 1a 74,2%; trong d6 c6 24,1% co hdi thuc hanh VST chua ding [8]; tai Bénh vién
Quaén y 354 ciing cho ti € tuan tha VST theo chi dinh 1a 74,0%; trong d6 c6 23,1% co hoi thyuc
hanh VST chua ding k¥ thuat [8].

Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén la Bénh vién da khoa hang Il véi quy mo 72
givong bénh. Bénh vién 1a noi tiép nhan kham, diéu tri cho ngudi dan trén dia ban tinh, mot s6
tinh 1&n can va ciing 1a noi thyc hanh cua hoc vién, sinh vién cua Nha treong. Cau hoi dat ra la
thyc trang tuan tha VSTTQ cua NVYT tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc hién nay ra sao?
Nghién ciru ndy nham md ta thyc trang tuan thu vé sinh tay thuong quy cia nhan vién y té tai
Bénh vién Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén nam 2022.

2. Poi twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Déi twong nghién ciru

Déi tugng nghién ciru gom 90 bac si, diéu dudng, ky thuat vién, ho sinh (goi chung 1a NVYT)
dang tham gia hoat dong kham chita bénh va cham soc nguoi bénh tai Bénh vién Truong Pai hoc Y
Duoc Thai Nguyén.

2.1.1. Tiéu chudn lya chon

NVYT dang tham gia hoat dong kham, chﬁ:a bénh va cham soc nguoi bénh tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén. NVYT dong y tham gia nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

NVYT dang di hoc tap trung khong lam viéc ¢ khoa trong thoi gian thu thap sb lieu. NVYT
nghi om, nghi thai san tai thoi diém lay so6 liéu nghién ciru. NVYT tap su.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién cru
2.2.1. Pia diém nghién citu: Bénh vién Truong Dai hoc Y Duoc Théai Nguyén.
2.2.2. Thoi gian nghién cuzu: Tu thang 06/2022 — thang 06/2023.
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2.3. Phwong phdp nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién cizu: Phuong phap nghién ciru mo ta cit ngang.
2.3.2. C& mau va chon mau cho nghién cizu

* Co mqu: Toan bo

* Chon mau: Chu dich

Chon toan bo 90 NVYT dang tham gia hoat dong khdm chira bénh/cham soc nguoi bénh tai
Bénh vién Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

2.4. Chi sé nghién cru

- Phan bé dic diém NVYT nghién ctu theo tudi, gidi, trinh d6 chuy@én mén, chic danh
chuy&n mén, chirc vu va thoi gian cbng tac.

- Tilé co hdi VST cia NVYT dugc quan sat.

- Ti I¢ thuc hién VST theo s6 co hoi.

- Phan b s6 co hi VST duoc thuc hién & mdi NVYT.

- Ti 1¢ VST dung theo sb co hoi di thyc hién cia NVYT.

- Ti & tuan tha VSTTQ trong téng s6 co hoi quan sat.

2.5. Tiéu chudn ddnh gid bién sé6 nghién ciu

- Sir dung bang kiém danh gia 5 thoi diém VST (co hdi VST) va str dung bang kiém dénh gia 6 budc
VSTTQ theo Quy dinh cua Bo Y té. Mot NVYT duoc coi 1a tuan thi VST khi dam bao 2 yéu cau:
+ Tuan thu tat ca cac co hoi VST ma NVYT duoc quan sét.
+ Tuan thu dung 6 budc trong quy trinh VSTTQ & mdi co hdi VST.
Cong thirec danh gia tuan thu rira tay cua NVYT caa WHO [2]:
TL TTRT = S614n RT ciia NVYT trong thoi gian quan sat

x100 1)

Téng sé co héi phai rira tay ciia NVYT trong thoi gian quan sat
So lan RT ding cua NVYT trong thoi gian quan sat
TL RT diing : E_—E 1

x100 2)

S614n RT cia NVYT trong thoi gian quan sat
2.6. Phuwong phap thu thap

- Lwa chon nghién ctu vién.

- Tap huan nghién cau vién vé bo cong cu; cach tiép can va thu thap sb liéu tai thuc dia.
- T6 chirc diéu tra thir thdng qua bo cau hoi da thiét ké va hoan chinh lai.

- Tién hanh diéu tra chinh thirc: Quan sat bang bang kiém (phu luc 1).

- Kiém tra, thu thap phiéu diéu tra.

2.7. Han ché sai sé

- Nghién ciru vién giai thich tryc tiép, rd rang muc dich nghién cau cho NVYT tham gia
nghién ciu.

- Quan sét nguy trang (d6i tugng nghién ciu khong hé biét ho dang bi quan sat): Quan sat
NVYT va quan sat cac co hoi can VST khi cac dbi twong thuc hién nhimg thao tac cham soc,
diéu tri nguoi bénh tai buong bénh hodc giwong bénh trong khoa.

- Nhap s6 liéu: Nhap 2 lan dé kiém tra, tranh sai so.

2.8. Phan tich sé ligu
S lidu dwoc nhap trén phan mém Epidata 3.1 va phan tich bang phin mém théng ké SPSS 25.0.
2.9. Dgo dirc nghién ciru

Nghién ciru da dwoc chap thuan thdng qua Hoi dong dao dire, Truong Dai hoc Y Dugc Théi
Nguyén tai van ban s6 1283/DHYD-HDPDD ngay 28/12/2022 va dugc su dong y cua Ban Giam
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dbc Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén.
3. Két qua nghién ciu

C6 90 NVYT du tiéu chuan dé dua vao nghién ctu, véi cac dic diém chung nhu trinh bay &
bang 1.
Bang 1. Pdc diém chung cia nhan vién y té nghién ciru

Pic diém S6 lwong %

Tudi trung binh X+SD 39,04+7,5
s Nam 28 31,1
Giéi tinh Nit 62 68.9
Trung cap/cao dang 38 42,2
Trinh d6 chuyén mén Dai hoc 23 25,6
Sau dai hoc 29 32,2
B4c sy 39 43,3
Chtc danh chuyén mén Diéu dudng 34 37,8
Khac 17 18,9
Vi tri cbng viéc chinh Nh;an V|e~n A \ 66 733
(Chl’IC vu) ; Piéu duong/Nu ho 51ph Trudng 12 13,3
j Truong/Phd khoa/Phong 12 13,3
<5 nam 13 14,4
Thaoi gian cong tac 5-10 ndm 22 24,4
>10 nam 55 61,1
Téng 90 100,0

* Nhan xét: Tudi trung binh caa 90 NVYT la 39,04+7,5; ti & nit 1a 68,9%. Trinh d6 chuyén
mon trung cip/cao dang co ti I& 1a 42,2%, sau dai hoc 12 32,2%. NVYT la béc si chiém 43,3%;
diéu dudng 1a 37,8%. Ti 1¢ NVYT c6 chirc vy lanh dao 12 26,6%; thoi gian cong tac >10 nim
chiém 61,1%.

Chung t6i quan sat duoc s6 co hoi ciia mdi NVYT duoc thé hién & bang 2.

Bang 2. Ti 1é co héi vé sinh tay cia nhan vién y té duwroc quan sat

S6 co hoi S6 lwong Tile %

4 co hoi 2 2,2

5 co hoi 88 97,8
Téng 90 100,0

* Nhan xét: Ti 16 NVYT dugc quan sat 5 co hoi chiém 97,8%; 02 NVYT dugc quan sat 4 co
hoi chiém 2,2%; tong s6 co hoi VST quan sat 1a 448 co hoi.
Ti 16 NVYT duogc quan sat c6 VSTTQ theo co hdi thyc hién duoc thé hién ¢ bang 3:
Bang 3. T/ 1¢ nhan vién y té cé vé sinh tay theo sé co' hgi

Co hdi thuc hién VSTTQ S6 co hdi quansat COVST %
VST trude khi dong cham mdi ngudi bénh 90 43 478
VST trude khi lam céc tha thuat vé trung (n=88)* 88 67 76,1
Sau khi tiép xtc voi mau va dich tiét 90 45 50,0
Sau khi tiép xtc véi nguoi bénh 90 46 51,1
Sau khi tiép xdc véi d6 dung, bé mit ving xung quanh ngudi bénh 90 15 16,7
Téng 448 216 4872

*C6 02 hg ly khéng tham gia lam th thugt vé trung

* Nhan xét: Trong 448 co hoi VST dugc quan sat, c6 216 co hoi dugec NVYT thuc hién,
chiém ti 18 48,2%. Ti 1¢ thuc hién VST ¢ thoi diém trude khi 1am thu thuat vé khuan chiém cao
nhét (76,1%); tiép theo 12 VST ¢ thoi diém sau khi tiép xtc véi nguoi bénh (51,1%) va thap nhit
& thoi diém sau khi tiép xic véi d6 dung, bé mat viing xung quanh ngudi bénh (16,7%).

Ti I& 56 co hoi VSTTQ duoc thuc hién & mdi NVYT duoc trinh bay ¢ biéu do Hinh 1.
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31,1%

17,8% 16,7%
12 2% 14,4%

7,8%

Khong thuc hién Thyc hién 1 co Thuc hién 2 co  Thuc hién 3 co  Thyc hién 4 co Thyc hién 5 co
hoi hoéi hoéi hoi hoi

Hinh 1. Sé co héi vé sinh tay duroc thuec hién ¢ mdi nhan vién y té
* Nhan xét: Ti 16 NVYT thuc hién 3 co hoi chiém cao nhét 1a 31,1%; ti 16 NVYT thuc hién 4
co hoi 12 16,7%, thuc hién ca 5 co hoi chiém ti Ié thip nhat 1a 7,8%.
Ti 1é tuan thu VSTTQ dung theo s6 co hoi dugc thuc hién & mdi NVYT, két qua duoc thé
hién ¢ bang 4.
Bang 4. Ti 1é vé sinh tay diing theo s6 co hgi da thuc hién cia nhan vién y té

A ., . Tuén tha ding Tuén tha sai Chung
Tuén thi VSTTQ theo co hji SL % SL % SL %
VST trude khi dong cham mdi ngudi bénh 26 60,5 17 39,5 43 1000
VST truéc khi lam cac tha thuat vo trang (n=88) 32 47,8 35 52,7 67  100,0
Sau khi tiép xtc véi mau va dich tiét 30 66,7 15 333 45 100,0
Sau khi tiép xUc véi nguoi bénh 22 47,8 24 522 46  100,0
Sau khi tIep_XUF vai do dung, bé mat vung xung 10 66.7 5 333 15 100,0
quanh ngudi bénh

Tong 120 55,6 96 444 216 100,0

* Nhan xét: Trong 216 co hdi NVYT da thyc hién c6 120 co hoi la thuc hién dang 6 budc
VSTTQ, chiém 55,6%. ) ) ) o
Ti Ié tuan tha VSTTQ trong tong s6 co hoi duge quan sat dugc thé hién & biéu do Hinh 2.

|
!
1

73,2%
‘ 26,8% ITuan thu

i 1 Khong tuan thu

Hinh 2. Ti 1¢ tuan thu vé sinh tay thwong quy trong tong sé co hdi quan sat
*Nhan xét: Ti Ié tuan tha VSTTQ la 26,8%; tuan tha sai va khéng tuan tha la 73,2%.

4. Ban luan

D6 tudi trung binh cua 90 NVYT tham gia nghién ciru 1a 39,04+7,5; NVYT la nit gisi chiém
68,9% nhiéu hon nam (31,1%). NVYT la bac si chiém 43,3%; diéu dudng va k§ thuat vién/ho ly
lan Tuot 12 37,8% va 18,9%. Vi tri cdng viéc 1a nhan vién chiém ti 1é cao 73,3%; 61,1% NVYT co
thoi gian cong tac >10 nam. K&t qua nghién ctru cua chung toi ciing twong dong véi két qua
nghién ctru cua Nguy@n Thi Phuong Thao va cong su véi tudi trung binh 1a 36,1+8,1, nhom tudi
<30 tudi chiém ti I¢ thap nhat (10,0%). Ti 1¢ ddi tugng la nir gioi chiém 70,0%, nam gidi chiém
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30,0%. Dbi twong nghién ctru 1a didu dudng, ky thuat vién 1a 64,3%; bac sy 1a 34,3%; vi tri cong
viéc 1a nhan vién chiém 85,2% [9]. Nghién ctu cua Agbana R.D. va cong sy (2020) tai mot bénh
vién tuyén tinh & ving Pong Nam Nigeria cho thay: tudi trung binh la 35,2+9,3 tudi va phan Ién
trong s ho tir 36-45 tudi (33,6%). Ti I¢ nam trén nit la 1,6:1 [10]. Pay la cac dic diém cia mau
nghién ctiu, phi hop vai thyc té dia ban nghién cau. Mot diém tuong dbi khéc biét trong nghién
ctu ciia ching t6i so voi mot s6 nghién ciru trudc 1a ti 168 NVYT ¢6 trinh d6 chuyén mén trung
cap/cao dang chiém 42,2%; tiép theo 1 sau dai hoc 32,2%; thap nhat 1a dai hoc 25,6%. Ti ¢ sau
dai hoc chiém cao duoc giai thich 12 do trong sé NVYT cong tai tai Bénh vién Truong Dai hoc Y -
Dugc Thai Nguyén, c6 nhidu NVYT la giang vién cia Truong, thuc hién kiém nhiém nhiém vy
kham chtra bénh tai Bénh vién. Vi dac thu 1a moi truong giang day, doi hoi cac giang vién phai
hoc sau dai hoc, do do, ti 1¢ can b tham gia nghién ctru c6 trinh d6 sau dai hoc chiém cao.

Cai thién tuan thu VST di dugc nhan manh 1a bién phap hiéu qua nhat dé giam su lay truyén
vi sinh vat gay bénh trong chiam soc stiic khoe va giam ti 1é nhiém khuan ¢ cac co sé cham soc
sic khoe [11]. Theo quy dinh, NVYT phai tuan thi 5 thoi diém VST khi chiam soc ngudi bénh.
Két qua nghién ctu cua ching tdi cho thdy: S5 NVYT quan sat duoc 5 co hoi cao nhét 1a 88
chiém ti 16 97,8%; 02 NVYT quan sat dugc 4 co hoi (2,2%); tong sé co hoi quan sat 1a 448.
Trong sb 448 co hoi dugc quan sat o 216 co hoi ¢6 VSTTQ chiém ti I¢ 48,2%; ¢ thoi diém trudc
khi 1am tha thuat vé khuan NVYT c6 VSTTQ chiém ti 18 cao nhit (76,1%). Ti 1é VSTTQ thip
nhét & thoi diém sau khi tiép xdc véi dbd dung, bé mit ving xung quanh ngudi bénh (16,7%). S6
ngudi thuc hién 3 co hoi chiém ti 18 cao nhat (31,1%); s6 ngudi thuc hién dugc ca 5 co hoi chiém
ti 1¢ thap nhat (7,8%). Két qua cua ching toi thiap hon so sanh véi nghién cau cua Nguyén Thi
Phuong Thao (2019) vé VSTTQ tai Bénh vién Y hoc C6 truyén Trung wong” trén 210 NVYT théy:
ti 16 NVYT thuc hanh dung vé VSTTQ sau khi tiép xdc voi méu va dich tiét chiém 86,1%. Ti lé
NVYT thuc hanh dung vé VST truéc khi lam thu thuat vo trang chiém 77,1%. Ti ¢ NVYT thuc
hanh dang vé VST sau khi tiép xidc véi ngudi bénh chiém 62,6% va truéc khi tiép xic véi nguoi
bénh chiém 50,4% [9]. Theo Pham B4 Toan va cs (2021) thi ti 1& tuan thu VSTTQ theo co hoi quan
sat cia NVYT la 81,79%, thap nhat ¢ thoi diém trudc khi tiép xdc voi nguoi bénh (56,52%) [6].
Nghién ctiu cua Nguyen Phuorng Nam va cs (2021) cho ti I¢ tuan thu dang VSTTQ la 30,3%, cao
nhét 13 co hoi “Sau tiép xUc v6i ngudi bénh” 55,5%, thap nhat 14 co hoi “Sau khi tiép xdc mau, dich
ngudi bénh” 11,1% [7]. Két qua nghién ctiu ciia chlng t6i thip hon so voi nhiéu nghién ciru trudc;
ly giai diéu nay theo chling tdi ¢6 thé 1a do nhiéu yéu té khach quan lién quan dén sé luong bénh
nhan, t6 chirc, quan 1y va co s& vt chat, trang thiét bi caa Bénh vién.

Bang 4 cho thy: trong s6 216 l1an VST ciia NVYT ¢6 120 lan tuan tha dang 6 budc VSTTQ;
chiém ti 18 55,6%. Két qua nay thap hon so v6i nghién ctru Phiing Thi Phuong va cs (2022) tai 2
Bénh vién trong sb co hoi quan st c6 tuan thu VST tai cac thoi diém: Bénh vién Quan y 105 ¢
75,9% co héi quan sat NVYT thuc hanh VST dang k§ thuat; Bénh vién Quan y 354 ¢6 76,9% co
hoi quan sat NVYT thyc hanh VST ding k¥ thuat [8]. Tinh chung trong tong 448 co hoi VST; ti
Ié tuan thu VSTTQ la 26,8%:; khong tuan tha va thuc hién sai 1a 73,2%. Két qua nay cua ching
t6i thap hon so v&i nghién ciru caa Pittet va cong su tai Thuy Sy (2001) chi ra rang c6 48,0% diéu
dudng tuan tha VSTTQ [12]. Nghién ctu cua Nobile C.G. va cong su (2002 cho thay ti 18 tuan
thi VST cuia NVYT tai thoi diém trudce khi chdm soc ngudi bénh dat 60,0% va sau cham soc dat
72,5% [13]. Nghién ctu caa Omiye va cong su (2019) cho ti Ié tuan thu chung VST la 30,4%
[14]. Nghién ctu cua Nguyén Thi Thu Huyén (2018) cho thiy diéu dudng c6 ti lé tuan thu
VSTTQ qua quan sét truc tiép cao hon so véi quan sat bang camera, lan luot 12 79,9% va 63,4%:;
trong d6 ti I€ tuan tha vai quy trinh VST 6 budc la 68,4% [5]. Nhu vay, ti 1€ tuan thu VSTTQ cua
ching t6i thap hon so véi cac nghién ciru trude. Py c6 18 1a do dic diém cua co sé nghién ciu 1a
mot Bénh vién hang 11 thugc tinh Thai Nguyén. Nhin chung mdi nghién cau cho ti ¢ tuan thi
VSTTQ khac nhau, phy thudc dac diém mau nghién ctu va nhitng yéu té nhu co sé vat chét va b
tri cua cac dung cu hd tro VST, hoic 1a ca sé luot 13n déi twgng quan Sét.
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5. Két luan

Do tudi trung binh & 90 NVYT tham gia nghién ctiu 1a 39,0447,5; NVYT Ia nix gioi 1a 68,9%.
NVYT la bac si chiém 43,3%; diéu dudng 1a 37,8% va ky thuat vién/ho 1y 1a 18,9%. Vi tri cong
viéc la nhan vién chiém ti 1¢ cao, chiém 73,3%; 61,1% NVYT c6 thoi gian cong tac >10 nam. Ti
16 NVYT duge quan sat 5 co hoi chiém 97,8%; tong s co hoi VST quan st 1a 448 co hoi. Trong
448 co hoi VST duge quan sat, ¢c6 216 co hdi dugc NVYT thuc hién, chiém ti 1¢ 48,2%. Trong
216 co hoi NVYT da thuc hién c6 120 co hoi la thuc hién dang 6 budc VSTTQ, chiém ti Ié
55,6%. Ti 16 NVYT thuc hién 3 co hoi chiém cao nhat 12 31,1%:; ti [6 NVYT thuc hién 4 co hdi &
16,7%; thuc hién ca 5 co hoi chiém ti I¢ thap nhat 1a 7,8%. Ti I¢ tuan thu VSTTQ la 26,8%;
khong tuan thi va thyc hién sai chiém ti 1¢ 73,2%. Nhu vay, ti |& tuan tha vé sinh tay thuong quy
ctia nhan vién y té tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén chua cao.
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