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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Received:  26/02/2024 ChatGPT and other large language models (LLMs) are increasingly being 

recognized for their potential applications in medical education. This study 

aims to examine the use of the LLMs - ChatGPT and associated factors among 

students at Hue University of Medicine and Pharmacy, Hue University. This 

cross-sectional study utilized a combination of focused group discussion and 

self-administered questionnaire conducted with the stratified random sampling 

in 1,101 students from November 2023 to January 2024. In this study, 75.4% 

of students have heard of ChatGPT, with 25.4% having been actively using it. 

Over 70% of respondents agreed that ChatGPT should merely serve as a 

supplementary learning tool. There was a statistically significant correlation 

between the use of ChatGPT and various demographic factors such as age, 

gender, health literacy, and levels of anxiety (p < 0.05). In conclusion, 

ChatGPT emerges as a widely use tool for medical education, having potential 

to revolutionize medical education. The development of curricula focusing on 

health and e-health literacy is recommended to equip students with the 

necessary skills for safely and efficiently using ChatGPT and other LLMs. 
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  26/02/2024 ChatGPT và các mô hình ngôn ngữ lớn đã và đang chứng minh được tiềm năng 

ứng dụng trong giáo dục y khoa. Nghiên cứu này được thực hiện nhằm đánh giá 

thực trạng sử dụng mô hình ngôn ngữ lớn ChatGPT của sinh viên Trường Đại 

học Y - Dược, Đại học Huế và một số yếu tố liên quan. Đây là một nghiên cứu 

cắt ngang, kết hợp thảo luận nhóm có trọng tâm và khảo sát bằng bộ câu hỏi tự 

điền trên mẫu ngẫu nhiên phân tầng gồm 1101 sinh viên từ 11/2023 đến 

01/2024. Nghiên cứu đã chỉ ra rằng, có 75,4% sinh viên Trường Đại học Y - 

Dược, Đại học Huế đã biết về ChatGPT, trong số đó 25,4% đã từng sử dụng 

ChatGPT. Hơn 70% sinh viên cho rằng chỉ nên sử dụng ChatGPT như là công cụ 

hỗ trợ. Có mối liên quan có ý nghĩa thống kê giữa việc sử dụng ChatGPT và 

tuổi, giới tính, năng lực sức khoẻ và mức độ rối loạn lo âu của sinh viên (p < 

0,05). Có thể thấy rằng, ChatGPT đã được sử dụng phổ biến như một công cụ 

học tập hiệu quả, hứa hẹn sẽ tạo nên cách mạng trong giáo dục y khoa. Việc 

phát triển chương trình đào tạo về năng lực sức khoẻ, năng lực sức khoẻ điện 

tử có thể cung cấp cho sinh viên kỹ năng cần thiết để sử dụng ChatGPT và 

những mô hình ngôn ngữ lớn khác một cách an toàn và hiệu quả. 
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1. Giới thiệu 

Trong những năm gần đây, việc tích hợp trí tuệ nhân tạo (AI) vào các khía cạnh khác nhau 

của giáo dục y khoa đã thu hút được nhiều sự quan tâm. Các khảo sát cho thấy sinh viên y khoa 

hứng thú về việc tích hợp các khoá học liên quan đến AI vào trong chương trình y khoa hiện 

hành [1]. Việc phát triển AI để tạo ra các phần mềm hỗ trợ tích hợp vào các phần mềm học trực 

tuyến như Zoom hoặc Google Meet cũng được đẩy mạnh trong thời kỳ đại dịch COVID-19, thời 

kỳ mà học trực tuyến (online learning) trở thành lựa chọn duy nhất để thay thế các lớp học truyền 

thống [2], và học trực tuyến trở nên ngày càng phổ biến thậm chí vào thời kỳ hậu đại dịch [3]. AI 

đã chứng minh được khả năng trong việc tóm tắt nội dung cuộc họp, đặt câu hỏi, đưa ra phản hồi 

cho bài thuyết trình, tự động trả lời chat, và phiên dịch đoạn chat ra nhiều thứ tiếng [4]. 

ChatGPT, một mô hình ngôn ngữ lớn dựa trên nền tảng AI được ra mắt vào 30/11/2022, nổi 

bật như một công cụ đa năng với các ứng dụng tiềm năng trong giáo dục. ChatGPT là một mô 

hình AI đàm thoại do OpenAI phát triển có khả năng tổng hợp và cung cấp câu trả lời với độ 

chính xác cao và trong thời gian ngắn. ChatGPT thậm chí đã có thể vượt qua kỳ thi bác sĩ nội trú 

Mỹ ở cả hạng mục các câu hỏi lâm sàng [5] lẫn các câu hỏi về kỹ năng mềm trong thực hành y 

khoa [6]. Việc sử dụng ChatGPT sẽ hỗ trợ sinh viên hiểu được các khái niệm y khoa phức tạp, 

tổng hợp thông tin từ nguồn kiến thức y khoa khổng lồ, cung cấp phản hồi tức thì và hỗ trợ cho 

các phương pháp học tập truyền thống.  

Ở Việt Nam, sau khi được ra mắt, ChatGPT và sau đó là các mô hình ngôn ngữ lớn như 

Google Bard hay Bing AI, đã bắt đầu được sinh viên tiếp nhận và sử dụng cho mục đích học tập. 

Tuy nhiên, vẫn còn khá ít các nghiên cứu về thực trạng sử dụng ChatGPT của sinh viên, nhất là 

sinh viên y khoa. Nghiên cứu ở một trường đại học của Thành phố Hồ Chí Minh cho thấy khoảng 

1/3 giảng viên và sinh viên có sử dụng ChatGPT trong quá trình dạy và học [7]. Tuy nhiên, một 

nghiên cứu khác chỉ ra rằng chỉ có một số ít là sử dụng bản có trả phí (< 15%) và mức độ sử dụng 

thành thục cũng như hiểu rõ các tính năng của ChatGPT của người dùng chỉ ở mức trung bình [8].  

Trường Đại học Y Dược, Đại học Huế là một trong ba cơ sở đào tạo y khoa uy tín và lớn nhất 

cả nước, cung cấp nhân lực y tế cho hầu hết các tỉnh khu vực miền Trung - Tây Nguyên. Trường 

tuyển sinh hàng năm trên 1500 sinh viên với 11 chuyên ngành, là địa điểm lý tưởng để thực hiện 

khảo sát về tình hình sử dụng mô hình ngôn ngữ lớn của sinh viên. Khảo sát sẽ cung cấp những 

thông tin để định hình sự phát triển và triển khai các mô hình ngôn ngữ lớn trong việc dạy và học 

y khoa trong tương lai, cũng như xác định những thách thức tiềm năng và các lĩnh vực cần cải 

thiện để đảm bảo rằng các mô hình AI này hỗ trợ hiệu quả nhu cầu học tập của sinh viên. 

Do đó, thông qua sự kết hợp giữa phân tích định lượng và thăm dò định tính, chúng tôi tiến 

hành nghiên cứu nhằm mục đích đánh giá thực trạng sử dụng mô hình ngôn ngữ lớn ChatGPT 

của sinh viên Trường Đại học Y - Dược, Đại học Huế và một số yếu tố liên quan.  

2. Đối tượng và Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Đối tượng khảo sát: Sinh viên chính quy Trường Đại học Y - Dược, Đại học Huế. 

2.2. Địa điểm và thời gian nghiên cứu  

Nghiên cứu được thực hiện tại địa bàn tỉnh Thừa Thiên Huế từ tháng 5 năm 2023 đến tháng 7 

năm 2024. Thời gian thu thập số liệu từ tháng 11 năm 2023 đến tháng 01 năm 2024. 

2.3. Thiết kế nghiên cứu 

Nghiên cứu mô tả cắt ngang, kết hợp phương pháp định tính và định lượng. 

2.4. Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu, phương pháp thu thập thông tin 

2.4.1. Nghiên cứu định tính (mục đích khám phá cho nghiên cứu định lượng) 

Chúng tôi áp dụng chọn mẫu quả cầu tuyết (Snowball sampling) để giúp dễ dàng tiếp cận 8 

sinh viên có sử dụng ChatGPT trong thời gian ít nhất 6 tháng. Từ đó, tiến hành 01 thảo luận 

nhóm có trọng tâm dựa trên bộ câu hỏi gợi ý. 
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2.4.2. Nghiên cứu định lượng 

- Cỡ mẫu của nghiên cứu như sau:   

                                                                              
 

       
                                                                       

Trong công thức (1): Số lượng (kích thước) sinh viên chính quy là 6.925; sai số cho phép d = 

0,05. Vậy cỡ mẫu tối thiểu nghiên cứu là 379 sinh viên. Trong nghiên cứu này, chúng tôi đã thu 

thập gấp 3 cỡ mẫu tối thiểu, khảo sát được 1.101 sinh viên bằng phương pháp chọn mẫu ngẫu 

nhiên phân tầng (theo Hình 1). 

 

Hình 1. Phương pháp chọn mẫu ngẫu nhiên phân tầng trong nghiên cứu 

- Phương pháp thu thập thông tin: Phát bộ câu hỏi soạn sẵn tự điền cho đối tượng nghiên cứu 

được chọn ngẫu nhiên từ danh sách. 

2.5. Biến số nghiên cứu 

- Thông tin chung: Năm sinh, Giới tính, Dân tộc, Tôn giáo, Ngành học, Kết quả học tập tích 

luỹ hiện tại, Khả năng tài chính của cá nhân hàng tháng (VNĐ), Khả năng chi trả dịch vụ y tế cần 

thiết (rất khó/ tương đối khó, rất dễ/ tương đối dễ), Tự nhận định sức khoẻ hiện tại. 

- Thực trạng hiểu biết (có biết hay không) và sử dụng ChatGPT (có sử dụng hay không, mục 

đích sử dụng, tần suất sử dụng cho việc học tập và một số vấn đề khác, trải nghiệm và nhận định 

về ChatGPT).  

- Sự sẵn sàng chi trả cho phiên bản ChatGPT có thu phí (nếu đang sử dụng hoặc tưởng tượng 

đang sử dụng ChatGPT). 

- Năng lực sức khỏe: 12 câu hỏi về năng lực sức khỏe đã được sử dụng (bộ công cụ HLS-SF12). 

Nó đã được chuẩn hoá và sử dụng ở các nước châu Á [9], trong đó có Việt Nam [10], [11]. 

- Rối loạn lo âu: được đánh giá bằng thang đo GAD-7 [12] đã được chuẩn hoá và sử dụng tại 

Việt Nam [13]. 
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2.6. Xử lý và phân tích số liệu 

Nghiên cứu định tính: Fle ghi âm sẽ được gỡ băng, mã hoá và lưu trữ dưới dạng Word. Bảng 

tính Excel và Word sẽ được kết hợp để sử dụng trong quá trình sắp xếp, mã hoá dữ liệu và xác 

định chủ đề. 

Nghiên cứu định lượng: Số liệu được nhập bằng phần mềm EpiData 3.1; xử lý và phân tích số 

liệu bằng phần mềm SPSS 29.0 với p < 0,05 được coi là có ý nghĩa thống kê. Kết quả thống kê 

mô tả được trình bày bằng bảng, biểu đồ phân phối tần suất, tỷ lệ, trung bình, độ lệch chuẩn, 

trung vị, tứ phân vị. Số tiền sẵn sàng chi trả được ước tính bằng cách sử dụng bootstrapping cho 

1000 lần lặp theo phương pháp tăng tốc hiệu chỉnh sai lệch (BCa) [14], vì các biến này có phân 

phối lệch phải. Kiểm định mối liên quan giữa các biến số bằng kiểm định Chi bình phương, kiểm 

định Fisher, kiểm định Mann Whistney, Independent sample t-test với độ tin cậy 95%. 

2.7. Đạo đức nghiên cứu  

Nghiên cứu được chấp thuận về khía cạnh đạo đức trong nghiên cứu bởi Hội đồng đạo đức 

trong nghiên cứu y sinh học Trường Đại học Y - Dược, Đại học Huế (giấy chấp thuận số 

H2023/483). Đối tượng được giải thích đầy đủ về mục đích và nội dung nghiên cứu, các thông tin 

thu thập được giữ bí mật và chỉ sử dụng cho mục đích nghiên cứu. Họ cũng được thông báo về 

quyền từ chối nếu không muốn tham gia nghiên cứu.  

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Thông tin chung 

 Tổng cộng có 1.101 sinh viên đã tham gia và hoàn thành phiếu khảo sát. Trong đó, độ tuổi 

trung bình là 20,8 và đa số là nữ (65%). Sinh viên có khả năng tài chính trung bình hàng tháng là 

2,6 ± 1,5 triệu VND, và hơn 60% cho biết rất dễ/tương đối dễ để chi trả dịch vụ y tế cần thiết. 

Sức khoẻ tự đánh giá đạt mức tốt trở lên là 65,8%, và khoảng 90% sinh viên không bị bệnh mãn 

tính hay có vấn đề sức khoẻ nào đó kéo dài (Bảng 1). 

Bảng 1. Đặc điểm chung đối tượng nghiên cứu (n = 1101) 

Đặc điểm Tần số (n) Tỷ lệ (%) 

Tuổi (năm) 
Trung bình (ĐLC) = 20,8 (1,2); Nhỏ nhất = 19,  

Lớn nhất = 30; Trung vị (TPV) = 21,0 (1,0);  

Giới tính 

Nam 374 34,0 

Nữ 721 65,0 

Không muốn trả lời 6 0,5 

Dân tộc 
Kinh 1047 95,1 

Khác* 54 4,9 

Tôn giáo 

Không 925 84,0 

Phật giáo 132 12,0 

Thiên chúa giáo 42 3,8 

Khác (Bà-La-Môn, Tin lành) 2 0,2 

Kết quả học tập tích luỹ hiện tại 

Yếu/Kém 10 0,9 

Trung bình/ Khá 658 59,8 

Giỏi/ Xuất sắc 306 27,8 

Không muốn trả lời 127 11,5 

Khả năng tài chính hàng tháng 
Trung bình (ĐLC): 2,6 (1,5) triệu VNĐ 

Trung vị (TPV): 3,0 (1,0) triệu VNĐ 

Khả năng chi trả dịch vụ y tế cần thiết 
Rất khó/ Tương đối khó 414 37,6 

Rất dễ/ Tương đối dễ 687 62,4 

Tự đánh giá sức khoẻ hiện tại 

Tốt/Rất tốt 724 65,8 

Trung bình 347 31,5 

Yếu/Rất yếu 30 2,7 
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Đặc điểm Tần số (n) Tỷ lệ (%) 

Mắc bệnh mãn tính hoặc có vấn đề sức 

khỏe nào đó kéo dài 

Có 125 11,4 

Không 976 88,6 

Năng lực sức khoẻ (HLS-SF12) Trung bình (ĐLC) = 29,2 (7,1) 

Rối loạn lo âu (GAD-7) Trung bình (ĐLC) = 6,0 (4,7); Trung vị (TPV): 5,0 (5,0) 

Ghi chú: GTTB: giá trị trung bình; ĐLC: độ lệch chuẩn; TPV: tứ phân vị. 

* Gồm các dân tộc: Bana, Chăm, Cơtu, Ê-đê, Gia-rai, Dao, Tày, Thái, Nùng, Mường, Khơ-me, Jrai. 

3.2. Thực trạng hiểu biết và sử dụng ChatGPT của sinh viên Y - Dược Huế 

 

Hình 2. Tỷ lệ % sinh viên Y – Dược Huế biết và sử dụng ChatGPT (n = 1101) 

Biểu đồ Hình 2 cho thấy 75,4% sinh viên đã biết về ChatGPT, trong số đó 25,4% đã từng sử 

dụng ChatGPT. Tỉ lệ này cũng tương tự như nghiên cứu của Nguyễn Thị Phước [7] tại các trường 

đại học ở Thành phố Hồ Chí Minh. Tỉ lệ này vẫn còn thấp, có thể do tại thời điểm khảo sát, việc 

tiếp cận ChatGPT vẫn còn khó khăn: khu vực Việt Nam chưa thể sử dụng số điện thoại để kích hoạt 

tài khoản mà phải thông qua số điện thoại nước ngoài hoặc các kênh mua tài khoản trên mạng. 

Bảng 2. Tỷ lệ % sinh viên Y - Dược Huế hiểu biết một số khía cạnh về ChatGPT (n=830) 

Nhận định về ChatGPT 

Hoàn toàn 

không 

đồng ý 

Không 

đồng ý 

Trung 

lập 

Đồng 

ý 

Hoàn 

toàn 

đồng ý 

ChatGPT chỉ nên được sử dụng như một công cụ hỗ trợ vì nó 

không thể thay thế hoàn toàn con người 
5,4 8,6 22,2 38,0 25,9 

ChatGPT có tính linh hoạt cao khi sử dụng cho nhiều mục đích 

khác nhau 
3,4 5,2 36,7 48,1 6,6 

Dữ liệu của ChatGPT còn hạn chế 1,9 8,3 46,1 37,3 6,3 

ChatGPT dễ dàng triển khai trên các nền tảng khác nhau, gồm 

ứng dụng web và các thiết bị di động 
1,3 3,9 43,4 43,5 8,0 

ChatGPT có khả năng xử lý một lượng lớn dữ liệu trong thời gian 

ngắn, giúp giải quyết các vấn đề đòi hỏi tốc độ phản hồi nhanh. 
1,8 5,9 32,4 50,0 9,9 

ChatGPT thiếu khả năng hiểu bản chất, điều này dẫn đến khả 

năng đưa ra các câu trả lời không chính xác hoặc thiếu logic 
1,1 10,8 48,0 31,3 8,8 

ChatGPT có thể gây ra những rủi ro liên quan đến bảo mật và 

riêng tư của thông tin cá nhân. 
0,8 9,0 47,1 32,7 10,4 

ChatGPT cung cấp thông tin không nhất quán 2,2 7,5 55,2 28,0 7,2 

Người dùng phải mất phí để mua tài khoản ChatGPT 3,0 8,6 48,2 30,8 9,4 

Bảng 2 cho thấy, sinh viên tham gia khảo sát vẫn còn mơ hồ về các ưu điểm cũng như nhược 

điểm của ChatGPT: tỉ lệ lựa chọn trung lập về các khía cạnh của ChatGPT còn cao, ở mức 30-50%. 

Trong số các sinh viên đưa ra quan điểm về ChatGPT, đa số (>70%) đều đồng ý rằng ChatGPT 

mặc dù có tính linh hoạt và xử lý khối lượng lớn dữ liệu nhanh chóng, tuy nhiên có khả năng gây 

hiểu nhầm, các rủi ro bảo mật và sai lệch thông tin, vì vậy, chỉ nên sử dụng như là công cụ hỗ trợ. 
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Hình 3. Tỷ lệ % các mục đích sử dụng ChatGPT của sinh viên Y - Dược Huế (n = 280) 

Biểu đồ Hình 3 cho thấy ở cả mục đích sử dụng chung hay liên quan đến Y - Dược, đại đa số 

sinh viên (> 70-90%) đều đã có ứng dụng. Phần lớn sinh viên sử dụng trong các tác vụ xử lý 

ngôn ngữ tự nhiên (học tiếng Anh, nâng cao kỹ năng viết, thông tin trong cuộc sống), cũng như 

để tìm kiếm thông tin về y khoa và phân tích dữ liệu y học. Khi đươc hỏi về tính năng hữu ích 

nhất của ChatGPT thường sử dụng cho việc nâng cao kiến thức chuyên ngành,  sinh viên năm 5 

ngành Răng Hàm Mặt cho biết “em thường tìm bài báo, mã số DOI liên quan tới nghiên cứu 

đang tiến hành. ChatGPT có thể tóm tắt gói gọn thông tin, phục vụ cho quá trình làm luận văn 

hoặc sử dụng ChatGPT để giúp tổng hợp nội dung bài học, rút ra các câu hỏi để ôn tập”. Theo 

nghiên cứu của Đặng Văn Em và cộng sự [8], ChatGPT được đánh giá là ―đáp ứng tốt‖ hầu hết 

các tác vụ trong học tập, mặc dù đa số (gần 90%) chỉ sử dụng bản miễn phí và sinh viên tự đánh 

giá kỹ năng của bản thân trong sử dụng ChatGPT chỉ ở mức ―đáp ứng‖. 

Bảng 3. Tỷ lệ % mức độ sinh viên Y - Dược Huế nhận định sau khi sử dụng ChatGPT (n = 280) 

Nhận định về ChatGPT sau khi sử dụng 

Hoàn toàn 

không 

đồng ý 

Không 

đồng ý 

Trung 

lập 

Đồng 

ý 

Hoàn 

toàn 

đồng ý 

Số lượng ngôn ngữ sẽ phụ thuộc vào phiên bản của ChatGPT 

mà tôi đang sử dụng 
6,4 13,6 45,7 33,2 1,1 

Tôi thường kiểm tra lại tính xác thực của các thông tin do 

ChatGPT đưa ra 
2,5 8,9 43,9 38,6 6,1 

ChatGPT giúp tôi tiết kiệm thời gian trong quá trình học tập 

hay nghiên cứu  
1,8 9,6 41,8 41,4 5,4 

Tôi cần sự hỗ trợ của chuyên gia/Thầy Cô/bạn bè có kinh 

nghiệm để dùng ChatGPT hiệu quả hơn 
2,5 11,4 42,5 37,1 6,4 

Tôi sẽ tiếp tục sử dụng ChatGPT trong thời gian tới 1,8 8,6 42,9 36,4 10,4 
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Bảng 3 cho thấy, tỷ lệ lớn sinh viên (khoảng 40%) đồng ý nhận định rằng ChatGPT giúp tiết 

kiệm thời gian trong học tập, tuy nhiên cần kiểm tra tính xác thực của thông tin. Việc cần chú ý 

khi dùng ChatGPT trong hoc tập cũng được một sinh viên Y khoa năm 4 đề cập “ChatGPT chỉ 

cập nhật thông tin đến năm 2021, và việc tổng hợp kiến thức cũng không chính xác nếu đặt câu 

hỏi không chi tiết, do đó, cần lưu ý để dùng như tham khảo, sử dụng tỉnh táo, không bị cuốn theo 

hay phụ thuộc vào ChatGPT”. Với sự hỗ trợ của chuyên gia/thầy cô/bạn bè có kinh nghiệm, sinh 

viên sẽ sử dụng hiệu quả hơn và sẽ tiếp tục sử dụng ChatGPT trong thời gian tới. Hiện tại, chủ 

yếu sinh viên biết và hiểu về ChatGPT thông qua các trang mạng xã hội (89,6%), với sự ngày 

càng phổ biến của học trực tuyến, ChatGPT hay các mô hình ngôn ngữ lớn khác hứa hẹn sẽ được 

nhiều sinh viên biết đến và sử dụng hơn.  

3.3. Mức sẵn sàng chi trả cho phiên bản ChatGPT có phí 

Trong 1.101 sinh viên tham gia nghiên cứu, khi được hỏi về ý định chi trả cho phiên bản 

ChatGPT có phí nếu có ý định tiếp tục sử dụng hoặc tưởng tượng mình sẽ sử dụng trong tương 

lai, có 38,6% sinh viên sẵn sàng chi trả với trung bình mức sẵn sàng chi trả là 30.000 VNĐ/tháng 

(độ lệch chuẩn: 62.900 đồng). 

Đối với số 676 (61,4%) sinh viên không sẵn sàng chi trả, thì các lí do họ giải thích bao gồm: 

thấy không cần thiết (47,2%), không đủ tài chính để chi trả (41,6%), tìm cách dùng miễn phí 

(33,6%), trường học nên chi trả (20,3%).  

3.4. Một số yếu tố liên quan đến việc sử dụng ChatGPT của sinh viên Y - Dược Huế 

Có mối liên quan có ý nghĩa thống kê giữa việc sử dụng ChatGPT và tuổi, giới tính, năng lực sức 

khoẻ và mức độ rối loạn lo âu của sinh viên (p < 0,05) (Bảng 4). Cần có nhiều nghiên cứu sâu hơn 

để tìm hiểu tác động của việc sử dụng ChatGPT đối với tâm lý và sức khỏe tâm thần của sinh viên. 

Bảng 4. Một số yếu tố liên quan đến việc sử dụng ChatGPT (n = 830) 

Sử dụng ChatGPT 

 

Đặc điểm 

Có Không Tổng p 

Số lượng (%)/ 

TB (ĐLC) 

Số lượng (%)/ 

TB (ĐLC) 

Số lượng (%)/ 

TB (ĐLC) 

Tuổi  21,0 (1,2) 20,8 (1,2) 20,8 (1,2) p = 0,045 

Giới tính 

(n = 825)* 

Nam 134 (44,4) 168 (55,6) 302 (100,0) 
p < 0,001 

Nữ 144 (27,5) 379 (7,25) 523 (100,0) 

Năng lực sức khoẻ 28,5 (7,3) 29,7 (6,9) 29,2 (7,1) p = 0,005 

Mức độ rối loạn lo âu 6,7 (5,0) 5,5 (4,4) 6,0 (4,7) p = 0,002 

Ghi chú: * 5 sinh viên không muốn trả lời về giới tính của mình. 

4. Kết luận 

Sinh viên y khoa đã sử dụng phổ biến ChatGPT và các LLMs như một công cụ học tập cực kỳ 

hiệu quả. Các công cụ AI này hứa hẹn sẽ tạo nên cách mạng trong giáo dục y khoa. Việc phát 

triển chương trình đào tạo về năng lực sức khoẻ, năng lực sức khoẻ điện tử có thể cung cấp cho 

sinh viên kỹ năng cần thiết để sử dụng ChatGPT và những mô hình ngôn ngữ lớn khác một cách 

an toàn và hiệu quả.  

Lời cám ơn 

Chúng tôi chân thành cám ơn các sinh viên đã tham gia vào nghiên cứu. Đồng thời, chúng tôi 

cũng xin cám ơn sự tài trợ từ Trường Đại học Y - Dược, Đại học Huế cho nghiên cứu này (Hợp 

đồng tài trợ số 105HĐSV-23/KHCN-ĐHYD). 
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