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This study aims to explore and understand the "single-phase AC
generator model" currently used in secondary and tertiary education in
Laos. Based on the difficulties and drawbacks of this equipment, we
researched and developed an improved device for physics education in
Laos to assess its effectiveness and enhance students' experimental skills.
The research method combines theory, investigation, expert opinions, and
experimentation. Results show that the newly improved model effectively
enhances teaching quality for teachers and learning outcomes for
students, while also developing students' experimental skills. The design
is compact, durable, user-friendly, and enhances practical abilities for
students. Research findings demonstrate the necessity and effectiveness
of using this model in education, providing positive support for teaching
and learning. Consequently, teachers and students are encouraged to
construct such models for educational purposes.
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Cai tién md hinh méy phat
Tu ché tao md hinh

Giang day vat ly

Ning lyc thyc nghiém
Gido duc Lao va Viét Nam

Nghién ctu ndy nham khadm phé, tim hiéu b mé hinh “may phat dién
mot chiéu, xoay chidu mot pha” hién dang duoc st dung & cac truong
Trung hoc Phé théng va & Pai hoc. Trén co s nhitng khé khin va
nhuoc diém cua bo thiét bi ndy, ching t6i nghién ciru va tao ra mot bo
thiét bi cai tién va ap dung vao giang day Vat ly tai Lao nham kiém tra
tinh hiéu qua cua bo thiét bi, dong thoi cling nham phat trién nang lyc
thuc nghiém cua hoc sinh. Phuong phap nghién ctu két hop Ii thuyét,
diéu tra, y kién chuyén gia, va thuc nghiém. Két qua cho thay md hinh
méi cai tién co tac dung thiét thuc nang cao chat lugng giang day cua
gido vién va hoc tap cua hoc sinh, bén canh d6 thi nang lyc thuc nghiém
cua hoc sinh ciing dugc phét trién. Thiét ké gon nhe, bén dep, d& s
dung, va ting cuong kha nang thuc hanh cho hoc sinh. Két qua nghién
ctru cho thay sy can thiét va hiéu qua cua viéc sir dung md hinh nay
trong giéo duc, hd trg tich cyuc cho viéc day va hoc. Trén co so nay ciing
khuyén khich gido vién va hoc sinh c6 thé tu ché tao mé hinh nay dé
phuc vu giang day va hoc tap.
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1. Pit vén dé

Trong bdi canh gi4o duc hién dai, viéc chuyén huéng tir mot cach tiép can dwa trén noi dung
sang tiép can dya trén ning luc hoc vién da trg nén cap thiét, nhan manh viéc ung dung kién thirc
va k¥ ning vao thyc tién [1], [2]. Vat ly, mot mon khoa hoc ma & d6 thuc nghiém giir vai tro 1a
cbt 131, doi hoi viéc hoc khdng chi ding lai ¢ Ii thuyét ma con can phai gan két chat ché véi thyuc
hanh. Thyc nghiém khong chi 1a phuong tién dé xéc minh I thuyét ma con la cong cu gio duc
quan trong, gilp hoc sinh phat trién ky nang thuc nghiém [3], [4]. Sy nhéan thuc vé tam quan
trong cua ning lyc thuc nghiém da dan dén su thay doi trong céach tiép can giang day cua glao
vién [5], [6]. Tuy nhién, viéc stir dung cac mé hinh thi nghiém hién c6 trong day hoc Vat ly van
con nhiéu han ché va khé khan [7]. Diéu nay dat ra nhu cau cap thiét cho viéc nghién ciu, cai
tién va ché tao cac bo md hinh thi nghiém mai, nham khéng chi nang cao chét lwong giang day
va hoc tap ma con phét trién nang luc thuc nghiém cua hoc sinh [8], [9].

Nghién ctru nay tap trung vao viéc phét trién mot bo mo hinh may phat dién xoay chiéu mot
pha va may phat dién mot chiéu, duoc thiét ké dé khic phuc nhiing han ché cua cac mé hinh hién
tai va dong thoi lam ting kha ning tiép cin va tng dung cia hoc sinh trong qué trinh hoc tap.
Céch tiép can nay khong nhitng mang lai lgi ich trong viéc hd trg gido vién giang day mot cach
hiéu qua ma con gitp hoc sinh hiéu sau hon vé cac khai niém va nguyén ly vat Iy thdng qua trai
nghiém thuc té.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién criu

Nghién ciru nay tap trung vao bo mé hinh "mdy phat dién mot chiéu xoay chiéu mot pha"
dugc trang b tai cac truong Trung hoc Phé thong (THPT) & Lao. Ching ti xem xét viéc sir dung
b6 mé hinh nay trong giang day cua giao vién va qua d6 danh gia nang luc thyc nghiém cua hoc
sinh trong qué trinh hoc tap. Muc tiéu la xac dinh cach thirc va mirc @6 hiéu qua cua viéc st dung
md hinh trong viéc cai thién nang luc thuc nghiém cta hoc sinh.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Phuong phép nghién ctru dugc thiét ké dé bao gom ca khao sét ly thuyét va thuc nghiém nham
dat duoc hiéu biét su sic vé dbi tuong nghién ciru. Cu thé:

- Phuong phap 1i luan: Déanh gi4 céc tai liéu, nghién ctru trude dy lién quan dén sir dung md
hinh thi nghiém trong giéo duc vat ly, nham xac dinh cac van dé tdn tai va co hoi cai tién.

- Phuong phap diéu tra: Thuc hién khao sat y kién cua gido vién va hoc sinh qua céc bang cau
hoi duoc thiét ké dé thu thap dir liéu vé tinh trang hién tai cua viéc sir dung md hinh méy phét
dién tai cac truong THPT & Lao.

- Phuong phap 14y y kién chuyen gia: Tb chirc thao luan vai cac chuyén gia gido duc va vat ly
dé nhan duoc nhitng phan hdi, gopy vé céch cai tién va ung dung md hinh trong giang day.

- Phuong phap thyc nghiém: Ap dung bd mé hinh cai tién vao méi truong giang day thuc té
tai mot so truong THPT ¢ Lao, sau d6 danh gia hiéu qua théng qua quan sat, ghi chép va phéan
tich két qua hoc tap cua hoc sinh.

Thdng qua sy két hop cua cac phuong phép néu trén, nghién ctru nhdm dwa ra cac két luan va
khuyén nghi khoa hoc V& viéc cai tién va ing dung mé hinh may phat dién trong giéo duc vat ly,
dic biét 12 nham nang cao ning luc thuc nghiém caa hoc sinh.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Y kién ciia GV vé b mé hinh “may phat dién mot chiéu, xoay chiéu mét pha”

Dé ndm duoc Vé tinh trang trang bi b mé hinh may phat dign mot chiéu, xoay chiéu mot pha
va viéc sir dung bo thiét bi d6 trong day hoc cia GV va hoc tap cua HS ¢ truong THCS nudce
Cong hoa Dan chi Nhan dan (CHDCND) Lao. Bong thoi dé nim duoc nhitng vu, nhuoc diém va
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kho khin ctiia GV khi str dung bd mé hinh may phat d6, chung t6i di tién hanh Iy y kién khao sat
tai 2 truong THPT nuéc CHDCND Lao gom: Truong Chieng Chue, truong Vieng Xai thugc tinh
Houa Phan, véi cac phiéu khao sat nhu sau:

Phiéu khdo sat 1:

Thay, c¢6 hay cho biét: Truong c6 duoc trang bi bd mé hinh may phat dién mot chiéu, xoay
chiéu mot pha khong?

-C6 o Khongo

-S6bo contét o SO bo da hong o

Phiéu khdo sat 2:

Em da thdy Thay, ¢d c6 st dung mé hinh may phat dién mot chidu, xoay chiéu mot pha khi day hoc?

C6 o Khoéng o

Ly do khéng str dung:

Mt thoi gian o Khong c6 mé hinh o Khé st dung o Cong kénh o

Qua khao sat voi 10 GV vat li va 30 HS tai cac truong: Truong Chieng Chue, truong Vieng
Xai thudc tinh Houa Phan Lao trong thoi gian tir 20/1/2024, ching t6i thu dugc két qua & bang 1
va 2.

Bang 1. Y kién cua gido vién Lao vé thuc trang mé hinh mdy phdt dién mgt chiéu, xoay chiéu mgt pha

S6 GV: 10
B§ mé hinh may phat dién
Co Khéng S4 bo con tot S6 bo da hong
0 10 0 0

Béing 2. Y kién cia hoc sinh Lao vé thuc trang gido vién si- dung mo hinh
may phat dién mgt chieu, xoay chieu mgt pha khi day hoc

Sb HS: 30
Em thiy Thay, C6 di sir dung mé hinh may phat dién khi day hoc  Em dé dwoc sir dung mé hinh chwa
Co Chua bi duoc st dung  Chua dugc sir dung
0 30 0 30

Thong qua két qua diéu tra thu dugc & cac bang 1, 2 cho thiy, hau hét GV va HS dugc khao
sat & nu6c CHDCND Lao déu n6i bo mé hinh méay phat dién mot chiéu, xoay chiéu mét pha nay
chua duoc trang bi cho cac truong phd thdng nén khi day hoc phan kién thic nay thi thay, ¢6 cha
yéu la day chay hoic mé phong théng qua hinh v&. Con y kién caa HS ciing cho biét chua thay
thay, cd st dung bd mé hinh may phat dién mot chiéu xoay chiéu mét pha d6 trong day hoc, dong
thoi HS ciing chua duoc lam thi nghiém nay vai ly do khdng c6 b thiét bi do.

Tir két qua trén ching toi thay can thiét phai tao ra mot bo mo hinh may phat dién xoay chiéu,
mot chiéu mot pha dé phuc vu trong day hoc cua GV va hoc tap cua HS. Dé gop phan phuc vu
tinh trang thiéu hut va nhiing kho khan nhu da néu & trén, chiing toi da nghién ctru ché tao va cai
tién thanh cong 04 b mo hinh may phat dién mot chidu xoay chiéu mét pha nhu (hinh 1).

o 7/ e TR g

. :,’" 7 . A 4
Hinh 1. M6 hinh mdy phat

o

dién mét chiéu, xoay chiéu cdi tién

http://jst.tnu.edu.vn 415 Email: jst@tnu.edu.vn



TNU Journal of Science and Technology 229(04): 413 - 419

3.2. Co sé i thuyét [5]-[7]
3.2.1. Dong dién xoay chiéu

a) Suit dién dong xoay chiéu (Hinh 2):

Cho mét khung day phang c6 dién tich S quay déu vai toe d6 goc o quanh mot truc vudng goc
Voi céc duong suc tir cia mot tir trudng déu ¢o cam ting tir B). Khi do trong khung day xuét hién
mot suat dién dong bién doi theo thoi gian:

e = Eycos(wt + ¢g) @
Chu ki va tan s6 bién doi cua suat dién dong lién hé vai tan s6 goc o baoi cac cbng thuc:
_2m _w (2)
T== ,f——.
w 21

b) Bién ap xoay chiéu. Dong dién xoay chiéu:

- Néi hai cyc caa may phat dién xoay chiéu V&1 mot doan mach tiéu thy dién. Trong mach co
dao dong dién cudng buc voi tan sé bing tan sb cua suat dién dong do may phat tao ra. Giita hai
dau doan mach c6 mét hiéu dién thé bién thién theo thoi gian theo dinh luat dang sin goi 1a hiéu
dién thé xoay chiéu hay dién ap xoay chiéu.

- Trong trudng hop tong quat, biéu thirc cua dién ap gitta hai dau doan mach xoay chiéu AB
nao d6 va cé cuong do dong dién qua no cé dang:

U = Ugcos(wt + @;) va i = locos((ot + ¢,) (3)

O day u la dién 4p tuc thoi gitra A va B, i 1a cudng do dong dién tic thoi voi qui wéc chidu
dwong 1a chiéu tinh dién &p tirc thoi (tir A dén B), o 1a tan sb goc ; Uy, g 12 cac bién d6 ; @1 ¢, la
cac pha ban ban dau tuong wng cua dién ap va cuong do dong dién. Ta noi trong mach c6 dong
dién xoay chiéu.

Hinh 2. Khi khung day quay deu trong tir frueong, Hinh 3. So d6 nguyén tqc cau tgo cuia may phat dién
trong khung c0 suat dién déng xoay chiéu xoay chieu mgt pha cé phan #ng quay, phan cam co dinh

3.2.2. Mdy phat dién xoay chiéu

a) Nguyén tic hoat dong dua trén hién twong cam ‘ung dién tu: Khi tir thong qua mot vong day
bién thién diéu hoa, trong vong day xuat hién mot suat dién dong cam g xoay chiéu.

Néu tir théng qua mdi vong day bién thién theo qui luat ¢ = pocoswt va trong cudn day co N
vong gidng nhau thi suat dién dong xoay chiéu trong cudn day la:

04 ] T
= _NE = wN@ysinwt ; Hay e = wN@,cos(wt— E) (4)

Trong d6 ¢y tir thﬁng cuc dai qua mot vong day.

Bién d6 cua suat dién dong 1a : Eg = oNdy

b) Cau tao gdém c6 2 phan (Hinh 3):

- Phin cam 1 nam cham dién hodc nam cham vinh ciru. D6 1a phan tao ra tir trudng

- Phan ung 1a cudn déy, trong d6 xuat hién suat dién dong cam ung khi may hoat dong.

Mt trong hai phan dat ¢ dinh, phan con lai quay quanh mét truc. Phan ¢é dinh goi la stato,
phan quay goi la roto.
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¢) Hoat dong: Dé dan dong dién ra mach ngoai ngudi ta dung hai vanh khuyén dit dong truc
va cling quay voi khung day, mdi vanh khuyén tiép xdc véi mot thanh quét va thanh quét co
nhiém vy dan dién ra mach ngoai.

d) Pé trg thanh may phat dién mot chidu mot pha, ngudi ta bd tri cach liy dién ra ¢ cd gop
dién, tic 1a cd gop dién duoc thiét ké thanh hai nira vanh khuyén va Iic nay hai chéi quét duoc
bé tri tiép xGc véi hai nira vanh khuyén. Khi d6 dong dién di ra mach ngoai la dong mét chiéu.

3.2.3. M6 hinh may phat dién mét chiéu, xoay chiéu mét pha cii (Hinh 4)

Dung cu:
1) Bé; 2) M6 hinh nam cham; 3) Khung sat; 4) Tay quay; 5) Chi quét; 6) Tru d& ; 7) Vanh khuyén.
s Se—— e

Hinh 4. M6 hinh mdy phat dién xoay chiéu va mé hinh mdy phdt dién mgt chiéu mét pha
3.2.4. M6 hinh mdy phat dién mét chiéu, xoay chiéu mgt pha méi cdi tién (hinh 5)

Dung cu:
1) Bé; 2) Nam cham; 3) Khung day; 4) tay quay; 5) Vit diéu chinh choi quet; 6) Choi quét; 7)
Tru do; 8) Co gop dién.

Hinh 5. M6 hinh may phat dién mét chiéu, xoay chiéu mét pha cdi tién
3.2.5. Nhitng diém cai tién

- O bo mo hinh méy phat nay, vat liéu 1am khung day; c¢6 gop dién; nam cham la éng nhya PC
nén dé lap rap va d& ché tao.

- Chdi quét la manh ton va dugc vit vao mot ranh ngang cia miéng nhua 1am chan d& choi quét.

- Tay quay 1a thanh sit duoc ldng bang 5ng nhwa dé dé quay.

- C6 gop dugc son thanh hai mau dé phan biét hai vanh khuyén hozc hai nira vanh khuyeén.
V6i cach thiét ké nay ta co thé két hop hai mo6 hinh ¢ b ci thanh mot md hinh ma van thé hién
dugc hai loai mdy phat di¢n mot chiéu va xoay chiéu mot pha bang cach thay d6i vi tri cua choi
quét. Bidu nay thuan tién cho viéc van chuyén cho giao vién va hoc sinh khi st dung trong day va
hoc. Ngoai ra vat liéu chi yéu 12 nhia PC nén rat bén va dep.
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- Pé, tru d& duoc lam tim nhya. Ngoai ra con sir dung mot sé dc, vit dé lap rap mo hinh.
3.2.6. Céach sur dung m6 hinh khi day hoc

- Néu mudn tré thanh mo hinh méay phat dién xoay chiéu mét pha ta chi viéc diéu chinh vit choi
quét dé hai choi quét & hai ria cd gop dién. Lac nay hai choi quét duoc tiép xdc véi hai vanh khuyén.

- Néu mudn tro thanh mo hinh may phat dién mot chiéu ta lai diéu chinh vit choi quét dé hai
chdi quét & giira cd gop dién. Luc nay hai chdi quét duoc tiép xdc véi hai nira vanh khuyén.

Sau khi hoan thanh b thi nghiém nay, ching toi da tién hanh trién khai thuc nghiém & 2
truong THPT nuéc CHDCND L&o gom: Truong Chieng Chue, truong Vieng Xai thuoc tinh
Houa Phan tai nu6c CHDCND Lao. S& di ching t6i chon thuc nghiém tai Lao vi day 1a dé tai
nghién cau thyc trang sir dung mé may phat dién mot chiéu, xoay chiéu mot pha trong day va hoc
0 Lao va day cling la khoa luan cua em Vilay Thanavong luu hoc sinh Lao hoc tai Khoa Vat i,
Truong DPHSP - Dai hoc Thai Nguyén.

Qua thyc nghiém, chiing t6i da xin y kién nhan xét, danh gia cia mot sé GV tai cac truong
thuc nghiém vé bo thi nghiém méi véi phiéu khao sat 3 nhu:

Phiéu khdo sét 3:

Xin Thay, C6 nhan xét va danh gia vé bo md hinh “May phat dién mot chiéu, xoay chiéu mot
pha” mai cai tién.

Gonnheo Déthuchiéno Pepo  Dam bao ca lép quan sat ro

Thay ¢6 c6 hai long khong o

Bing 3. Y kién cua giao vién Lao véi bg mo hinh
“Mdy phat dién mgt chieu, xoay chieu mgt pha” mai cdi tién
Gon nhe D& thuc hién Pep Pam bao ca lép quan sat rd Hai long
10 10 10 10 10

Tir bang s liéu thu dugc ¢ bang 3 ching tdi nhan thy, 100% GV déu cho rang bo mé hinh dat
duogc céc yéu cau vé tinh gon nhe, dé thuc hién, dep va rat hai long vé bo mo hinh nay. Sau khi thuc
nghi¢m, chung t6i da tang 2 truong moi tredng mot b mé hinh nay, Thay cb Vat ly va Thay hiéu
truong rét thich tha va khen ngoi. Bong thoi Thay, Co con rat mong mudn cac truong hoc & nude
CHNDND Lao duoc trang bi mé hinh “Méy phat dién mot chiéu, xoay chiéu mot pha” nay.

4. Két luan

Nhu vay, c6 thé thdy, bo mé hinh “May phat dién mot chiéu, xoay chiéu mot pha” méi cai
tién dap ung day du yéu cau cua mot bo thiét bi thi nghiém vat Ii sir dung trong qua trinh day hoc
& cac truong THCS tai Lao, dong thoi ciing ¢ thé sir dung bd md hinh “May phat dién mot
chiéu, xoay chiéu mot pha” nay dé phuc vu day va hoc cua gi4o vién va hoc sinh truong THPT &
Viét Nam. Bo thiét bi mo hinh cai tién da ching minh dugc céc tiéu chi nhu: Tinh su pham, tinh
truc quan, tinh khoa hoc, tinh tham my; Théng qua md hinh cai tién nay, cac Thay, Co va hoc
sinh ciing c¢6 thé ty ché tao cho riéng minh mot bo dé phuc vu day va hoc vé phan kién thuc nay
vi vat liéu d& kiém, re, viéc ché tao khong quéa kho khan.
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