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self-study time of 73.8% of students. The majority of students are satisfied
with their part-time jobs. However, there are still limited opportunities for
students to take on part-time jobs that are relevant to their field of study,
such as working in pharmacies or clinics. Students wanted to be supported
in finding a part-time job that suits their personality, major and managing
their time, schedule, and learning methods more effectively.
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25/3/2024 Nghién ctru thyc hién voi muc tiéu mo ta thuc trang hoat dong lam thém

cua sinh vién Y Khoa tir nim 1 dén nam 3 truong Dai hoc Y — Dugc Théi

23/5/2024 \io\1van nam 2023 va danh gi anh huong cua hoat dong 1am thém déi voi

Ngay ding: 23/5/2024 doi sdng va hoc tap cua sinh vién. Nghién ctu mo ta cat ngang qua khao

sat y kién cua 806 sinh vién Y Khoa tir nam 1 dén nam 3 trudng Pai hoc Y

TU KHOA — Duoc Thai Nguyén nam 2023. Két qua nghién ciu cho thay: Ty I¢ sinh
vién di lam thém la 35,5%, cong viéc nhiéu sinh vién lya chon nhat la phuc

Sinh vién vu (34,9%), Va gido duc (32,3%). 43,3% sinh vién di lam thém véi muc
Y khoa dich mudn kiém thém thu nhap va 23,8% muén tich liy kinh nghiém. C6
Thue trang 61,5% sinh vién cam thy hai long/ rat hai long vé cong viéc 1am thém cua
o minh. Viéc di 1am thém da lam giam thoi gian tu hoc cua 73,8% sinh vién.
Tac dong Nhu vay, da s6 sinh vién déu hai 1ong vé cong viéc lam thém, sinh vién
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dugc lam thém céc cong viéc bo tro trong nganh nhu 1a lam tai céc nha
thuée, phong kham con it. Sinh vién mong muén dwoc hd trg dé tim dugc
viéc lam thém phu hop véi ban than, nganh hoc va mong muén dugc hd trg
quan ly thoi gian, lich hoc, phuong phap hoc sao cho hiéu qua hon.
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1. Mé dau

Viéc di 1am thém hién nay da khong con 1a hién tugng nhé 1é ma da tré thanh mot xu thé, gan
chat véi doi séng hoc tap, sinh hoat cua sinh vién, dic biét trong xa hoi canh tranh nhu hién nay,
kién thuc xa hoi va kién thirc thuc té anh huong rat 16n dén kha nang tu duy ciing nhu kha ning
lam viéc cua sinh vién sau tot nghiép. Mot s6 béo céo vé hoat dong lam thém cua sinh vién da
dugc ghi nhan. Tac gia K. K. Kanmodi va cong su [1] ndam 2017 danh gia sinh vién bat dau di
lam sang dugc tham gia cong viéc lam thém co tra luong tai bénh vién thuc hanh cua truong dai
hoc, két qua ghi nhan hon 90% sinh vién ung h y tuéng tao viéc lam thém trong nganh cho sinh
vién y khoa; 64,2% thich dam nhan vi tri cdng viéc tro Iy nghién ctru. Mtc lwong 13 yéu té duoc
nam sinh vién can nhic nhiéu khi tham gia, trong khi co hdi hoc cac k¥ ning 1a yéu té duoc nir
sinh vién quan tam. Tai dai hoc Caucasus (Georgia), tdc gia T. Verulava [2] cho biét phan l6n
sinh vién dai hoc (61%) c6 viéc 1am bén thoi gian. Thoi gian 1am viéc trung binh 12 18 gio/tuan.
C6 76% sinh vién cho rang Iy do chinh cua viéc 1am 1a dé kiém thém thu nhap hd trg gia dinh va
trang trai cac chi phi phét sinh, hau hét sinh vién da chon nhitng cong viéc ban thoi gian don
gian, khong pht hop véi nghé nghiép twong lai. Theo nghién ciru trén 150 sinh vién thudc ba
truong dai hoc cong 1ap, tac gia F. Saddique [3] cho ring cong viéc l1am thém c6 anh huong tich
cuc téi diém GPA cua sinh vién, trung binh trén 2.6. Ngoai ra, sinh vién c6 cong viéc lam thém
méat nhidu thoi gian dé tét nghiép hon so véi cac sinh vién khac. Cac sinh vién ciing cho rang
cdng viéc lam thém sé& gilp ho tim dugc viéc lam, gia nhap vao thi truong lao dong va co vi tri
cong viéc tot hon trong tuwong lai. Quan tam dén nhiing théch thire dbi véi van dé hoc tap va ganh
nang tai chinh cua sinh vién trong dai dich COVID — 19, tac gia S. M N. Shafie va cong su [4] da
thuc hién nghién ctiu trén sinh vién tai ba truong dai hoc & Malaysia. Trong tong sé 110 sinh vién
tham gia nghién ctu, nir gisi chiém 86,36%. Nhing sinh vién 1am viéc ban thoi gian tir 1 - 3
gid/ngay chiém 36,36% va 10% sinh vién lam viéc trén 10 gio/ngay. Ngoai ra, 67,27% sinh vién
lam viéc trong linh vyc kinh doanh ban 1¢, 54,55% sinh vién di lam thém véi muc dich kiém
thém thu nhap. Tai Viét Nam, tac gia Lé Thay Huong va cong su [5] danh gia thyc trang di lam
thém cua sinh vién Truong Pai hoc K¥ thuat Y té Hai Duong nam 2019, két qua ghi nhan ty Ié
sinh vién di 1am thém 1a 41,4%; 1y do cha yéu khién sinh vién di lam thém: thu nhap, khang dinh
ban than, tan dung thoi gian ranh rdi, rén luyén ky nang lam viéc, tich liy kinh nghiém cho nghé
nghiép hodc tim co hoi viéc 1am sau khi tot nghiép. Tac gia Nguyén Pham Tuyét Anh va cong su
[6] da thuc hién nghién ciru tai Pai hoc Can Tho (2013), két qua cho thdy cd sy khac nhau vé két
qua hoc tap qua diém trung binh hoc ky cua 2 ddi twong sinh vién 1a c6 di 1am thém (3,03) va
khong c6 di 1am thém (3,15). Ngoai ra ciing thiy su khac biét vé diém trung binh hoc ky cua sinh
vién & 2 thoi diém trude khi di 1am thém (3,12) va sau khi di lam thém (3,04). Theo tac gia Lé
Thai Phuong [7], két qua khao sat 535 sinh vién nganh du lich tai mot s6 trudng dai hoc trén dia
ban thanh phé Ba Néng cho thdy, ty 1& sinh vién nganh du lich vira hoc vira 1am thém rét cao, hon
50% sinh vién dang lam nhitng cong viéc dung vai chuyén nganh du lich. Thoi gian lam viéc cua
sinh vién chu yéu tir 28 - 42 gio/tuan, trung binh tir 4 - 6 gio/ngay (46,3%). Mot b phan sinh
vién 1am viéc tir 42 - 56 gid/tuan (26,3%) va mot sb it sinh vién 1am trén 56 gio/tuan (0,8%). Mot
nghién ciru khéc cua tac gia Ngd Sach Tho cling cac cong sy vé thuc trang lam thém trén 922
sinh vién trudong Dai hoc TDTT Bic Ninh nam 2018 cho thy c6 62,04% sinh vién lam thém. O
nam hoc thtr 4, sinh vién tham gia 1am thém déng nhat. 30,07% sinh vién lam thém dung chuyén
nganh dang hoc [8]. Tai Truong Pai hoc Y — Duogc Thai Nguyén, hién nay c6 mot bo phan khong
nho sinh vién di 1am thém, mic dd thoi gian hoc tap tai truong nhiéu, va khdi lugng kién thic
cling nhu bai tap thao luan nhom, bai kiém tra Ia rat nhidu & mdi hoc phan/module. Do d6, nhém
tac gia mong mudn tién hanh nghién ctu dé xac dinh thuc trang l1am thém cua sinh vién y khoa
nam tha nhat, hai, ba; 1a nhém sinh vién bit diu méi truong dai hoc, chua di 1am sang, ¢ nhiéu
thoi gian ngoai gio 18n 16p nén cac ban c6 thé tranh thi di lam thém. Két qua cia nghién ciu s&
c6 thém minh ching dé cac don vi quan ly sinh vién, trung tam hd tro sinh vién va cé véan hoc tap
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c6 thé c6 thém nhing dinh hudng dung, hd tro tét hon nita cho sinh vién y khoa trong viéc tham
gia lam thém. Nghién ctu dugc thuc hién vai hai muc tiéu: (1) M6 ta thuc trang hoat dong lam
thém cua sinh vién y khoa nam 1-3 truong Pai hoc Y — Dugc Thai Nguyén nam 2023; (2) Banh
gia anh huéng cua hoat dong lam thém ddi vai doi séng va hoc tap caa sinh vién.

2. Phuwong phap nghién ciu
2.1. Déi twong nghién cizu

Sinh vién Y khoa tir nim thtr nhat dén ndm thir ba truong Pai hoc Y — Duoc Thai Nguyén.
Nghién ctu st dung ky thuat chon mau thuan tién, phong van toan bo doi tugng co thé tiep
can dugc théng qua bang khao sét truc tuyén.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ctru s dung phuong phap nghién ciru mo ta, thiét ké cit ngang.

Thiét ké md ta cit ngang 806 sinh vién tir ndm nhit dén nim ba truong Pai hoc Y — Duoc
Thai Nguyén, nam 2023 vé thuc trang hoat dong lam thém cuia sinh vién Y khoa truong Dai hoc
Y — Dugc Théai Nguyén.

2.3. Ky thugdt thu thégp théng tin

Chung t6i tiép can cac 16p sinh vién nganh Y khoa tir ndam th nhat dén nam tht ba, giai thich
vé nghién ctu, gui link khao sat cho cac d6i tuong nay va dé nghi gui dén céc thanh vién trong
I6p. Két qua chung t6i thu duoc 806 cau tra loi phi hop tiéu chuan nghién ciu.

2.4. Chi'tiéu nghién ciu

Ty 1€ sinh vién di lam thém.

Dic diém gia dinh, s6 tién gia dinh chu cap, s6 tién chi tidu hang thang.

Muc dich sinh vién di 1am thém: thém thu nhap, thém kinh nghiém, xay dung nhiéu méi quan
hé méi, khang dinh ban than, tim duoc co hdi mai.

Céc loai cong viée sinh vién lam thém: dich vu, kinh doanh, gido duc, lién quan chuyén mén y
duogc, hoat dong x4 hoi....

S gio sinh vién di lam thém.

Thu nhap trung binh cta viéc di lam thém.

Murc d6 hai long cia sinh vién d6i v6i hoat dong 1am thém.

Mirc @6 anh hudng ctia hoat dong lam thém dén két qua hoc tap.

2.5. Phwong phdp xir 1y sé liéu

Phan mém Excel, phdm mém SPSS 20.0.
Tinh ty 1¢ phan tram céac gia tri.

3. Két qua va ban luan

Trong 806 sinh vién tra 1oi nghién ciru c6 286 sinh vién di lam thém, chiém ty Ié 35,5%. Ty I¢
sinh vién nam 1a 32,2% va nix 12 67,8%. Ty 1& sinh vién di lam thém thip hon so véi mot sé nghién
ctu: tAc gia Lé Thuy Hudng va cong su danh gid sinh vién Dai hoc K§ thuat Y té Hai Duong ndm
2019 Vi ty 1& sinh vién di lam thém 1a 13 41,4% [5], cia tac gia Nguy&n Pham Tuyét Anh 12 40,6%
[6] va cuia tac gia Ngd Sach Tho 1a 62% [8]. Su khac biét vé cac két qua trén co thé dugc giai thich
bai su khéc biét v& nganh hoc, viing mién va su khéc nhau vé cac méc thoi gian, sinh vién y khoa
¢6 thé c6 chuong trinh hoc va khéi lugng hoc tap nhiéu hon so véi cac nganh khac.

Céc két qua vé dac diém cia gia dinh, sinh hoat hang thang va dic diém vé hoat dong di lam
thém cua sinh vién duoc thé hién ¢ cac bang 1, 2, 3 va hinh 1, 2.

Bang 1. Piéu kién gia dinh va tinh trang chi tiéu hang thang cua sinh vién
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Pic diém Sélwong Ty lé (%)

N A . R Ho nghéo/ can ngheo 43 14,9
HJ nghéo/ can nghéo hay khong Khoéng phai hé nghéo/ can nghéo 243 85,0
< 3triéu 201 70,3

Gia dinh chu c4p 3-—<5triéu 81 28,3
> 5 triéu 4 1,4

< 3triéu 182 63,6

Chi tiéu hang thang 3—<5triéu 92 32,2
> 5 triéu 12 4,2

Bang 1 khai quét vé kha ning chu cap va chi tiéu ciia cac d6i tuong nghién cau. Ching toi
phan loai dya trén tinh hinh kinh té ciia gia dinh sinh vién va han muc chi tiéu hang thang cua
ting ddi twong va dua ra nhitng ndi dung chinh da dé cap.

Trong s6 286 sinh vién c6 43 sinh vién (14,9%) thudc ho nghéo. C6 70,3% sinh vién duoc chu
cip dudi 3 triéu/ thang; 28,3% sinh vién dwoc chu cap tir 3 — 5 triéu/ thang. C6 63,6% sinh vién
chi tiéu hang thang dudi 3 triu; ty 1& chi tiéu tir 3 — 5 tridu va trén 5 triéu lan luot 1a 32,2% va
4,2%. Piéu nay c6 thé duoc ly giai 1a do truong Pai hoc Y — Duoc Thai Nguyén c6 sinh vién cha
yéu dén tir cac tinh mién nai phia Bac, nhiéu sinh vién & cac huyén con nghéo, nghé nghiép chinh
ctia gia dinh 1a san xuat ndng nghiép, 1am nghiép.

Bang 2. Muc dich, thoi gian va thu nhdp cua sinh vién di lam thém

Pic diém S6 lwong Ty 1& (%)
Muc dich ~ Mudn kiém thém thu nhap 258 433
di lam thém  Mubn tich lity thém kinh nghiém 142 23,8
Muén xay dyung nhiéu méi quan hé méi 108 18,2
Khang dinh ban than 40 6,6
Hi vong tim dugc co hdi mai 48 8,1
Thoi gian lam < 2 gio 38 13,3
thém trung binh 2 - <4 gio 167 58,4
1 ngay 4-<8 giy 63 22,0
> 8 gid 18 6,3
Thu nhdp < 2triéu 167 58,4
hangthang 2-<4triéu 94 32,9
> 4 trieu 25 8,7

Bang 2 thdng ké ndi dung vé muc dich, thoi gian 1am thém trung binh va thu nhap hang thang
cua sinh vién di lam thém. Chung t6i tong hop dwoc va phan tich 5 muc dich chinh: Mudn kiém
thém thu nhap, muén tich lity thém kinh nghiém, muén xay dyng nhiéu mbi quan hé mai, khing
dinh ban than, hi vong tim dugc co hoi méi. Thoi gian 1am thém trung binh 1 ngay bao gém 4
méc: dudi 2 gio, tir 2 dén 4 gio, tir 4 dén 8 gio va trén 8 gio. Poi véi thu nhap hang thang bao
gdém 3 méc: Dudi 2 triéu, tir 2 dén 4 triéu va trén 4 triéu.

Muc dich mudn kiém thém thu nhap va tich iy kinh nghiém chiém wu thé véi ty lé lan luot 1a
43,3% va 23,8%. Két qua nay twong dong véi nghién ciru cia tac gia Lé Thay Huong vai ty 18
42,2% sinh vién Iam thém la muén thém thu nhap, 16,4% tich lily kinh nghiém [5]. Thong qua
cac thong tin tuyén dung viéc 1am thém tai dia ban tinh Thai Nguyén, ching t6i nhan thiy cac
cong viéc 1am thém nhu phuc vu quan an, cafe, cac dich vu giai tri c6 mic luong thap, thoi gian
lam viéc trung binh tir 2 — 4 gio nén thu nhap cuaa sinh vién trung binh khoang 2 tri¢u/thang.

Thoi gian sinh vién lam thém trong mét ngay chu yéu trong khoang 2 - < 4 gio voi ty 18
58,4%. C0 6,3% sinh vién lam thém trén 8 gio 1 ngay. Ty 1é thu nhap hang thang dudi 2 triéu la
58,4%, tir 2 — 4 triéu 1a 32,9% va trén 4 triéu 1a 8,7%. Két qua nay phu hop véi quan séat caa
ching t6i trén cac thdng tin tuyén dung viéc 1am thém tai Thai Nguyén.
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7.7%

13.8%

OKinh doanh (ban hang, diu tu, ...)

B Dich vu (phuc vy, quan ly, ...)

O Gido duc (gia su, trg giang, ...)

B Lam thém tai cac phong kham, nha thudc...

2 Hoat dong x3 hoi (tinh nguyén, tb chc, ...)

32.3% EIKhéc

Hinh 1. Phén logi cdng viéc lam thém cua sinh vién

Tham khao sb liéu tir hinh 1, ta c6 thé thiy sinh vién lam thém nhiéu cong viéc khac nhau.
34,9% sinh vién lam trong linh vyc dich vy (phuc vu quan an, quan ca phé...); 32,3% sinh vién
lam trong linh vuc gido duc (gia su, trg giang, ...); 13,8% sinh vién lam trong linh vuc kinh
doanh (ban hang, ...); 8,2% sinh vién 1am thém tai phong kham, nha thudc; 3,1% sinh vién lam
hoat dong xa hoi (tinh nguyén, t6 chic, ...). Sinh vién nam th nhat, thir hai cha yéu tham gia céc
cong viéc phuc vu quan an, quan ca phé, ban hang, gia su. C6 1 s sinh vién nim thu ba di co
kién thire can ban va bét dau hoc nhiing kién thirc 1am sang nén quan tim hon dén céc cong viéc
phuc vu nganh nghé ctiia minh nhu xin thyc tap tai cdc phong kham, nha thudc. Cac két qua nay
phl hop véi 1y do sinh vién di 1am thém chua yéu vi thu nhap, cong viéc khong doi hoi nhiéu
chuyé&n moén nén sau khi ra truong kho cé thé nang cao kién thic, ky nang can thiét dé c6 duoc
viéc lam tdt sau nay.

Trén dia ban tinh Thai Nguyén, cting v6i sy phat trién kinh té, cac nganh dich vu, giai tri ngay
cang nhiéu, do d6 nhu cau viéc 1am, lao dong tang 1én. Cac cong viéc phuc vu thuong khong yéu
ciu nhiéu Ve ki nang chuyén mon, kinh nghiém nén thudng dugc cac ban sinh vién lya chon.
Ngoai ra, vin dé gido duc cung dan dugc quan tdm va dau tu nhiéu hon nén cac cong viée gia su,
trg giang ngay cang phd bién hon, hon nita, cic cong viéc ndy c6 thu nhip cao, trung binh
150.000d/budi va thoi gian lam viéc linh hoat nén rat duge cac ban wa chudng. Cac cong viéc
khac vé linh vuc kinh té, y t& c6 yéu ciu cao hon vé ki niang chuyén mén, sinh vién chua dap tng
dugc nén khdng tham gia.

Bang 3. Mizc d6 hai 1ong ciia sinh vién doi véi hoat déng 1am thém

Dic diém Rit hailong  Hailong  Khong y kién Khong hai long Rét khong hai long
Cong viéc lam thém 35 (12,2%) 141 (49,3%) 86 (38,5%) 15 (8.4%) 9 (3.1%)
Méi truong lam thém 35 (12,2%) 141 (49,3%) 82 (28,7%) 20 (7,1%) 8 (2,7%)
Khéi lwong cong viéc 35 (12,2%) 120 (42,1%) 101 (35,3%) 18 (6,3%) 12 (4,2%)
Muc luong, ddingd 32 (11,2%) 123 (43,1%) 94 (32.9%) 22 (7,7%) 15 (5,2%)

Murc d6 hai long vé hoat dong lam thém cua sinh vién duoc minh hoa trong bang 3, dugc thé
hién bang ty l¢ tung mac do hai long cua sinh vién d6i voi tung dic diém cua cong viéc. Két qua
dugc phan tich bang 5 mirc d9: Rét hai long, hai long, khong y kién, khong hai long va rat khong
hai long.

C6 12,2% sinh vién cam thay rat hai long va 49,3% hai long vé cong viéc 1am thém. Tuy
nhién, c6 8,4% sinh vién khong va 3,1% rat khong hai long vé cong viéc lam thém hién tai.
Nghién ctiu chi ra rang ¢ 61,5% sinh vién cho biét ho rat hai long hodc hai long véi cong viéc
lam thém. Diéu nay cho thdy mot sé luong dang ké sinh vién danh gia tich cuc vé trai nghiém
lam thém, c6 thé 1a do cong viéc phd hop voi muc tiéu hodc thu nhap lam thém du dap tng nhu
cau tai chinh. Tong cong 11,5% sinh vién cho biét ho khdng hai long hoac rat khong hai 1ong véi
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cong viéc lam thém. Piéu nay cho thy rang c6 mot sé van dé khong hai long trong viéc lam
thém nhu moi truong 1am viéc chiém nhiéu thoi gian, 1am viéc lién tuc dan dén sic khoe giam
sut, bén canh d6, mot s cong viéc c6 mire luong dii ngd chwa phu hop, tuy nhién, sinh vién ciing
chua tim duoc cong viéc khéac tét hon. Bén canh do, véi ty I sinh vién nit di 1am thém 1a 67,8%,
cho thay s6 luong 16n nit sinh di 1am thém, day 1a nhom ddi tuong yéu thé hon, va 1a nhitng sinh
vién nhitng nim dau moi xa gia dinh, kinh nghiém séng con han ché, nén c6 thé s& gap nhiing tro
ngai trong qua trinh lam thém. Do dé, cic ¢6 van hoc tap, don vi hd tro sinh vién... can luu tim
gitip d& thém cho nir sinh trong tim viéc lam.
Bang 4. Tdc déng cua hoat déng 1am thém téi cuge song va hoc tdp cua sinh vién

Mure d§ dnh hwéng

Dic diem Mirc o 1o rét  Mucdpvira  Micddnhe  Khong dang ke
Hoat dong sinh hoat 62 (21,7%) 100 (34.9%) 113 (39,5%) 11 (4,1%)
Hoat dong hoc tap 67 (23.5%) 107 (374%) 97 (33.9%) 15 (5,2%)
Hoat dong X hoi 41 (14.3%) 101 (35.3%) 132 (46.2%) 12 (4.2%)
Hoat dong khac 41 (14.3%) 76 (26,6%) 133 (46,5%) 36 (12,6%)

Bang 4 da thé hién mic d6 anh huong cua viéc 1am thém téi cac hoat dong hoc tap, sinh hoat
va xa hﬂ@i cua sinh vién. Muc d6 anh huong dugc chia thanh cac mic do: rd rét, vira, nhe, khong
dang ké.

Sinh vién bi anh huéng rd rét toi cac hoat dong sinh hoat (21,7%); hoat dong hoc tap (23,5%)
va hoat dong x4 hoi (14,3%). Danh gia vé sy anh huong cua viéc di 1am thém, két qua lan luot co
21,7% va 34,9% sinh nhan thiy lam thém anh huong dén hoat dong sinh hoat mtrc do rd rét va
mirc do vira. Bén canh d6, hoat dong hoc tap bi anh hudong ré rét ¢ 23,5% va & mic do vira Véi
37,4%. Sy anh hudng hoc tap nguyén nhan phan I6n 1a gio 1am thém caa sinh vién kéo dai trong
1 ngay, chling tdi ghi nhan da so thoi gian 1am cua sinh vién 1a tir 2 - 4 gio 1 ngay (58,4%), bén
canh d6 ciing c6 nhiéu sinh vién 1a tir 4 - 8 gio (22,0%), va tham chi c6 6,3% lam trén 8 gio.
Danh thoi gian nhiéu cho cong viéc 1am thém dan dén sinh vién bi giam thoi gian tu hoc ngoai
gio 18n 16p, bén canh d6 1a anh huong dén stc khoe 1am cho sinh vién khong c6 di minh man,
tdm tri vao bai hoc. Theo ghi nhan cua tac gia Nguyen Pham Tuyét Anh, viéc lam thém anh
huong den stc khoe chiém ty 1é cao nhat trong sb cac yeu t6 anh huong dén két qua hoc tap. Cu
thé néu s gio lam thém tur 4 - 8 gio thi gan mot nura so sinh vién trong nhom sinh vién di lam
thém gap phai van dé stic khoe bi anh huéng boi ¢ong viéc. Ty 18 nay vuot qua mot nira sé sinh
vién ciing gap phai ¢ truong hop di 1am thém qua 8 gio mdi ngay. Cang 1am thém nhiéu stic khoe
sinh vién cang giam sdt, 1am cang nhiéu thi ho phai di ra ngoai nhiéu va mat nhiéu thoi gian cho
cdng viéc, dan dén giam viéc hoc [6].

100%

80% 73,8%

60%

40% 36,4%
26,6%

19,6%
20% 9,8%
] -
Giam thoi gian ~ Khong dam bao  Phan tm trong  Giam thoi gian 1én  Két qua hoc tap

tu hoc lich hoc viéc hoc lop giam sht

Hinh 2. Anh hwong cia hoat dng lam thém dén hoc tdp cia sinh vién
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Hinh 2 cho thay mirc d6 anh huong cua hoat dong lam thém dén qua trinh hoc tap cia sinh vién,
thé hién bang ty ¢ sinh vién bi anh huong trén tong sé sinh vién d6i voi mdi lya chon. Ching toi da
phan tich va tong hop duoc 5 hau qua chinh: Giam thoi gian tu hoc, khéng dam bao lich hoc, phan
tam trong viéc hoc, giam thoi gian 1n 16p va két qua hoc tap giam sut cuaa cac sinh vién.

C6 t6i 211 sinh vién (73,8%) giam thoi gian tu hoc; ¢ 56 sinh vién (19,6%) khong dam bao
dugc lich hoc; 76 sinh vién (26,6%) phéan tam trong viéc hoc; 28 sinh vién (9,8%) giam thoi gian
1&n 16p va 104 sinh vién (36,4%) c6 két qua hoc tap giam sat. Diéu nay 1a mot van dé 16n, dic
biét d6i véi sinh vién y khoa can nhiéu thoi gian tu hoc dé dam bao hiéu suat hoc tap cao, tiép thu
kién thirc nén tang cua nganh y ngay tir nhitg nam dau trong nha trudng.

Ghi nhan két qua diém hoc tap, sinh vién tra loi cho thay c6 35,0% sinh vién c6 diém trung
binh hoc ky ting so voi trude khi di lam thém, cé 36,4% sinh vién co diém trung binh hoc ky
giam so voi trudce khi di 1am thém.

4. Két luan

Ty 1¢ sinh vién y khoa nam thtr nhat, hai, ba di 1am thém 1a 35,5%. Da sd sinh vién déu hai
long vé cdng viéc va mic mic lwong khi di 1am thém. Tuy nhién, hoat dong 1am thém ciing c6
mot s tac dong khong tét dén doi sbng nhu hoat dong sinh hoat, hoat dong xa hoi, dic biét 1a co
tac dong dén hoat dong hoc tap cua sinh vién. Sinh vién duoc lam thém céac cong viéc bd tro
trong nganh nhu lam tai c&c nha thudc, phong kham con it. Sinh vién can duoc tu van, hd trg dé
tim dwoc viéc 1am thém pha hop véi ban than, nganh hoc, bén canh d6 can quan ly tét hon vé
thoi gian lam thém dé han ché anh huang hoc tap ciing nhu suc khoe.
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