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This study aimed to analyze the relationship between the result of the 6-
minute walk test and prognosis of patients with heart failure with
reduced ejection fraction. A descriptive cross-sectional study was
performed with 74 patients with heart failure with reduced ejection
fraction who underwent a 6-minute walk test at their discharge at Thai
Nguyen National Hospital. Information for mortality and re-
hospitalization from the patients were collected during a 6-month
follow-up period. The research findings revealed that the rate of re-
hospitalization and mortality during the 6-month follow-up period were
51.4% and 8.1% respectively. The area under the curve of 6-minute walk
distance in the prognosis of re-hospitalization and mortality were 0.705
and 0.847 respectively; p<0.05. Cox proportional hazard analysis
revealed that 6-minute walk distance <219 m (HR=2.29; 95% CI: 1.12-
4.71; p=0.023) is a short-term predictor of re-hospitalization in patients
with heart failure with reduced ejection fraction. In conclusion, 6-minute
walk test distance is a short-term predictor of re-hospitalization,
mortality in patients with heart failure with reduced ejection fraction.
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Nghiém phap di bo 6 phat

Suy tim

Tién luong

Phan sut téng mau that trai giam
Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén

Muc tiéu cua nghién ctu nham phan tich méi lién quan gitra két qua
nghiém phap di bd 6 phit va tién lugng & bénh nhan suy tim cd phéan
suat tong mau that trai giam. Nghién ciru md ta cit ngang duoc thyuc
hién trén 74 bénh nhan suy tim c6 phan suat tbng mau that trai giam
tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén lam nghiém phap di b 6 phut
true khi xuat vién. Thong tin tir vong - tai nhap vién duoc theo ddi
trong 6 thang. Két qua cho thdy ti 18 tai nhap vién, tir vong do suy tim
trong 6 thang lan luot 12 51,4%:; 8,1%. Dién tich dudi duong cong cua
khoang cach di bo 6 phit trong tién luong tai nhap vién, tir vong lan
luot 12 0,705; 0,847 (p<0,05). Trong phan tich hdi quy Cox da bién,
khoang cach di bo 6 phat <219 m (HR=2,29; khoang tin cay 95%:
1,12- 4,71; p=0,023) la yéu td tién lugng doc 1ap vé tai nhap vién trén
dbi tugng nghién ctu. Nhu vay, khoang cach nghiém phap di bo 6
phat 12 yéu t6 tién lwong tai nhap vién, tir vong & bénh nhan suy tim
c6 phan suat tong méau that trai giam.
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1. Giéi thiéu

Suy tim la ganh nang bénh tat ciia toan cau véi xu huéng tiém tang gia tang ty 1¢ luu hanh trong
tuong lai [1]. Dé tién lwong bénh nhan suy tim, nhiéu mé hinh da dugc xay dung, tir triéu ching 1am
sang nhu phan loai ciia Hiép hoi tim mach New York, huyét p tam thu (HATT) thap dén céc thong
s6 can 1am sang nhu BNP, NT-proBNP, Troponin |, phan suat tong mau thét trai (EF) thap, ha natri
mau, suy giam chirc nang than,... [2], [3]. Nghiém phép di bd 6 phit (NPDB6P) 1la mét trong nhiing
nghiém phap dugc cho la chi phi thap, dé dang dé thuc hién ¢ ¥ nghia trong tién lwong & bénh nhan
suy tim ¢6 EF giam da dugc ching minh qua céc nghién ctu trén thé giéi [4]-[7]. Tai Viét Nam,
nghién ctu cua Chang Thanh Chung va cong su (2021) thuc hién trén 104 bénh nhan suy tim man
tinh ¢ EF giam da cho thiy NPPB6P véi khoang cach di bo 6 phut (KCDB6P) <290 m la mét yéu
t6 tién luong doc lap dbi vai bién cb gop tai nhap vién (TNV)/ tr vong (TV) & cac bénh nhan suy tim
EF giam khi theo ddi trong vong 6 thang [8]. CAc nghién ciru vé gid tri tién lugng ctia nghiém phap
nay trén dbi twong nghién ctu 1a bénh nhan suy tim c6 EF giam & Viét Nam con it. Muyc tiéu cua
nghién ctru 1 phan tich mdi lién quan giira két qua nghiém phap di bo 6 phut va tién lwong ¢ bénh
nhan suy tim c6 phan suét tong méu that trai giam tai khoa Noi tim mach - Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén. Két qua nghién ciru gitp cung cap dit liéu cho gid trj caa két qua nghiém phap di bo 6
phiit trong tién luong & bénh nhan suy tim ¢6 phan suat tbng méu that trai giam.

2. Phuong phap nghién ciu
2.1. Poi twong nghién ciru

* Tjéu chuan lua chon:

- Bénh nhan suy tim c6 phan suat tong mau that trai giam dugc chian doan theo “Huéng dan
chan doan va diéu tri suy tim cap va man tinh” caa Hiép hoi Tim Mach Chau Au (ESC) ndm 2021,
dugc diéu tri tai Khoa Noi tim mach, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 8/2023 dén
thang 12/2023.

* Tjéu chuan loai tri;

- C4c bénh &n nghién ciru khéng co day du dir lidu vé cac bién sb, chi sb nghién cuu.

- Bénh nhan khong cung cép dugc thong tin chinh xac vé TNV/ TV sau 6 thang.

- Bénh nhan c¢6 chéng chi dinh thuc hién NPPB6P theo huéng dan cua Hiép hoi Long nguc
Hoa Ky.

2.2. Phwong phdp nghién ciru
Thiét ké nghién ctu: M6 ta cét ngang.
2.3. Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan nhap vién dugc thu thap thdng tin vé& 1am sang, can 1am sang khi nhap vién, thuc
hién NPDB6P theo quy trinh huéng dan caa Hiép hoi Long nguc Hoa Ky nam 2002 khi bénh nhan
c6 chi dinh xuat vién. Thu thap thdng tin vé bién ¢ TNV, TV caa bénh nhan trong vong 6 thang
ké tir khi xuét vien.

2.4. Bién sé, chi sé nghién cizu

Bién s6 bao gdm cac bién sb vé dic diém chung (tudi, gisi, chiéu cao, can ning); bién sb vé dac
diém 1am sang 1a bién s6 thu dugc khi tham kham 1am sang bénh nhan ldc vao vién (nhip tim, nhip
tho, huyét ap, triéu ching suy tim); bién sb dic diém can 1am sang thu thap duoc qua xét nghiém
mau, siéu am doppler tim, dién tim; bién sé vé dic diém két qua, qua trinh thuc hién NPDB6P
(KCBB6P 1a quang duong bénh nhan di dugc trong khi thuc hién nghiém phép, thoi gian thyc hién,
diém Borg 1a thang diém do bénh nhan tu danh gia vé mic d6 mét moi/ khé tho).

Chi s6 gom chi s6 khéi co thé (BMI), muc loc cau than tinh theo cong thirc MDRD, ti 1¢ TV la
s6 bénh nhan tir vong trong 6 thang/ tong s6 bénh nhan tham gia nghién ciru (BNTGNC), ti 16 TNV
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|a 50 bénh nhan TNV trong 6 thang nghién cau/ tong s6 BNTGNC, ti 1¢ hoan thanh NPDB6P 1a ti
1€ s6 bénh nhén thuc hién dugc nghiém phap trong du 6 phat/ tong so6 BNTGNC.

2.5. X ly sé liéu

Phan tich s6 ligu bang phan mém SPSS 25.0.

Phuong phap théng ké mo ta dwoc &p dung dé tinh cac chi s nhu tan s, ty 16 %, gia tri toi
da/tdi thiéu, gia tri trung binh, trung vi, do léch chuan. Céc test kiém dinh dugc st dung gom
Mann-Whitney test ding dé kiém d;nh trung vi bién dinh luwong khéng c6 phan phdi chuan,
Independent sample t-test ding dé kiém dinh trung binh bién dinh lwong cé phan phéi chuén.
Puong cong biéu dién bién ¢6 TV, TNV bang phuong phap Kaplan Meier, kiém dinh logrank.
Phan tich hdi quy Cox da bién nham xac dinh yéu té tién lwong doc lap cia bién ¢ TV, TNV. Gia
tri p<0,05 duoc chon 1a ngudng c6 ¥ nghia thong ké.

2.6. Dao dirc nghién caru

Pé cuong nghién ctru da dugc thong qua Hoi QSng y duc Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
_ Céc doi trgng nghién ciru dugc thong bao ve muc tiéu nghién cau va chi thu thap so liu ¢ cac
d6i twgng dong y tham gia vao nghién cru.

3. Két qua va ban luan
3.1. Két qud nghién cizu

Nghién ciru duoc thuc hién tir thang 8/2023 - 6/2024, ¢6 74 bénh nhan théa man tiéu chuan lya
chon va loai trir duoc dua vao nghién ctu, tudi trung binh cua déi twong nghién ctu 1a 69,80 +
12,70; dao dong tir 24 dén 89 tudi. Trong d6, nam gidi va nit gidi lan luot chiém ti Ié 1a 58,1%;
41,9%. Khoang cach di bg trung binh: 261,91 + 86,61 m.

Két qua thu duoc sau theo ddi 6 thang: c6 38 bénh nhan TNV do suy tim chiém 51,4%, ti 1&
bénh nhan TV chiém 8,1%, tit ca bénh nhan TV déu xuét hién bién c6 TNV trude khi TV, tit ca
cac bénh nhan TV déu do suy tim.

So sanh vé mot sé dic diém 1am sang, can 1am sang va két qua NPPB6P cua nhom cé va khdng
¢6 bién ¢6 TV/ TNV dugc thé hién trong bang 1.

Bang 1. So sdnh ddc diém 1am sang, cdn 1am sang va két qua NPDBG6P ciia nhdm cd va khodng cé bién co
tai nhdp vién hogc tir vong
X + SD hoic trung vi (min-max)

Dic diem Nhém khéng c6 bién co Nhém c6 bién co Giatrip
Tudi 70 (52-89) 71 (24-88) 0,634*
BMI 19,66 (16,65-24,44) 19,97 (15,11-29,67) 0,541*
Nhip tim (1an/ phat) 99 (78-150) 90 (60-150) 0,095%
Huyét &4p tam thu (mmHg) 120 (90-170) 110 (90-170) 0,144*
Huyét 4p tam truong (mmHg) 70 (50-100) 75 (60-100) 0,754*
HGB (g/L) 128,69 + 19,24 130,42 + 17,87 0,365**
Nong d6 natri mau (mmol/l) 139,3 (133,2-149,5) 137,25 (124,6-141,6) 0,001*
Nong d6 kali m‘éu (mmol/l) 3,92 (2,83- 5,44) 3,91 (3,15- 5,56) 0,897*
(“nﬂ;;;h'ﬁfjjag;h;f;) 53,50 (16,70- 106,80) 55,15 (18,80- 118,30) 0,626*
Néng do BNP (pg/ ml) 906,67 (475,97- 3572,31) 161888 (531,00- 3762,20) < 0,001*
EF (%) 36 (19-40) 30 (19-40) 0,006*
LA (mm) 40,25 + 6,41 40,89 + 8,72 0,073**
LVDd (mm) 55,47 + 9,20 57,61+ 11,74 0,152**
LVDs (mm) 46,36 + 8,35 49,5 + 10,34 0,146%*
KCDP6P (m) 2525 (166-527) 212,5 (139-402) 0,002*
Diém Borg 4 (3-8) 5 (3-8) 0,031*

Ghi chd: * Mann- Whitney Test; **Independent sample t-test
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Nhan xét: So véi nhom khdng xuat hién bién ¢6 TV/TNV, nhom xuat hién bién ¢6 TV/ TNV
c6 gié tri trung vi ndng do BNP, diém Borg cao hon c6 y nghia thong ké (p<0,05) va co gia tri
trung vi tan s tim khoang cach di bo 6 pht, EF, ndng d6 natri mau thap hon c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05).

3.1.1 Méi lién quan giira két qua NPDBGP va tién lwong tai nhdp vién ¢ doi tirong nghién cizu

Véi diém cat (cut off) téi wu tim duoc trong tién lwong TNV ciia KCDB6P 13 219 m thi ¢6 do
nhay 65,8%, do dac hi¢u 72,2%, dién tich dudi duong cong ROC la 0,705 véi p=0,002 (p<0,05).

Chung t6i sir dung diém cat ciia KCDB6P 1a 219 m dé phan dbi twong nghién ctiu thanh hai
nhom: KCDB6P > 219 m va KCPB6P <219 m. Sir dung Test Log-rank dé kiém dinh sy khac biét
vé bién cb tai nhap vién ¢ hai nhom thu dwoc két qua nhu biéu db hinh 1.

—T1KCBB6P <219 m
1 KCBBBP = 219 m

08
06

04

Ti lé khéng tai nhap vién tich Ity

02

0.0

Théi gian theo déi bién cé tai nhap vién (ngay)
Hinh 1. Burong cong Kaplan Meier biéu th; ty 1¢ song khéng cé bién cé tai nhdp vién theo thoi gian ¢
nhém c6 KCPB6P <219 m va >219 m

* Nhan xét: Ty & khong xay ra bién ¢6 TNV & nhom KCDB6P <219 m trong 6 thang 14 28,6%.
Ty 1é khong xay ra bién c6 TNV ¢ nhém KCBB6P >219 m trong 6 thang 1a 66,7%. So véi nhom
bénh nhan c6 KCDB6P >219 m thi nhom c6 KCDB6P <219 m ¢6 kha nang xay ra bién ¢ TNV
trong 6 thang cao hon c6 y nghia théng ké (p log-rank <0,05).

Thuc hién phan tich don bién theo mé hinh hdi quy Cox dbi voi mot s6 yéu t 1am sang, can
1am sang va két qua NPPB6P véi bién cb tai nhap vién, chiing t6i thu duoc két qua trinh bay trong
bang 2.

Béng 2. Két qua phdn tich don bién theo md hinh héi quy Cox doi véi mét s6 yéu té 1am sang, can 1am
sang va ket qua NPPB6P vai bien co tai nhdp vién

Yéu té Ti 56 nguy co HR Giatrip  Khoang tin cay 95%
Tudi >70 1,203 0,570 0,636-2,274
NYHA >II 2,262 0,015 1,168-4,378
EF Biplane % 0,940 0,006 0,899-0,982
BNP >1000 pg/ml 4,354 0,002 1,691-11,210
Nong d6 natri mau <135 mmol/L 3,181 0,001 1,645-6,152
Khoang cach di b 6 phit <219 m 3,275 0,001 1,670-6,425
Diém Borg 1,254 0,052 0,998-1,574

Khong hoan thanh thoi gian nghiém
phép di bo 6 phat

* Nhan xét: Phan tich hoi quy Cox don bién cho thay nhiing yéu t6 lién quan c6 y nghia t6i

tang nguy co xay ra bién cd TNV 1a : KCPB6P <219 m (HR=3,04; KTC95%: 1,57-5,93), nong d6

1,719 0,260 0,670-4,415
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BNP >1000 pg/ml (HR=4,354; KTC95%: 1,691-11,210; p=0,002), phan loai NYHA> 2
(HR=2,262; KTC95%: 1,168-4,378; p=0,015), néng d6 natri mau <135 mmol/L (HR=3,181;
KTC95%: 1,645-6,152; p=0,001) va yéu td lién quan dén viéc giam nguy co xay ra bién cé TNV
EF cao hon (HR cho mdi 1% EF cao hon =0,940; KTC95%: 0,899-0,982; p=0,006).

Sau khi thuc hién phan tich hdi quy don bién, chling t6i tién hanh phan tich hdi quy Cox da bién
dé xac dinh yéu t4 tién lugng doc 1ap véi bién cd TNV thu duoc két qua nhu bang 3.

Bang 3. Két qua phan tich mé hinh héi quy Cox da blen giira khodng cdch di bg 6 phat va mét sé yéu té
tién lwong V4i bién cé tai nhdp vién

Yéu to Ti s0 nguy co HR Giatrip Khoang tin cay 95%
Khoang cach di bo 6 ]
‘phl]t <219 m 2,294 0,023 1,118- 4,706
Nong d6 natri mau i
<135 mmol/L 2,350 0,015 1,183-4,669
NYHA >11 1,449 0,295 0,724-2,989
BNP >1000 pg/ml 2,756 0,043 1,033-7,351
EF Biplane % 0,968 0,183 0,922-1,016

*Nhan xét: Két qua phan tich hoi quy da bién: KCDB6P <219 m (HR =2,294; KTC95%: 1,118-
4,706; p = 0,023), ndng do BNP >1000 pg/ml (HR =2,756; KTC95%: 1,033-7,351; p=0,043), ndng
do natri mau <135 mmol/L (HR =2,350; KTC95%: 1,183-4,669; p=0,015) la cac yéu t6 tién luong
doc lap vé nguy co xay ra bién c6 TNV trong 6 thang. Mt khac, yéu t6 EF va phan do NYHA >II
chua thay méi lién quan c6 y nghia théng ké (p>0,05) khi dugc hiéu chinh vai cac yéu té trén.

3.1.2. Mai lién quan giira két qua NPDBGP va tién lwong tir vong & doi twong nghién cizu

V6i diém cit t6i vu tim duoc trong tién luong TV cua KCPB6P 1a 191 m thi c6 do nhay 1a
66,7%, do dac hiéu la 91,2%, dién tich dudi duwong cong (AUC) ROC thu duoc la 0,847 vé6i p =
0,005 (p<0,05)

Chung toi sir dung diém cit cia KCDB6P 1a 191m dé chia bénh nhan nghién ciu thanh hai
nhém. Nhém c¢6 KCDB6P >191 m va nhém c6 KCDB6P <191 m. Sir dung Test Log-rank dé kiém
dinh sy khac biét vé bién ¢ tir vong & hai nhém thu duoc két qua nhu biéu do hinh 2.

=1 KCDBEP < 191 m
=1 KCDBBP = 191 m

Tilé séng con tich Ity

0 50 100 150 200

Thei gian theo déi bién cé tir vong (ngay)

Hinh 2. Burong cong Kaplan Meier thé hién ty Ié séng con theo thoi gian ¢ nhém ¢6 KCPB6P <191 m va
>191m
* Nhan xét: So véi nhom c6 KCDB6P >191 m, nhom ¢6 KCDBB6P <191 m c6 nguy co xay ra
bién cé t vong trong 6 thang theo ddi cao hon ¢6 y nghia thong ké (p log-rank <0,05).
Phan tich don bién theo mo hinh hdi quy Cox ddi voi mot sb yéu té 1am sang, can 1am sang va
két qua NPDB6P vai bién cd tir vong, ching toi thu dwoc két qua trinh bay trong bang 4.
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Béng 4. Két qua phdn tich don bién theo md hinh héi quy Cox d@oi véi mét s6 yéu to 1am sang, can 1am
sang va ket qua NPPB6P vai bien co tir vong

Yéu td Ti s0 nguy co HR p Khoang tin cay 95%
Tudi >70 1,083 0,923 0,218 - 5,364
NYHA>II 1,718 0,117 0,651 - 47,703
EF Biplane % 0,868 0,022 0,770 - 0,980
BNP >1000 pg/ml 0,949 0,951 0,174 - 5,179
Nong d6 natri mau <135 mmol/L 0,566 0,603 0,066 - 4,845
Khoang cach di b6 6 phit <191 m 16,155 0,001 2,945 - 88,626
Diém Borg 1,641 0,111 0,892 - 3,021

Khoéng hoan thanh thai gian nghiém
phép di b 6 phit

* Nhan xét: Phan tich hoi quy Cox don bién cho thay nhitng yéu tb lién quan c6 y nghia téi
tang nguy co xay ra bién cd TV la: KCPB6P <191 m (HR=8,820; KTC95%: 1,775- 43,820; p=
0,001), khéng hoan thanh thoi gian NPPB6P (HR=4,354; KTC95%: 1,691-11,210; p=0,002) va
yéu t6 lién quan dén viéc giam nguy co xay ra bién c6 TV 1a: EF cao hon (HR cho m&i 1% EF cao
hon =0,868; KTC95%: 0,770 - 0,980; p=0,022).

Sau khi thyc hién phan tich hdi quy don bién, chiing t6i tién hanh phan tich hdi quy Cox da bién
dé xac dinh yéu t4 tién lugng doc 1ap véi bién ¢b TV thu duoc két qua nhu bang 5.

Béng 5. Két qua phan tich md hinh hoi quy Cox da bién giira khodng cdch di b 6 pht va mét s6 yéu to
tién luong Vai bién co tir vong

8,820 0,008 1,775 - 43,820

J Ti s6 nguy co HR . A
Yéu to hiéu chinh p Khoang tin ciy 95%
Khoang cach di bg 6 phit <191 m 6,821 0,106 0,667- 69,767
EF Biplane % 0,950 0,381 0,846- 1,066
Khong hoan thanh thoi gian nghiém 8,820 0,405 0,327-15,960

phap di bd 6 phut

~ *Nhan xét: Phan tich hoi quy Cox da bién cho thay cAc yéu to dua vao phan tich khong 1a yéu
to tién lugng doc lap veé bién co tir vong do suy tim (p>0,05).

3.2. Ban lugn

Két qua theo ddi 6 thang, ching t6i ghi nhan ti 1& tai nhap vién, tir vong do suy tim chiém lan
luot 14 51,8%, 8,1% trong 74 bénh nhan nghién ctu. Két qua nay twong déng véi nghién ctu caa
Ching Thanh Chung trén cing nhom dbi twong nghién cau tai Viét Nam cho thay ty 18 TNV va
TV sau khi xuét vién 6 thang lan luot 1a 53,8%; 7,7% [8]. Nghién ctu cua ching tdi cho thay cé
su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké giira trung vi KCDB6P ctia nhém xay ra bién ¢6 TV/TNV va
nhom khdng xay ra bién ¢ TV/TNV, twong tu véi nghién ctu cua Dao Chién Thing (2024) vé
NPDB6P truge khi xuat vién ngudi bénh suy tim va méi lién quan voi TNV trong 30 ngay thuc
hién trén 77 bénh nhan két luan co su khac biét gitra KCDB6P ¢ nhém TNV va nhém khong TNV
(p=0,006) [9].

Trong nghién ctu cia chung t6i NPPB6P diém cét (cut off) tdi uu tim duoc trong tién lugng
TV ctia KCBB6P 1a 219 m thi c6 do nhay la 65,8%, do dac hi¢u 1a 72,2%, dién tich dudi duong
cong ROC thu duoc 12 0,705 véi p=0,002 (p<0,05). So véi nhom ddi tugng nghién ciru c6 KCDB6P
> 219 m, nhém c6 KCDB6P <219 m ¢c6 nguy co xay ra bién cb TNV trong 6 thang cao hon c6 ¥
nghia thdng ké (p log-rank <0,05). Két qua nghién cau hdi quy Cox da bién cho thay KCDBG6P 1a
yéu to tién lugng doc lap cho nguy co xay ra bién c6 TNV trong 6 thang theo di. Céc két qua nay
tuong dong véi hau hét cac nghién cau khac trén thé giGi ¢ vai tro tién luong déu dong y rang
KCDB6P < 300m la du hiéu tién lugng xau véi bénh nhan suy tim [6], ciing nhu nghién ctru gan
day tai Viét Nam cua Chang Thanh Chung (2021) trén 104 bénh nhan suy tim c6 EF giam cho
KCDB6P voi diém cét tdi vu xac dinh duoc 12 290 m thi d6 nhay 1a 71,4%, d6 dic hiéu 1a 75%,
dién tich dudi duong cong ROC la 0,7321 véi p<0,05 [8]. So vai nghién ciu cua Chang Thanh
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Chung, diém cit trong nghién ctru ciia ching tdi thap hon, 1y gidi cho sy khac biét nay c6 thé do
nghién ctu cua ching tdi thyc hién trén nhom ddi teong nhap vién véi bénh canh suy tim gom ca
cap va man tinh, con nghién ciu cia Chang Thanh Chung chi lya chon ddi tugng bénh nhan suy
tim man tinh.

Trong phan tich méi lién quan KCDB6P vdi tién luong TV, nghién ciu caa ching t6i xac dinh
dugc diém cit toi uu cia KCDB6P 1a 191 m thi ¢6 do nhay 66,7%, o dac hiéu 91,2%, dién tich
dudi duong cong ROC 1a 0,847 véi p=0,005. So véi nhom bénh nhan c6 KCBB6P >191 m, nhém
bénh nhan c6 KCPB6P <191 m ¢6 nguy co xay ra bién ¢é TV trong 6 thang theo ddi cao hon ¢6
nghia thong ké (p log-rank <0,05). Khi so sanh vai nghién ciru gan day, nghién ciru ciia chlng toi
c6 két qua kha tuong dong véi nghién ciu cia K. Matsumoto va cong su (2021) trén 2102 bénh
nhan suy tim EF giam, két luan KCDBG6P c6 lién quan doc 1ap véi tién luong TV, KCBB6P & muc
200 m la diém cit tot nhat dé du doan bién cd TV [5]. Tuy nhién, véi nghién ciiu caa ching toi
khong chimg minh duge KCDB6P <191 m la yéu t6 tién lugng ¢ tinh doc lap co thé do thoi gian
nghién ctru caa chdng tdi ngan (6 thang), trong khi nghién ciru caa K. Matsumoto c6 thoi gian theo
ddi trung binh 3,4 nim va trén ¢& mau lén.

4. Két luan

Nghién ctru cua ching toi tiép tuc chitng minh méi lién quan gitra NPPB6P va tién lugng TV,
TNV & bénh nhan suy tim, cu thé 1a khoang cach di bo 6 phat 1a mot yéu té tién lugng ngin han
vé bién ¢6 TV, TNV & bénh nhan suy tim cd EF giam. KCDB6P <219 m la yéu t6 tién lwong doc
Iap ngén han vé bién ¢ TNV. Nghiém phép di bo 6 phit 1a mot phuong phap don gian, dé thuc
hién c6 gia tri tién luong suy tim ¢6 EF giam, do d6 c6 thé khuyén nghi thyc hién trén 1am sang.
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