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This study aims to evaluate the pain-relieving effects of electro
acupuncture combined with the herbal prescription of Tan Giao Thien
Ma Thang in the treatment of sciatica. A descriptive study design was
employed, comparing clinical outcomes before and after treatment in a
sample of 60 patients. The results showed a significant reduction in
pain levels according to the Visual Analog Scale. At baseline, 50% of
patients experienced severe pain. After 7 days of treatment, this
decreased to 16.7%, and by day 15, no patients reported severe pain.
Additionally, lumbar spine mobility showed marked improvement. The
average Lasegue angle increased from 35.8 + 6.6 degrees to 72.3 £ 5.5
degrees, while the average Schober index improved from 1.7 + 0.53 cm
to 4.0 = 0.54 cm. The combination of electroacupuncture and the herbal
prescription of Tan Giao Thien Ma Thang provides rapid and effective
pain relief, significantly improving lumbar motor function in patients
with sciatica.
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Nghién cttu nham muc tiéu danh gia hiéu qua giam dau cta dién chidm
két hop bai thudc Tan Giao Thién Ma thang trong diéu tri dau than kinh
toa. Phuong phap nghién ctu dugc thuc hién theo phuong phap mé ta, so
sanh trude va sau diéu tri, trén 60 bénh nhan. Két qua nghién ctu cho
thiy muc do dau theo Visual Analog Scale duoc cai thién r6 rét. Ban dau
muc d6 dau nang chiém 50%, sau 7 ngay diéu tri mic d6 nang chiém
16,7%, Sau 15 ngay diéu tri mirc d6 nang con 0%. Ngoai ra, pham vi
van dong cua cot sdng thit lung ciing dwoc cai thién rd rét. Goc do
Lasegue trung binh ting 35,8 + 6,6 1én 72,3 + 5,5. Chi s6 Schober trung
binh tang 1,7 £ 0,53 1én 4,0 £+ 0,54. Nhu vay, phuong phap dién cham
két hop véi bai thubc Tan Giao Thién Ma thang mang lai hiéu qua giam
dau nhanh chong, giup cai thién chirc ning van dong cua cot séng thit
lung & bénh nhan dau than kinh toa.
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1. Pit van dé

Dau than kinh toa 1a mot tinh trang pho bién trong y hoc 1dm sang. Theo nghién cta phong
kham ngoai tra tai mot bénh vién & Pakistan, trong hon 8.000 bénh nhan da dén tham kham tai
khoa phau thuat than kinh c6 > 70% bénh nhan c6 dau day than kinh toa [1]. O Hoa Ky, khoang
40% ngudi dan trai qua mot sé dang dau day than kinh toa trong sudt cudc doi cua ho [2]. Theo
thong ké cua Bo Y té Viét Nam, ty 1é mic bénh dau than kinh toa trong cong dong dao dong tir
2% dén 10%, trong d6 nhom tudi tir 30 dén 60 tudi co nguy co cao nhét. Tai Viét Nam, theo
théng ké diéu tra cua Tran Ngoc An va cong sy [3], bénh chiém 2% dan s6 va chiém 17% sb
nguoi trén 60 tudi, bénh chiém ty 18 41,45% trong nhom bénh than kinh ¢t séng va 1a mot trong
15 bénh co xwong khép hay gip nhat. Mic du khong nguy hiém dén tinh mang, nhung bénh 1y
nay gy anh huong dang ké dén sinh hoat va cong viéc, khién nhiéu bénh nhan phai nghi lam va
chiu 4p Iyc tai chinh 16n. D6 13 mot ganh ning 16n vé kinh té cua ca nhan va chi phi xa hoi. Trong
mot nghién ctru tir nam 2008-2011, khu vuce phia Tay Thuy Dién, tong chi phi trung binh cho moi
dot diéu tri cia ngudi bénh dau than kinh toa 1a khoang 2753 USD voi thoi lugng s6 ngay diéu tri
trung binh 1a 51 ngay/ nam, trong d6 67% lién quan den chi phi gian tlep (nghi 6 6m va nghi huu
som) [4], [5]. Theo T chuc Y té thé gidi, 80% dén s6 c6 mot dén nhiéu 1an dau thit lung trong
doi [6]. Piéu tri theo y hoc hién dai chii yéu tap trung vao kiém soat tridu chimg bang thudc giam
dau chéng viém, vat 1y tri liéu va phau thuat khi can thiét. Thube giam dau chéng viém Non-
steroid (NSAIDs), gidn co, két hop chiéu tia hong ngoai, dap paraffin, kéo gidn cot séng la
nhimg phuong phap thuong sir dung trong diéu tri. Tuy nhién, cac phuong phap nay c6 the gay
tac dung phu va t6n kém [7]. Trong khi d6, bai thuéc Tan Giao Thién Ma thang c6 ngudn goc tir
y hoc ¢6 truyén tac dung khu phong, tan han, thong lac, chi thong, thu can hoat lac. Phuong phap
dién cham, 1a su két hop giita cham ctru ¢6 truyén va dong dién sinh 1y, da duoc nhiéu nghién
ctru hién dai chirng minh 1a ¢6 hiéu qua trong giam dau, chéng viém, cai thién luu thong mau va
phuc hdi chirc ning than kinh. Nghién ctru cia Tran Thi Minh Quyén (2019) tai Bénh vién Y hoc
cb truyén Trung wong cho théy ty 1& cai thién triéu chitng dau than kinh toa khi diéu trj bang dién
cham dat 72,3% [8] .Viéc két hop dién chdm voi bai thu6c Tan Giao Thién Ma thang la mot
hudng diéu tri toan dién, vira giai quyét can nguyén theo y hoc co truyen vira hd tro cai thién
triéu ching theo hudéng hién dai, tang hiéu qud va rut ngin thoi gian diéu tri. Pay 1a phuong phap
két hop y hoc ¢ truyén va y hoc hién dai, d dem lai hiéu qua diéu tri cao trong diéu tri cic bénh
co xuong khop nhung chua c6 nhiéu nghién ctru mot cach cé hé thdng. Do d6, nghién ctru nay
dugc thye hién nhdm muc tiéu danh gia hiéu qua cia phuong phap dién chdm két hop bai thude
Tén Giao Thién Ma thang trong diéu trj dau than kinh toa, qua d6 gop phan tim ra giai phap diéu
tri hiéu qua va an toan hon.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

Nghién clru tién hanh trén 60 bénh nhan duoc chan doan dau than kinh toa diéu trj tai Khoa Y
hoc ¢o truyén - Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai Nguyén, thoi gian tir thang 03/2024 — thang
02/2025.

2.2. Tiéu chudn chon bénh nhén theo YHHD

- Bénh nhan tir 18 tudi tro 1én, khong phén biét gisi tinh, c6 triéu chimg dau than kinh toa.
- Co it nhat mét triéu ching caa hoi chirng cot song va hc}j chiang ré than kinh.
- Tu nguyén tham gia nghién ctru va tuén thu li¢u trinh dieu tri. ’
- Khong str dung thuoc giam dau chong viém trudce nghién ctru it nhat 3 ngay.
2.3. Tiéu chudn chen bénh nhén theo YHCT

Bénh nhan duoc chin doan 1a yéu cudc thdng thé huyét & va huyét @ trén can than hu.
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2.4. Tiéu chudn logi bénh nhén

- Bénh nhén ty y sir dung thudc giam dau khac trong thoi gian nghién ciu.

- Pa sir dung thudc chdng viém khong steroid trong vong 10 ngay hodc tiém corticoid tai chd
trong vong 3 thang.

- Khong tudn thu diéu tri hodc bo thude diéu tri tir 3 ngay trd 1én.

2.5. Cé' méu nghién ciru

C& mau: 60 bénh nhan duoc chon theo phuong phap chon mau thuan tién.
2.6. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: M6 ta 1am sang, so sanh trudc va sau diéu tri khong c6 dbi chung.
2.6.1. Quy trinh diéu tri

Céc bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap dién cham két hop véi bai thudc Tan Giao
Thién Ma thang. Cong thtrc huyét dugc sir dung gém: Than du, Pai trudong du, Giap tich, Duong
lang tuyén, Uy Trung. Bénh nhan udng thudc 2 lan/ngay. Trong sudt qua trinh nghién ciru, khong
st dung thude diéu tri khéc.

2.6.2. Quy trinh dién cham

Cham kim Ién huyét chinh xac, nhe nhang, dat yéu cﬁp vé dép khi, khi cham xong bér}h nhén
c6 cam gidc tac nang ¢ vung huyét dao. Sau khi chdm dac khi r6i kich thich xung dién. Tan so va
cuong do tiy thude vao tinh trang bénh va ngudng chiu dung cta tirng bénh nhan, thuong 5-6 Hz.

2.6.3. Cdch sir dung bai thuoc Tan Giao Thién Ma thang

Tan giao 15g Puong quy 10g
Thién ma 10g Chich cam thao 05¢g
Xuyén khung 10g Sinh khuong 05g
Khuong hoat 10g Tang chi 309
Tran bi 10g

Cac vi thuf:)c dat tiéu chuan Dugc dién Viét Nam V, dugc ché bién theo quy dinh cua Bo Y té.
Thuoc duogc sac tai khoa Dugc - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2.6.4. Phac dé diéu tri

Cac bénh nhén duoc dién cham voi cong thirc huyét: Than du, Pai truong du, Glap tich,
Duong lang tuyen Uy Trung két hop udng thuc Tan Giao Thién Ma thang ngay uong 2 gbi, chia
2 1an sang — chiéu. Thoi gian diéu tri 15 ngdy trong thdi gian didu tri khong dung thude gi khac. Thong
qua céc chi tiéu két qua thay doi thang diém dau VAS, danh gia hoi ching cot séng, danh gia hoi
chimg chén ép 1 ciia phuong phap dién cham két hop bai thuc Tan Giao Thién Ma thang & cac muc
do tht, kha, trung binh, kém dé co két luan vé hiéu qua diéu tri.

2.6.5. Cdc chi tiéu lién quan dén dic diém lam sang cua bénh nhén

Mirc d6 dau theo thang diém VAS.
Chi sé Schober va Lasegue.
Pham vi van dong cot séng lung.
* Luwrong gid mirc d¢ dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale) (Bang 1).
Bang 1. Luong gid mirc do dau theo thang diém VAS

Thang diém VAS Panh gia cwong do dau Hiéu qua giam dau
0 diém Khong dau Tot

1-3 diém Dau it Kha

4 — 6 diém Pau vira Trung binh

> 7 diém Dau nhiéu Kém
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Po d¢ gian that lung (Nghiém phdp Schober)

Bénh nhan ding thang, hai got chan sat nhau, hai ban chan mé mot goc 60 do, danh dau ¢ bo
trén d6t song S1 do 1én 10 cm va danh diu & ¢6. Cho bénh nhan cui téi da rdi do khoang cach hai
diém d6. Binh thuong khoang cach (d) do 1a 14/10-15/10 cm [4].

Cach danh gia:

Tét (d>14/10 cm): 4 diém
Kha (13,5/10 <d < 14/10 cm): 3 diém
Trung binh (13/10 < d < 13,5/10 cm): 2 diém
Kém (d < 13/10 cm): 1 diém

Ddu hiéu Lasegue:

Hinh 1. Nghiém phdp Lasegue chan dodn mirc dg dau than kinh toa
Nghiém phép Lasegue duoc st dung dé chan doan mirc d¢ dau than kinh toa (Hinh 1). Bénh

nhan nam ngira, dudi thang chan, thay thudc nang cb chan, giit dau gdi cho thang, ngudi bénh
cam thay dau lan tir mong xudng mit sau dui.

Cach danh gia:

Tét (4 diém): > 175 do
Kha (3 diém): > 65 do
Trung binh (2 diém): >55d9
Kém (1 diém): <55do

Po tam Vidn dong cot song that lung

Tu thé bénh nhan: Bénh nhan ding thang, hai got chan sat nhau, hai ban chan md mot goc 60°
réi yéu cau bénh nhan 1am cac dong tac cui, ngira, nghiéng, xoay.

Tam véan dong cia cot song thét lung binh thudng: Cai 70°- 90°, ngira 25°- 30°, nghiéng timng
bén 30°- 45°, quay tirng bén 30°- 45° [5].
2.7. Xir Iy 56 ligu

Xir 1y s6 liéu thu dugc theo thuat toan théng ké y sinh hoc (Chwong trinh SPSS 16.0): Tinh n,
ty I¢, trung binh thuc nghi¢ém ( x~ ), d6 léch chuan thuc nghiém (sd):

- So sanh 2 ty 18 dung test °.

- So sanh 2 gia tri trung binh cua timg nhom trude va sau didu tri ding test t- student ghép cap.

- Test Anova dé so sanh sy khac nhau giita cAc gié tri trung binh.

- Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Dé tai da duoc sy dong y cua Hoi dong khoa hoc Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

Nghién cttu chi nham nang cao két qua diéu tri cho bénh nhan, khéng nham muyc dich nao khac.

Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctru sau khi da duoc giai thich day du.

Khi dbi twong nghién ctru c6 dau hiéu khong giam dau hodc ning thém thi ching toi s& thay
ddi phac do diéu tri.
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3. Két qua nghién ciru
3.1. BPdc diém phin bo bénh nhin theo tuéi
S lieu & Bang 2 cho thay tudi trung binh trong nghién ctru 1a 52,01 + 9,1 trong d6 nhém tudi > 50

chiém ty Ié cao nhat 1a 71,7%.
Bang 2. Ddc diém phdn bo bénh nhdn theo tudi
Két qua nghién ciru

Tuoi N %
20-29 3 5,0
30- 39 5 8,3
40- 49 9 15,0
2750 43 71,7
Tong 60 100
X 43D 52,01+9,1
3.2. Hiéu qud diéu tri
Bang 3. Thay doi phan logi Wit dé dau theo thang diém VAS
. o2 Két qua nghién ctru
th‘" d“"m Nhe Vira Ning
Thoi diém ban dau (DO) 10 (16,7%) 20 (33,3%) 30 (50%)
Sau dieu tri 7 ngay (D7) 15 (25%) 35 (58,3%) 10 (16,7%)
Sau diéu trj 15 ngay (D15) 45 (75%) 15 (25%) 0 (0%)
p < 0,05

Sau 15 ngay diéu tri, mirc d6 dau giam dang ké. Trudc diéu tri, 50% bénh nhan bi dau ning
theo thang diém VAS, nhung sau 7 ngay giam con 16,7%, va sau 15 ngay khong con bénh nhan
nao bi dau nang (Bang 3).

Bang 4. Su cdi thién Schober, Lasegue truoc va sau diéu tri
Két qua nghién ctru

Chi s6 . - ; ~
Truée didu trj (X +SD) Sau diéu trj (X +SD) P

Schober (cm) 1,7+0,53 4,0+0,54 <0,05

Lasegue (d06) 35,8 +6,6 72,3+5,5 <0,05

_Nhu trinh bay trén Bang 4, sau diéu tri, sy cai thién vé Schober va Lasegue 1a rat cao so véi thoi
diém ban dau. Goc d6 Lasegue trung binh tang 35,8+ 6,6 1én 72,3 £ 5,5. Schober trung binh tang
1,7+ 0,53 1én 4,0 + 0,54. Su khac biét c6 y nghia thong ké vai < 0,05 .

Bang 5. Su cdi thién tam van dong truedc va sau diéu tri

Két qua nghién ciru

Chiso Truwée diéu tri (<X +SD) Sau diéu tri (X +SD) P
Gép (do) 39,3+ 7,0 65,8 +3.,5 <0,05
Dubi (d0) 155+ 1,7 23,5+3,7 <0,05

Nghiéng (do) 16,5+28 29,9+3,5 <0,05
Xoay (d9) 141+1,6 272+58 <0,05

Két qua nghién ciru trén Bang 5 cho thiy sau 15 ngay diéu tri, sy cai thién vé tam van dong cot
séng that lung 1a rat cao so véi thoi diém ban dau. Sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qud cdc tidc dung phu khéng mong muén ciia dién trwong chim

Trong 15 ngay diéu tri, khong ghi nhan nhiing tac dung phu khong mong mudn nhu co ctng
co, chay méau, nhidm tring, sung né ving cham, di ing thudc...
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3.3. Ban lugn
3.3.1. Ban ludn vé dé tuéi

Theo nhiéu nghién ctu y khoa, bénh dau than kinh toa chu yéu xuat hién ¢ nhom tudi lao
dong tir 20 dén 60. Theo Porchet FC [9], tudi trung binh ctia bénh nhan mac bénh nay 1a 58, Phan
Thi Hanh [10] 1a 51,9. Ty 1 bénh nhén trén 50 tudi chiém phan 16n, do & d6 tudi nay, tinh trang
130 hoa cot sdng va sun khép tré nén 16 rét hon. Didu nay 1am ting nguy co thoat vi dia dém va
kéo theo nguy co mic dau than kinh toa. Nhin chung, két qua nghién ctiu cta chiing t6i phii hop véi
céc tai liéu trude d6. Theo két qua Bang 2, tudi trung binh chung 13 52,01 + 9,1. Ta thdy d6 tudi nay
thudc nhom d& chan thuong hodc do thoai hoa nén xu huéng mac hoi ching that lung hong ciing s&
tang theo. Nhu vay, S0 Vdi cac nghién ctru néu trén, két qua nghién ciru thu dugc la tuong d6i phu
hop. Theo YHCT ciing phu hop vi bénh nhén 16n tudi (tir 50-80 tudi) thi tang can than cang bi hu
suy; can o, Xuong cbt suy yéu nén do 1a diéu kién thuan loi cho nhitng ton thuong gap phai trong
cudc sdng gay tinh trang huyét @ tai noi ton thuong.

3.3.2. Ban ludn vé hiéu qud gidm dau theo VAS

Nghién ctru cua Phan Thi Hanh trén 60 bénh nhan bi thoat vi dia dém cot song that lung sir
dung thudc giam dau, gian co két hop vat 1y tri lidu cho thiy diém dau trung binh giam tir 7,3
xudng 6 sau mot tuan diéu tri [10]. Trong nghién ciru ndy, sau 15 ngay diéu tri, mirc d6 dau giam
1o rét. Ban dau, ty 1€ bénh nhan c6 muc do dau nang chiém 50%, nhung sau 7 ngay chi con
16,7% va sau 15 ngay khong con bénh nhan nao dau ning. Sy thay doi ndy c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,05). Nguyén nhan gay dau trong dau than kinh toa 1a do chén ép nhan nhay 1én day chang
doc sau, anh huong dén mang cing va ré than kinh, gdy co that mach va thiéu mau. Theo Y hoc
¢b truyén, bai thudc Tan Giao Thién Ma thang c6 tac dung hoat huyét hoa &, théng kinh lac va
giam dau hiéu qua. Sy phdi hop ciia cac vi thude gitip cai thién luu thong khi huyét, tir 6 hd tro
giam dau va ting cudng van dong cot song.

3.3.3. Ban ludn vé sy cdi thién Schober, Lasegue trudc va sau diéu tri

Sau diéu tri, chi sb Schober va Lasegue cai thi¢én dang ké. Goc d6 Lasegue tang tir 35,8 + 6,6
1én 72,3 £ 5,5 va chi sd Schober tang tur 1,7 + 0,53 1én 4,0 + 0,54 (p < 0,05). Dau hiéu Lasegue
phan anh mic d6 chén ép cia ré than kinh héng to do thoat vi dia dém cot song that lung. Dién
cham giup giam dau thong qua co ché kich thich cac chit trung gian héa hoc, giam co cimg co,
diéu chinh sai léch cua dién khép dbt séng va giai phong ap luc 1én ré than kinh. So sanh véi
nghién ctru ctia Phan Thi Hanh [10], chi sb Lasegue cai thién tir 30,2 + 4,6 1én 52,3 £ 5,7 va chi
s6 Schober tir 1,5 + 0,51 1én 3,0 £ 0,50. Piéu niy chirng minh tinh hiéu qua ctia phuong phap
dién cham két hop bai thudc.

3.3.4. Ban lugn vé sy cdi thién vé tam vén dng cét song that lung trueée va sau diéu tri

Sau 15 ngay diéu tri, pham vi van dong cua cot song lung cai thién dang ké véi p < 0,05. Cac
nghién cau gan déy, nam 2007, theo nghién ctru diéu tri cho 30 bénh nhan thoat vi dia dém cot
song thét lung bang dién cham, xoa bop két hop vat 1y tri liéu tai Bénh vién YHCT B¢ Cong an
cua Tran Thai Ha dat két qua: muc do rat tot dat 46,7%; tot 46,7%; trung binh 6,6% [1 1]. Trong
thoat vi dia dém, sy han ché van dong cot Song 13 hau qua cta dau va co ctng co. Cac yéu té nhu
di léch khép dot sdng, co kéo to chire lién két (gan, day chang, bao khop) cling gop phan lam
giam kha niang van dong. Sy cai thién nay chirng minh rang bai thudc Tan Giao Thién Ma thang
va dién cham khong chi giam dau ma con ting cudng kha ning van dong caa cot séng.

3.3.5. Ban ludn vé tac dung khong mong muon

Trong qua trinh nghién ctru, khong ghi nhan tac dung phu dang ké nhu co cling co, chay mau,
nhidm trung hay sung né ving chdm. Diéu nay khing dinh tinh an toan cao cua phuwong phap
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dién cham. Ngoai ra, bai thudc c6 mui vi dé chiu, dugc bénh nhan chéip nhén, c6 thé do su két
hop gitta cac vi thudc hoat huyét hoa o va khu phong trur thap, gitup co thé dé hap thu hon.

4. Két luan

Phuong phép dién cham két hop véi bai thuéc Tan Giao Thién Ma thang c6 tac dung tdt trong
diéu tri dau than kinh toa vi c6 tac dung giam dau nhanh, manh va cai thién tam van dong cot
sbng that lung. Trong nghién ctru cia chiing t6i, sau 15 ngay diéu tri, mac d6 dau theo VAS duoc
cai thién ro rét. Thoi diém ban dau, danh gia tinh trang dau theo mic do VAS ¢ mirc d6 nang
chiém 50%, sau 7 ngay diéu tri mic d6 nang chiém 16,7%, sau 15 ngay diéu tri muc d néng con
0%, su khac biét co y nghia thong ké voi p < 0,05. Két qua nghién ciru cung cap thém bang
chung khoa hoc vé gié tri ciia y hoc ¢6 truyén trong diéu tri bénh 1y than kinh toa.
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