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Received: 02/01/2026 This study was conducted to describe the current level of knowledge on the
prevention and management of anaphylaxis among regular nursing students at TNU

Revised: 09/3/2026 - University of Medicine and Pharmacy in 2025, and to analyze associated factors.
Published: 10/3/2026 A cross-sectional descriptive study was conducted among 257 third- and fourth-

year students studying at Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy. The

research results showed that the percentage of students with adequate knowledge of

KEYWORDS anaphylaxis was 44.0%, knowledge of prevention was 41.6%, knowledge of

management was only 26.5%, and overall knowledge was 33.9%. The mean score
for overall knowledge of anaphylaxis was 6.58 + 3.48 points, for prevention 6.58 +
2.87 points, and for management 4.84 = 2.05 points. The overall average score for
Management knowledge of anaphylaxis prevention and management was 11.41 + 4.26 points,
which was lower than the maximum possible score of 25 points. Although the
majority of students (85.6%) had prior training on anaphylaxis, their level of
knowledge remained limited. Demographic factors showed no statistically
significant correlations, while updating professional literature and reviewing
Circular 15/2017/TT-BYT within the last 3 to 6 months had a positive impact. The
study results suggest the need to strengthen practical training and simulation
training for anaphylaxis emergency response for nursing students to improve the
quality of care and ensure patient safety.
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THONG TIN BAI BAO TOM TAT

Ngiy nhn bai: 02/01/2026 Nghién ctru nay dwoc thuc hién nhdm mo ta thyuc trang kién thiic vé du phong va

xtt tri phan vé cua sinh vién diéu dudng chinh quy tai Truong Dai hoc Y Dugc -

Ngay hoan thi¢n: 09/3/2026  pyj hoc Thai Nguyén nam 2025, ddng thoi ‘phén tich mot so yéu to lién quan.

Ngay diing: 10/3/2026 Thiét ké nghién ctru md ta cat ngang dugc tién hanh trén 257 sinh vién nim 3 va

nam 4 dang theo hoc tai Trudong Pai hoc Y Dugc - Pai hoc Thai Nguyén. Két qua

| . nghién ciru cho thay ty 1& dat kién thirc chung vé phan vé 1a 44,0%, vé du phong la

TU KHOA 41,6%, xir tri chi dat 26,5% va téng kién thirc chung 14 33,9%. Diém trung binh

kién thirc chung vé phan vé cua sinh vién 13 6,58 + 3,48 diém, kién thirc dy phong

phan vé 1a 6,58 + 2,87 diém va kién thirc xir tri phan vé 14 4,84 = 2,05 diém. Tong

diém trung binh cua kién thirc du phong va xu tri phan v€ dat 11,41 + 4,26 diém,

X tri thép hon so véi thang diém tdi da 1a 25 diém. Mic du da s6 sinh vién d timg duoc

hoc vé phan vé voi ty 1€ 85,6%, nhung muc do nim viing kién thtrc van con han

ché. Céc yéu t6 nhan khau hoc khong c6 méi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké, trong

khi vi€c cdp nhat tai liéu chuyén mon va Thong tu 15/2017/TT-BYT trong vong 3

dén 6 thang gan nhét c6 anh huong tich cuc. Két qua nghién ciru cho thiy can ting

cuong dao tao thyc hanh va mé phong cip ciru phan vé cho sinh vién didu dudng
nhim nang cao chat lugng chim soc va dam béo an toan cho ngudi bénh.

DOI: https://doi.org/10.34238/tnu-jst.14423

Anaphylaxis

Prevention

Nursing students
Knowledge

Phan vé
Du phong

Sinh vién diéu dudng
Kién thuc

* Corresponding author. Email: thuphuongk74@gmail.com

http://jst.thu.edu.vn 286 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn
https://doi.org/10.34238/tnu-jst.14423

TNU Journal of Science and Technology 231(05): 286 - 293

1. it van dé

Phan vé 1a mot phan tmg di ing nghiém trong va nhanh chéng xuat hién ngay lap tirc tir vai
gidy, vai phit hodc vai gio khi co thé tiép xtic vi cac yéu t6 kich thich nhu thude, thuc pham,
noc ddc cua cac con trung hodc cac yéu t6 khac. Triéu chting 1am sang cua phan vé¢ rat da dang,
phong phii nén khéng duoc xtr 1y kip thoi ¢ thé de doa dén tinh mang [1]. Phan @mg phan vé
biéu hién ¢ nhiéu co quan nhu: Da va niém mac: (man do, ngtra, phi, mé day...); Puong tiéu hoa
(Nén, dau bung, di ngoai...); Puong ho hap (khé thé...); Tuan hoan (mach nhanh, huyét 4p tut,
loan nhip...) [2]. Trén thé gid1, bao cdo hang nam cho thay ty 1€ cac truong hop phan vé khoang
3,2-49,8/100.000 dan [3]. O chau Au, Hoa Ky va Uc, ty 1é mic trong sudt cudc doi 1a 0,05% dén
2%. Trong khi d6, & Viét Nam ty 1¢ tir vong do phan vé chiém 2,3% [4]. Nghién ctru gan day cho
théy ty 16 mac phan vé toan cau 1a tir 50 dén 112 ca trén 100.000 ngudi- nim, trong khi ty 1¢ mic
sudt doi wdc tinh 1 tir 0,3-5,1% [5]. Thudc 1a mot trong nhimg nguyén nhan phd bién gdy phan
vé. O Viét Nam tuy chua co théng ké, song phan vé do thuoc van xay ra & cac co s y té. Cac
nghién ctru tai Bénh vién Bach Mai da chi ra rang tan suét phan vé c6 xu huéng ting khoang
0,056-0,07% tir nim 2009 dén 2013 [6]. Theo nghién ctru Ibrahim va cong sy tai Singapore chi ra
rang c6 74,3% nhan thirc duoc cic hoat dong lién quan dén dy phong va xir tri phan vé [7]. Tai
Vi€t Nam, nghién ciru cua Ta Thi Anh Tho trén 140 diéu dudng vién cho thay 17% nhén thirc
khong dung nguyén nhan gay sdc phan vé 1a mau, 60% tra 101 sai cac biéu hién tuan hoan, ho
hap, 25% tra 101 sai nguyén tic ngimg tiép xuc di nguyén, 36% tra 10i sai vé thoi gian theo ddi
huyét ap, 72,1% tra 10i sai vé cac nong do khang sinh thir test [8].

Do d6, viéc danh gia thuc trang nay 1a khong thé thiéu, 1a co s& dé dé xuat cac giai phap nang
cao chét luong dao tao ciing nhu trang bi day di cho sinh vién nganh diéu dudng kién thirc co
ban vé phan vé. Xuit phat tir y nghia thyc tién trén, chung t6i tién hanh thyc hién nghién ctru
Khao sat kién thirc vé du phong va xir tri phan vé cua sinh vién Diéu dudng chinh quy Trudng
Pai hoc Y Dugc - Pai hoc Thai Nguyén, nhim danh gia thyc trang kién thirc du phong va xur tri
phan vé cia sinh vién diéu dudng chinh quy va phan tich mot sé yéu t6 lién quan dén kién thirc
du phong va xir tri phan vé cua sinh vién diéu dudng chinh quy truong Pai hoc Y Duoc - Pai hoc
Thai Nguyén.

2. Phuong phap nghién ciru

- Poi twong nghién ciru: Tit ca sinh vién diéu dudng chinh quy niam thir 3 va nam th 4 cta
truong Dai hoc Y- Dugc - Dai hoc Thai Nguyén.

- Thiét ke nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang.

- C& mdu va phwong phdp chon mdu: 257 sinh vién didu dudng nam tht 3 va nim tht 4 caa
truong Pai hoc Y- Duogc - Dai hoc Thai Nguyén. Chon mau thuan tién, chon tat ca sinh vién diéu
dudng nim thtr 3 va thir 4 dang hoc tap tai truong va dong ¥ tham gia nghién ctu.

- Pia diém va théi gian: Trudong Pai hoc Y Dugc - PH Thai Nguyén tir thang 01 nam 2025
dén thang 12 nam 2025.

- Bién sé nghién ciru: Dic diém nhan khau hoc cua ddi twong nghién ciru. Thyc trang kién
thire chung vé phan vé, kién thire vé& du phong va xir tri phan vé. Mot sé yéu t6 lién quan dén du
phong va xur tri phan v¢ cta sinh vién.

- Bj céng cu: Bo cong cu dugc xay dung bao gdbm céc phan:

+ Phan I: Pac diém nhan khiu hoc cta sinh vién diéu dudng: Gioi, khu vuc séng, thudc ban
can sy 1op, c6 tu nguyén lya chon nganh diéu dudng, da tung ching kién nguoi bénh bi phan vé.

+ Phan II: Thang do muc do kién thtrc vé du phong va xtr tri phan vé dugc xay dung dya trén
Thong tu s6 51/2017/TT-BYT vé viéc huéng dan phong, chin doan va xtr tri phan vé. Thang do
bao gdm: Phan kién thirc chung vé& phan vé, kién thic du phong phan vé va kién thirc vé xir tri
phan v¢.
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- Cdch ddnh gid: Bo cau hoi danh gia kién thie dy phong va xtr tri phan vé cta sinh vién c6 25
cu, tong sb ¢6 39 y ding. Mbi ¥ tra 10i dung dugc 1 diém; sinh vién khéng c6 cau tra 10i/cau tra 10i
sai/khong day dii thi khong cho diém. Sinh vién c6 kién thirc dat khi tra 161 dugc tir 50% tong s6 diém
tror 1én. Xép loai khong dat khi tra 10i ding < 50% s6 diém.

- Xir Iy $6 liu: SO lidu duoc xir Iy bang phan mém SPSS 22.0. Théng ké mé ta duge sir dung
dé trinh bay dic diém chung va mirc do kién thic dy phong, xir tri phan vé. Cac kiém dinh Chi-
square, t-test va ANOVA duoc 4p dung dé danh gia su khac biét va cac yéu td lién quan; y nghia
thdng ké khi p<0,05. Két qua duoc trinh bay duéi dang bang va biéu do.

- Pao divc nghién ciru: Nghién ctru da duoc thong qua Hoi dong dao dirc Truong Pai hoc Y -
Dugc - Pai hoc Thai Nguyén. Thong tin cua ddi tuong nghién ctru dugc gilt bdo mat va chi phuc
vu cho muc dich nghién ctru.

3. Két qua nghién ciru

Trong s6 257 sinh vién diéu dudng tham gia nghién ctru, nit chiém ty 1& cao (72,4%), phan
anh dac diém gioi tinh ddc thu cia nganh diéu dudng. Sinh vién dén tir khu vuc thanh thi va nong
thon gan tuong dwong (49,4% va 50,6%), dam bao tinh dai dién cho quan thé sinh vién. Ty 1¢
sinh vién 14 ban can su 16p chiém 27,2%, cho thdy da s6 khong nim vai trd 1anh dao trong tap
thé. Pic biét, c6 97,7% sinh vién tu nguyén chon nganh diéu dudng. Ti 1€ hoc qua hoi thao
(6,6%) va thuc hanh bénh vién (5,4%) con thap. V& thoi gian gin nhat doc tai liéu phan v€, nhom
3-6 thang chiém ty 1€ cao nhét (42, 8%), trong khi nhém >6 thang hodc chua ting doc van chiém
gan 26,4%, cho thay viéc cap nhat kién thic chua thuong xuyén. Tuong ty, chi 38,1% sinh vién
doc Thong tw 15/2017/TT-BYT trong 3 thang gan nhét, 51,8% doc cach day 3—6 thang.

3.1. Kién thirc vé phdn vé ciia sinh vién diéu dwong

Bang 1. Kién thirc chung vé phan vé ciia doi twong nghién ciu (n=257)

TT Tra 1oi ding Tra loi sai
Kién thirc chung vé phin vé ) Ti 1é So Ty 18
ngwoi (%) ngwoi (%)
1  Phan vé 1a 1 phan tng di tng, xuat hién sau khi co thé tiép xac 153 59,5 104 40,5
2 Phan vé dugc phan lam may do 147 57,2 110 42,8
3 Phan vé mue d6 nhe (46 I): ¢6 cac triéu chimg ¢ co quan nao 134 52,1 123 479
4  Phan vé d6 II (ning): c6 tir may biéu hién & trong sé nhiéu co 15 5,8 242 94,2
quan
5  Triéu chimg ciia phan vé d¢ III (nguy kich) biéu hién & nhiéu 51 19,8 206 80,2
co quan véi mirc d§ nang hon
6  Nguoi bénh phan vé c6 biéu hién ngimg hé hép, ngimg tudn 95 37 162 63
hoan dwoc xép vao muc phan vé d6 may
7 Nghi dén phan vé khi xuét hién it nhit 1 trong cdc triéu chimg 65 253 192 74,7

Két qua Bang 1 cho thay: ty 16 tra 16i dung dao dong 5,8%—59,5%. Cau co ty 1& ding cao nhat
1a khai niém phan vé (59,5%), cau hoi vé phan vé do II chi dat 5,8% va do III dat 19,8%. C6 37%
biét nglmg ho hap, ngimg tuan hoan 1a phan vé do IV va 25,3% nhan dién duoc dau hidu goi y
phan vé.

Két qua nghién ciru & Béang 2 cho thy: kién thuc vé du phong phan v¢ cua sinh vién ¢ muc
thap, voi ty 1€ tra 101 dang chu yéu tir 8,6% dén 30,7%. S6 sinh vién biét khong can test phan mg
V6i tat ca cac loai thudc 14 28,4%. Chi 8,6% biét phai chuan bi san phuong tién cip ciru phan vé
khi dung thuoc 30,4% tra 101 dung vé thoi gian doc két qua test da va 30,7% tra 101 dang ve dbi
tuong can nam vimng kién thic ‘cap ciru phan ve. C6 20,6% hiéu dung nguyén tic du phong phan
V&, 24,5% biét khi nao phai tién hanh test da, va 28,4% tra 10i dang vé s6 lugng 6ng adrenalin
trong hop thude cap ctru.
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Bang 2. Kién thirc vé dy phong phdn vé (n=257)

Tra 10i diung

Tra 1oi sai

TT Kién thirc vé dw phong phin vé S6 Tilé S6 Ty 18
nguoi (%) nguoi (%)
1 Cocin phal thur phan g (test) d6i voi tit ca céc loai thudc hay khong 73 28,4 184 71,6
2 Phai chudn bj sdn cac phuong tién cp ctru phan vé khi cho 22 8,6 235 91,4
nguoi bénh dung thudc hozc thir test
3 Thoi gian doc ket qua test da sau bao lau 78 30,4 179 69,6,
4 D01 tuong nao can phai nam vimng klen thuc va thyc hanh duge 79 30,7 178 69,3
cép ctru phan vé theo diing phac do cip ctru phan vé
5 Nguyén tic du phong phan vé 53 20,6 204 79,4
6  Phai tién hanh test da (test ldy da va test ndi bi) trude khi st 63 24,5 194 75,5
dung thudc hodc di nguyén trong truong hop
7  S6 lugng Adrenalin (6ng 1mg/Iml) trong hop thudc cip ciu 73 28,4 184 71,6
phan v¢
Bang 3. Kién thirc vé xir tri phan vé (n=257)
Tra loi ding Tra 1oi sai
TT Kién thirc vé xir tri phin vé ) Ti 1é Sb Ti
nguwoi (%) Ngwoi 1&(%)
1 Tét ca truong hop phan vé phai dugc phat hién sém, xu tri khin 76 29,6 181 70,4
cép, kip thoi ngay tai chd va theo ddi lién tuc it nhét trong thoi gian
bao lau.
2 Ailanguoi phai xir tri ban ddu cép ctru phan vé 130 50,6 127 49.4
3 Libu Adrenalin tiém bép & nguoi 16n 151 58,8 106 412
4 Thubc duy nhit, quan trong hang diu ctru séng nguoi bénh bi phan vé 117 45,5 140 54,5
5  Adrenalin phai dugc ding cho ngudi bénh ngay khi chan doan 155 60,3 102 39,7
phan vé tir 46 miy
6  Xu tri phan vé nhe (d6 I) s dung thudc nao sau day 109 42,4 148 57,6
7 Adrenalin phai dugc dung dudng nao 1a t6t nhat khi xir tri ban ddu 115 447 142 55,3
ngudi bénh phan vé
8 Xurtri cép ctru phan v€ nang va nguy kich (d¢ II, III), cin cho 179 69,6 78 30,4
nguoi bénh nam & tu thé
9 O ngudi bénh phan vé, tiém nhéc lai adrenalin liéu nhu qui dinh 46 17,9 211 82,1
sau bao lau cho dén khi huyét ap va mach én dinh
10 Dbi voi nguoi bénh phan vé trong giai doan Cép: Theo ddi mach, HA, 90 35 167 65
nhip tha, SpO, va tri giac bao nhiéu phit/lan cho dén khi 6n dinh
11 Vi tri tiém phu hop nhét khi tiém bip Adrenalin cho ngudi bénh 76 29.6 181 70,4
phan v¢
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Hinh 1. Thyee trang ty ¢ kién thirc di phong va xir tri phdan vé ciia sinh vién diéu dwdng chinh quy Truong
Dai hoc Y Duwogc - DH Thai Nguyén nam 2025 (n = 257)
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Hinh 2. Thyc trang diém trung binh kién thirc du phong va xir tri phdn vé
cua sinh vién diéu duong chinh quy Truong Paihoc Y Duoc - DH Thadi Nguyén nam 2025

Phén tich sb liéu tai Bang 3 cho thay: kién thirc xtr tri phan vé ty 1é dung chi tir 17,9-69,6%.
Két qua cho thdy 60,3% biét adrenalin phai ding tir phan vé do II va 69,6% tra 101 dung tu thé
nam cia nguoi bénh, 45,5% biét adrenalin 14 thudc quan trong nhat, 44,7% biét diing duong tiém,
17,9% biét thoi gian tiém nhac lai, va 29,6% xac dinh dung vi tri tiém bép, 35% nim dugc tan
sudt theo dbi ddu hiéu sinh ton.

Hinh 1 phan anh ty 1€ sinh vién dat kién thurc chung 1a 44,0%, du phong 41,6%, xr tri 26,5%,
va tong kién thirc dat chi 33,9%. Cho thiy da sb sinh vién chua dat yéu cau vé kién thic phan vé,
dac biét & ndi dung xu tri thyc hanh.

Qua Hinh 2 c6 thé nhan thdy diém trung binh kién thirc chung vé phan vé (M=6,58 + 3,48);
kién thirc du phong vé phan vé 1a (M= 6,58 + 2,87); va kién thirc xir tri phan vé (M= 4,84 +
2,05). Tong diém trung binh (M=11,41 + 4,26). Mtrc diém trung binh thip hon so véi thang tdi
da (25 diém). Do 1éch chuan kha 16n diéu nay cho thdy su chénh léch giita cac sinh vién cao, cho
thdy chwa c6 tinh dong déu trong tiép thu kién thirc.

3.2. Mgt so yéu to lién quan dén phdn vé cua sinh vién diéu dwong voi kién thirc dw phong va

xu tri phdn vé cua sinh vién diéu dwong

Bang 4. Moi lién quan gitka viéc hoc va tiép cdn thong tin lién quan dén phan vé cia sinh vién diéu dwong
voi kien thirc dy phong va xi tri phdn vé

Kién thirc vé dw phong
va xit tri phan vé

STT Noi dung Pat Chura dat )4
n Tyl (%) n Ty (%)
|  Datimg hoc vé Diting 71 32,3 149 67,7 0.192
Xt tri phan vé  Chua timg 16 432 21 56,8 ’
Hoc ¢ dau Hoc vphan di¢u dudng 71 348 133 65.2
co ban
2 Hoi thao 3 17,6 14 82,4 0,225
Thuyc hanh bénh vién 3 21,4 11 78,6
Khac 10 45,5 12 54,5
Thoi gian gan <3 thang 23 29,1 56 70,9
3 nhét doc tai liéu  3-6 thang 50 45,5 60 54,5 0.004
phén vé > 6 thang 7 16,7 35 83,3 ’
Chua bao gio 7 26,9 19 73,1
Thoi gian gan <3 thang 22 22,4 76 77,6 0,008
4 nhit doc thong 3-6 thang 57 42,9 76 57,1
tw 15/2017/TT- > 6 thang 7 36,8 12 63,2
BYT Chua bao gid 1 14,3 6 85,7

http://jst.thu.edu.vn 290 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 231(05): 286 - 293

Két qua thu duoc ¢ Bang 4 cho thiy c6 mbi lién quan c6 y nghia théng ké giita kién thirc vé
phan vé cua sinh vién voi thoi gian gan nhit doc tai liéu phan vé (p = 0,004) va thoi gian doc
Thong tu 15/2017/TT-BYT (p = 0,008). Nhom sinh vién thuong xuyén cap nhéat tai liéu trong
vong 3-6 thang dat ty 1¢ kién thirc cao hon 16 rét so vi nhom it hodc khong cap nhat. Ngugc lai,
cac yéu té nhu da tung hoc vé phan vé (p=0,192), ngudn hoc (p = 0,225), hoc qua hdi thao va
bénh vién khong c6 mbi lién quan dang ké.

4. Ban luian
4.1. Thuee trang kién thive dw phong va xir tri phdn vé ciia sinh vién diéu duong
4.1.1. Kién thitc chung vé phdn vé ciia doi twong nghién ciru (n=257)

Phan v¢ la mét phan ng di ing nghiém trong va nhanh chong xuat hién ngay lap tirc tur vai
gidy, vai phut hodc vai gid khi co the tlep xtc voi cac yéu td kich thich nhu thude, thuc pham
noc doc cua cic con trung hoidc cac yéu té khac. Trong nghién ctru ciia nhém tac gia cho thiy ty
1¢ sinh vién tra 101 dung kién thirc chung vé phan vé chiém 44,0%, diém trung binh 13 6,58 + 3,48
(trén thang diém t6i da 1a 13). Piéu nay phan dnh mirc d6 hiéu biét co ban cia sinh vién vé phan
vé con han ché, mic du phﬁn 16n dd duoc hoc ndi dung nay trong hoc phﬁn biéu dudng co ban.
Két qua nay thip hon so v6i nghién ctru Pinh Thi Thu Huyén niam 2022 95,96% sinh vién tra 15
dung [12], thap hon so véi nghién ctru cia Lé Thi Kim Chi nam 2021 14 71,4% [9]. Két qua cu
thé c6 59,5% tra 101 ding vé khai ctua phan vé, thip hon so véi nghién ctru cia Lé Thi Kim Chi
2021 1a 86,4% [9], vé cau hoi d6 phan vé chi ¢ 5,8% tra 1oi dung phan vé do II, va 19,8% vé
phan vé do II1.

4.1.2. Kién thite dw phong vé phan vé

Két qua nghién ctru cho thiy chi 41,6% sinh vién dat yéu ciu kién thirc du phong phan vé, va
diém trung binh chi 6,58 + 2,87 trén thang diém 14. Cac noi dung quan trong nhur: Chuan bl
phuong tién cap ctru phan vé chi 8,6% tra 101 dung. Nguyén tac du phong phan v¢ chi 20,6% nam
dugc. Ti 18 sinh vién biét phai tién hanh test da trude khi s dung thubc hoic di nguyén trong cac
truong hop chi dat 24,5%. Nhimg con s6 ndy phan anh sinh vién con thiéu hiéu biét vé dy phong —
mot phan quyét dinh trong tranh tai bién phan vé khi sir dung thudc va hoa chét. Trong khi do,
Thong tu 51/2017/TT-BYT quy dinh rat rd rang vé trach nhiém chudn bi phuong tién va dung cu
cap ctru tai cac khoa phong [1]. Két qua ndy tuong dbi thap so voi nghién ctru cua Lé Thi Kim Chi
nam 2021 1 75,7% co kién thirc tot vé du phong [9] va cling thap hon so véi nghién ctru cua
Nguyén Quang Tién nim 2021 v&i 76,2% sinh vién nam dugc kién thic vé du phong phan v¢ [10].

Chi 8,6% sinh vién tra 10i dang cau hoi vé chudn bi sin phuong tién cp ciru phan vé trude
khi ding thudc hodc thuc hién thu thuat. Pay 13 mot trong nhimmg ty 1& dung thip nhit trong
nghién ciru. Két qua nay rat thap so véi cac nghién ctru khac nhu nghién ctru ctia Lé Thi Kim Chi
nam 2021 1a 74,3% biét viéc chuén bi hop thude cip ctiru phan vé khi thir test 1a can thiét [9].

Két qua nghién ctru cho thiy kién thirc xir tri phan vé cua sinh vién diéu dudng 1a nhom kién
thirc thap nhat, vai ty 1¢ dat chi 26,5%, diém trung binh 4,84 =+ 2,05 trén tong diém 11. Thap hon
so voi két qua nghién ciru ctia Lé Thi Kim Chi 47,9% c6 kién thirc t6t [9]. Mic du co dén 85,6%
sinh vién di timg hoc vé phan vé, két qua cho thay kién thirc vé tu thé khi xir tri cip clru phan vé
ning va nguy kich (d6 II, III) twong dbi cao dat 69,6%. Tuy nhién chi 45,5% sinh vién biét
Adrenalin 13 thudc quan trong nhét trong xir tri phan vé. 44,7% biét dung duong tiém (ti€m bap
mat trudc ngoai dui). 17,9% biét dung thoi gian tiém nhic lai (sau 5-15 phat néu chua dap tng).
29,6% xac dinh dung vi tri tiém bap. Nhing con s6 nay phan anh sy han ché 16n trong nim viing
va thuc hién cac budc quan trong nhét ciia xtr tri phan vé. Theo Thong tu 51/2017/TT-BYT, viéc
sir dung Adrenalin phai dugc tién hanh ngay lap tirc, dung lidu, dung dudng, dung toc do [1]. Tuy
nhién, sinh vién ciia nghién ctru ndy van nhim 1an v6i: Liéu tiém bép va tiém tinh mach, vi tri
tiém, thoi gian lap lai lidu. Két qua nay tuong ddi thap so voi nghién ctru ctia Dinh Thi Thu
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Huyén 2022 ¢6 90,4% sinh vién tra 101 ding \{é nguyén tac khi cap ciru phan vé va 85,86% sinh
vién tra 101 ding duong ti€m tot nhat, sém nhat d€ di€u tri cho ngudi bénh c6 phan (mg phan vé
tr d6 11 tré [én can dung Adrenalin [12].

4.2. Moi lién quan giita viéc hoc va tiép cdn thong tin lién quan dén phdn vé ciia sinh vién
diéu dwong voi kien thirc dw phong va xir tri phdn vé

Qua két qua nghién ciru cho thdy mdi lién quan c¢6 ¥ nghia thong ké giita kién thirc vé phan vé
cua sinh vién véi thoi gian gﬁn nhat doc tai liéu phan vé (p = 0,004) va thoi gian doc Thong tur
15/2017/TT-BYT (p = 0,008). Nhom sinh vién thuong xuyén cap nhat tai li€u trong vong 3—6
thang dat ty 1¢ kién thirc cao hon 13 rét so v6i nhom it hodc khong cap nhat. Twong tu nhu nghién
ctru cia Nguyén Thi Huyén Trang nim 2021 1a Su khac biét c6 y nghia thong ké trong viéc khao
sat vé khoang thoi gian gan nhat sinh vién tim hiéu vé phong, xtr tri phan vé véi p<0,01. Két qua
nghién ciru cho thdy, da sb sinh vién da tim hiéu vé phan vé cach day trén 6 thang (194/275 sinh
vién). Tuy nhién, ty 18 sinh vién c6 kién thirc & mirc d6 tot van con han ché, chi chiém 8,2% [11].

5. Két luan

Khao sét trén 257 sinh vién diéu dudng chinh quy Truong Pai hoc Y Dugc — Dai hoc Thai
Nguyén cho thiy mic du da sb sinh vién da timg duoc hoc vé phan vé (85,6%), nhung mirc do
nam ving kién thirc van con han ché. Kién thirc chung vé phan vé dat (44,0%), kién thic du
phong dat (41,6%) va kién thire xur tri — ndi dung quan trong nhit — chi dat (26,5%). Nhiéu k§
nang thiét yéu nhu nhan dién mirc do phan v¢, s dung Adrenalin, tu thé cip ctru va theo ddi
ngudi bénh con nham 14n hodc chwa nim viing. Tong ty 1& dat kién thtrc du phong va xir tri phan
v€ cua sinh vién chi (33,9%), cho thay nang lyc vé phan vé nhin chung chua dap ng yéu cau
thue hanh didu dudng. Trong do, yéu t thoi gian doc tai liéu va thong tu 15/2017/TT-BYT la
yéu to anh huong dén lién thirc vé xir tri va du phong phan vé nhat, thoi gian doc thong tu
15/2017/TT-BYT trong vong 36 thang gan nhat ¢6 ty 18 kién thirc dat cao hon c6 ¥ nghia thong
ké. Nhin chung, két qua nghién ctru cho thdy can tang cuong dao tao thyc hanh, mé phong cép
clru phan vé va cang ¢ k¥ ning xur tri cho sinh vién dé dam bao an toan ngudi bénh va ning cao

chat lugng dao tao diéu dudng va doi hoi sy quan tdm dic biét tir phia nha truong va cac don vi
thuc hanh.
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